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METODO DEL AMEDRENTAMIENTO MEDIANTE EL SECUESTRO.

) o

Visién represiva del régimen.

Aln cuando el trabajo versa especificamente sobre la ejecu-
cién de uno de los métodos represivos utilizados en el Glti
mo tiempo en Chile, se hace necesario dar una visidn resumi
da de lo gque ha sido el problema de derechos humanos desde
la instauracidn del régimen militar, el 11 de Septiembre de
1973.

En 1973 se guebrd en Chile la evolucidn politica democrati-
ca del pais. Las Fuerzas Armadas rompen el cuadro constitu
cional imperante e imponen una concepcidn del estado, de la
sociedad y de la economia gque las obliga a marginar a gran-
des sectores de todos los niveles de participacién en el -

pais.

Por tanto, se elimina todo el sistema de representacién po-
pular, se cierra el parlamento, se clausura la Central-Uni-
ca de Trabajadores y las grandes federaciones vy confedera--
ciones sindicales. Los organismos gremiales pasan a ser di
rigidos por adherentes del nuevo régimen, la prensa de opo=-
sicidn es clausurada o intervenida por la via de la censura,
y por supuesto, se inicia una represidn contra los partidos
politicos que sustentaban el anterior régimen. El1 gobierno
para lograr imponer sus objetivos en el &mbito politico, -~
econdmico y social requiere que en el pais no exista oposi-

cién a sus planes.
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Esta represifn llevada a cabo contra los militantes de izquierda
principalmente, y contra toda la poblacidn se ha ejecutado a dos
niveles: Una a través de la ejecucién de sucesivos métodos re--
presivos gue han ido cambiando o combinéndose a través de estos

casi 13 afios. El otro nivel es a través de la creacidén de un -
cuadro institucional funcional a los hechos represivos. En defi
nitiva, de lo gue se ha tratado es de eliminar toda posibilidad

de disidencia politica, aseguréndose la més completa impunidad.

Obvio es concluir gue los mecanismos de resguardo de los derechos
humanos gue contempla cualgquier estado de derecho, han dejado de
funcionar, tanto por la accidn del gobierno como por la propia -

autolimitacidn del Poder Judicial.

S5i nos atenemos a los hechos, tenemos gue recordar la masiva e -
indiscriminada represidn de los primeros meses, gue llend al pais
de campos de concentracidn por los que pasaron miles de compatrio
tas. Se puso en marcha la jurisdiccidn militqr de tiempo de gue
rra, a través de la cual se aplicé una penalidad agravada para -
hechos gue hasta antes del golpe militar eran licitos.

Junto & esta represidn, y desde el inicio, se pone en practica -
la represidn criminal, gue a través de los ejecutados, de los -
muertos por ley de fuga y de los desaparecidos presagian lo que
se constituird en el exterminio oculto de los disidentes polipi

COS .

Luego de una primera época, la represifn adguiere un mando {nico
a través de la DINA y se hace selectiva, dirigida contra los cua
dros dirigentes de los partidos politicos.

Esta represifn seré llevada a cabo en la més completa clandesti-

nidad, para mostrar asi un pais gue vivia en normalidad.



Una vez llevada a cabo esta represidn, estos métodos son -
abandonados, para seguir una represidn institucionalizada,
donde la tortura pasa a ser el elemento preponderante en -
la persecucidn de los cuadros politicos, vy los supuestos -
enfrentamientos, como reemplazo a las masacres de la prime
ra época. Durante el primero y segundo periodo, se habia

empezado ya a crear el exilio de miles de chilenos, gue -
por distintas causas fueron obligados a abandonar su patria
para salvar sus vidas. Ademéds de la represidn institucio-
nalizada, surge una nueva forma de exilio, no conocida an-
tes en el pais, gue es la relegacién obligada a distintos

puntos del pais, (exilio interno), gue se usa como alterna
tiva al exilio fuera del pais, el cual se mantiene aln pa-

ra miles de chilenos.

Como ejemplos del sistema institucional represivo, podemos
sefialar, a grosso modo, la permanente vigencia en el pais -
de los estados de excepcidn (estado de guerra, estado de -
sitio, estado de emergencia, etc.), el cercenamiento de las
atribuciones de los jueces en la pesquisa de estos deli--
tos, para terminar con la autoamnistia. |

En otro plano, se ha impuesto al pais un esgquema constitu-
cional gue pretende institucionalizar definitivamente las

prédcticas represivas del pasado.

Con ocasidn de las protestas generalizadas del afic 83 en -
adelante, el régimen se ve desbordado en su capacidad de -
reprimir con los métodos gue venia utilizando, y vuelve -
nuevamente, tanto en el plano institucional, como en los -
hechos a reeditar las formas més graves de la represidn.



Esto significd la puesta en marcha, nuevamente, de una po-
litica represiva masiva y criminal para detener a la pobla
cién que protestaba, hacer uso de contingentes militares -
para infundir el temor, volver atra$ en la escasa libertad
de informacidn ganada en el afio 83 y llegar hasta la dic-
tacibén del estado de sitio cuando la situacifn se tornaba

insuperable para el régimen militar. Se continda utilizan

do la represidn selectiva hacia la disidencia politica.

En este contexto y existiendo, ahora, un pueblo que protes
ta y se opone al régimen, durante el afioc 1984 y primeros
meses del afio 1985 se reeditan los secuestros con prolonga
dos desaparecimientos y se agregan hechos criminales que -
conmueven a la opinidén plblica. En este cuadro es gue en
el afio 1985 se lleva a cabo el método de amedrentamientos
y secuestros, del cual hablaremos a continuacidn (gue re-
gistra un aumento del 40,3% en relacidén al afio 1984 y un -
166% respecto al afion 1983), vy gue en forma més global se -
expresa a través de secuestros, recados enviados con perso
nas secuestradas, llamadas telefdnicas, atentados terruiig
tas como colocacidn de bombas en casa de algildn disidente,
seguimientos, cartas de amenazas por grupos gque se autode-
nominan como Accién Chilena Anticomunista, Frente Vecinal,
Comando Rolando Matus, M.O.N.A., etc., agresiones, rayados
en muros de Iglesias y casas, etc. (Ver anexo 1 sobre mag-
nitud del problema).



II.

INTRODUCCION AL TEMA DEL AMEDRENTAMIENTO MEDIANTE EL SE-

CUESTRO.

Vamos a analizar la ejecucidn de un método represivo reali
zado durante el afio 1985, gque si bien tiene como elemento
preponderante el secuestro, demostrd tener finalidades di-
ferentes, aunque no contradictorias, con una cadena de se-
cuestros o desapariciones no reconocidas, ocurridas duran-
te el afio 1984 y que culminaron con el secuestro del estu-
diante de arquitectura Ramédn Arriagada, en Febrero de 1985,
el secuestro masivo de profesores y personal de la AGECH,
en Marzo de 1985 y el triple degollamiento de profesiona--
les.

Durante los (ltimos 13 afios, siempre ha sido posible detec
tar una accidn de los servicios de seguridad y organismos
represivos afines, en contra de los Partidos Politicos de
izquierda y principalmente de sus cuadros dirigentes, vy =
junto a esta represidn, se ha detectado una accidn parale-
la y funcional a esa primera acecifn, tendiente a reprimir
a organismos sociales, que serian objetivos civiles (no mi
litantes). Por lo tanto, la actuacidn de amedrentamiento
que analizamos, no debe entenderse como ajena al sistema -

represivo general que se lleva a cabo en Chile.

Lo gue ocurrid en el afio 84/85 es gue hubo una serie de se
cuestros (en gue incluso se llegd a reeditar en un caso de
desaparecimiento de personas), que culminaron con la ejecu
cién del triple degollamiento, en una escalada ascendente

de terror incorporado a la represién.



Inmediatamente después de este Gltimo hecho se pone en préac
tica el método represivo del cual vamos a hahlar, ejecuta-
do por una organizacidn ilicita que estd dotada de toda -
una infraestructura y de objetivos, que aprovechan el te--
rror provocado en las organizaciones politicas, por el -
triple degollamiento y anteriores secuestros selectivos, -
para volcarlo en organizaciones sociales y en organismos -
pastorales gue por su actuar, también aparecen en contrapo
sicidn al régimen militar vy al estado de cosas que ha crea

do en la masa.

5i bien, como veremos, esta organizacién ilicita no provo-
ch dafios irreparables en la victima desde el punto de vis-
ta de su integridad fisica, ni utilizd métodos sofistica--
dos de tortura, ni prolongd la captura més alld de algunas
horas, las victimas y la poblacién, impactadas por lo gue

habia sido el triple degollamiento, siempre supusieron gue
se verian enfrentados a nuevos hechos aterrorizantes y even
tualmente irreparables para la victima. Aln cuando resul-
te doloroso reconocerlo, porque asi guedard demostrado - en
la exposicién posterior, la organizacién ilicita, de la -
gue daremos cuenta y el método que empled, no dejaron de -

tener cierto "éxito" en su actuar.

Expresado en términos psicoldégicos, la amenaza fue percibi
da como un permanente peligro de ser violentado, y ser in-
hibido a realizar la vida conforme a valores y a un proyec

to determinado.

Una vez més, como en anteriores métodos represivos, el Po-
der Judicial fue incapaz de proteger a las victimas y de -
desmantelar la asociacidn criminal gue llevd a cabo esta -
accién. Nuevamente sus autores quedaron impunes y la orga

nizacidén subsistid para futuras tareas.



1-

cemﬁo DE DOCUMENTACION 7
Vicaria de |a Salfdar}dad

DESCRIPCION DE LA DRGANIZACION.

Es una organizacién criminal en que participan numerosas

personas, que cumplen roles diferentes, capturan, amedren
tan, conducen vehiculos en la mayoria de los casos, sin
patente y actlan tomando fotografias, recolectando infor
macidn, protegiendo a otros miembros, etc. Esta organiza
cidn cuenta con recursos econdmicos que ufrecen_a algunas
de sus victimas para gue colaboren y disponen de recintos
y cuentan con entrenamiento en técnicas de sometimiento -

de personas.

CARACTERISTICAS.

Al ejecutar los secuestros o agresiones los miembors de -
esta organizacidn se reconocen autores de otras ( ya ses
represidn institucionel o de anteriores atagues a la uiE
tima), haciendo ostentacidn de su poderio vy actuando con
absoluta impunidad, muchas veces a la luz del dia y ante

la presencia de mucha gente.

Por otro lado, los miembros de esta organizacidn demues-
tran tener un acabado conocimiento de sus victimas, ruti
na de vida, personas gue la rodean, etc. En varios casos
incluso exhiben fotos gue han sido tomadas estando la uiE
tima en el interior de su domicilioc o en las cercanias de
gl, sin gque las victimas se hubieran percatado. Ademés
exhiben fotos de sus familiares y amigos. Esto demuestra
una tarea de seguimiento e investigacidn previa al secues
tro.

Ademés del secuestra, en varios casos se infieren lesio-

nes fisicas a las victimas, haciéndoseles marcas con objeto

/



cortante en el cuerpo, con el simbolo de la cruz (en casos
de personas vinculadas a organismos de Iglesia) y en otras
produciéndoles gquemaduras con cigarro. La aplicacién del
tormento estéd hecho con la finalidad intimidatoria, va -~

gue en general, las heridas son superficiales. Hay gue

resaltar que la marca de la victima es un procedimiento

I

nédito antes de este periodo. En algunos casos, existe

menaza de sucesivos secuestros, lo que efectivamente 11

1o

varon a cabo.

Paralelamente, en algunos casos, se envian panfletos anf-
nimos a las victimas los que contienen amenazas contra su
vida. En otros, se efectlan rayados en los muros de sus
domicilios o de la Iglesia o Parroguia a la gue se vincu-
la el afectado e incluso, se reciben llamados telefdnicos,
obligando a sacerdotes a dejar su ministerio, condicionan
do a esa actuacidn la vida de uno de sus feligreses Secues
trado.

También, somo se dijo, se da la situacifn de ofrecimiento
de colaboracién, (a cambio de dinero, o bajo amenaza de -
que sus familiares sufrirén represaliass), para gue la vic
tima informe sobre personas o actividades, u otras accio
nes de interés para los agresores.

A través de las personas secuestradas, envian recados a o
tras personas vinculadas con ellas y a guienes los aprehen
sores demuestran conocer, tildéndolos de "rojos" a ‘“comu

nistas".

En la mayoria de los casos a los secuestrados se les man
tiene por horas en vehiculos particulares, rondando por -

la ciudad, donde efectlian su propfsito, yv en menor escala, son

/




llevados a recintos desconocidos (aparentemente no usados

para la represidn politica selectiva).

PROPOSITOS U OBJETIVOS.

El objetivo del secuestro y amedrentamiento es aterrorizar
a la poblacién socialmente organizada como medio de desa-
lentar e inhibir la actividad opositora. Tiene un efecto
directo sobre la persona que sufre el secuestro y también

tiene efectos directos en sus grupos de referencia.

Esto conduce a paralizar las organizaciones populares y so
lidarias, desalentar la participacidn de sus integrantes y
en el caso de la Iglesia, perturbar la accién pastoral en
torno a los jovenes. Cualguier persona vinculada a las -
victimas debe recibir el recado que puede correr igual -
suerte.

Para cumplir estos propdsitos, la asociacidén ilicita nece-
sita vy persigue la publicidad. Mientras mé&s conocido es -

el actuar de esta organizacidn, més terror genera.

EFECTOS.

El temor y la inhibicién provoca una alteracidn en los ni-
veles de participacidn en las organizaciones a la cual per
tenece el secuestrado, llegdndose en algunos casos, al ais
lamiento. En otros, los afectados han debido optar por 1la
salida del pais como dnica forma de salvaguardar su inte-

gridad fisica, la cual perciben como inminentemente amena-

zada.
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Las lesiones fisicas tienen un tratamiento simple, en cam-
bio las secuelas psicoldgicas como resultado de haber vi-
vido esta experiencia requieren de un tratamiento més pro-
longado.

En algunos casos se ha creado incluso, la desconfianza en-
tre los miembros del grupo al cual pertenece la victima, -
provocando un clima de inseguridad, duda y sospecha entre
ellos mismos.

Estos efectos los sufre la poblacién en general, ya gue por
el conocimiento que la opinién plblica ha tenido del actuar
de esta organizaciodn ilicita, la percibe comp un grupo gue
puede operar contra cualquier sector de la poblacién. Con
mayor intensidad, por supuesto, el acto de amedrentamiento
tiene un efecto multiplicador en el grupo familiar y en el

grupo en el gue desarrolla sus actividades el secuestrado.

Tal ha sido el impacto en la poblacidn y el dafioc en la sa-
lud mental de la misma provocado con este método, gue se -
ha llegado a detectar casos limites en gque los afectados -
se han autoinferido heridas o han inventado secuestros.

En muchos de estos casos se ha podido determinar gue se tra
taba de personas que sufrian problemas de soledad, una bha-
ja autoestima, intento de autodestruccidn y necesidad de -
sentirse protagonista de una situacidn particular. También
los ha motivado la necesidad de romper el efecto del secues
tro, en términos de impedir que la gente gue participa en
sus grupos de resten de &1, en la medida gque la persona au
tolesionada sigue participando activamente. Esto es una -

demostracidn de la psicosis colectiva del terror sembrado.
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A QUIENES AFECTA ESTA SITUACION.

Después del triple secuestro vy degollamiento de profesiona
les, entre ellos un funcionario de la Vicaria de 1la Solida
ridad, es el secuestro la forma delictiva usada para ate--

rrorizar a la poblacidén.

Los primeros meses del afio 1985, este tipo de represidn es
mas selectiva y afecta principalmente a personas vincula-

das a organizaciones politicas, sociales vy estudiantiles -
sin mayor connotacidn plblica, pero lideres de sus organi-
zaciones locales. Se agrega el asalto efectuado a sedes -
sindicales o sociales y el amedrentamiento efectuado en -
contra de personas relacionadas a la defensa de los dere--
chos humanos vy a los medios de comunicaicdn opositores al

régimen.

A partir del mes de Junio los secuestros adguieren una con
notacidén especial, ya gue las victimas en su mayoria, son
bersnnas jévenes que estan vinculadas a organismos de Igle
sia. Lo constituyen personas sin relevancia especial ni -
representatividad, las cuales pueden ser perfectamente in-
tercambiables y con las que puede identificarse cualguier

persona con algln compromiso social o de Iglesia. Estas -
victimas no le interesan al grupo opresor par si mismas, -
sino por lo gue hacen o por lo que creen, o por la organi-

zacidn social en gue estén.

La asociacidn ilicita agresora no tiene limites en su ac--
cién y ha atacado a miembros de distintas comunidades terri

toriales simultaneamente. Las victimas son en su mayoria
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jovenes, sin una definida actividad politica partidista vy

gue no tienen una participacién en organizaciones sociales
de relevancia en el pais, vy que muchas veces sdlo encuen-

tran acogida en acciones pastorales de la Iglesia. Esto -
genera temor en los sectores més marginados y gque por su -
misma actuacién de marginacién y juventud asumen a veces -
un rol de enfrentamiento mayor contra los agentes del régl

men y sus servicios policiales.

Existe otro grupo de afectados, vinculado a organizaciones
politicas y sociales locales. Muchos de estos (ltimos afec
tados prefieren no denunciar el hecho para no poner en evi
dencia su participacidén y en riesgo a su organizacidn y a
otros militantes ante el peligro gue actlen los grupos de
represidn selectiva del régimen.

TRATAMIENTO DE LAS VICTIMAS.

La complejidad y novedad de este método, que como hemos di
cho produjo una verdadera sicosis en sectores de la pobla-
cidn, obligd al Departamento Juridico de la Vicaria de la -

Solidaridad, a una modificacidn en su rutina de trabajo.

Influyd también el diferente tipo de victima gue debimos -

enfrentar.

Trataremos de explicar lo ocurrido, para demostrar el gra-
do de flexibilidad gue debe asumir un organismo de derehos
humanos, en una situacidn represiva, tan compleja vy cambian

te como la gque existe en Chile hoy.
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Desde el punto de vista de la forma de enfrentar estos he
chos, debemos decir, que el Departamentoc Juridico tiene -
como una de sus caracteristicas esenciales, el trabajo in

terdisciplinario.

En general, la victima o su familiar o compafieroc de orga-
nizacidn, es atendido por las Asistentes Sociales, quienes
reciben su relato, detectan si se trata de una situacidn

represiva, segurizan al afectado, explican lo gue la ins-
titucidn puede realizar y derivan el caso al personal ju-
ridico. Los abogados realizan las gestiones legales pro-
cedentes, mientras el equipo médico atiende a la victima,

para restablecer su situacién psiguica y fisica.

Sin embargo, en estos casos, practicamente todo el grupo

interdisciplinario fue obligado a actuar en la califica--
s 7 ] . & - ) s F

cion de la situacion, previamente a cualguier accion a to

mar .

Los profesionales (Asistentes Sociales, Abogados y Médi-
cos) debieron tomar prolongados testimonios, tanto a la vic
tima, como a los que la rodeaban en su rutina de vida. 5iem
pre actuamos sobre la base de la buena fe de los denurcian
tes, pero en estos casos el terror y la sicosis de la que

ya se habld, provocd verdaderos testimonios interferidos

por miedos, dafios personales o del grupo familiar. Fue asi
indispensable largas investigaciones para guedar con 1los
casaos verdaderos (1), lo gque conspiraba contra la rapidez
necesaria en el actuar, base esencial de todo trabajo des
tinado a prevenir mayores dafios en materia de Derechos Hu
manos. Por otro lado, 1los testimonios gue resultaban -
faltos de veracidad, en términos represivos, también debian

ser investigados para discernir si no habia, también en ellos algin

(1): Entrevistas con la victima, familiares, testigos, personas vinculadas
a €1, miembros de su organizacidn o comunidad de origen y otras perso
nas gue pudieran aportar elementos sobre los hechos.
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elemento incorporado por el grupo represor. (Por ejemplo,
desprestigiar las otras denuncias o las organizaciones -

gue las hacian).

En el Anexo 2 se describird la atencidn médica efectuada
en estos casos, pues contiene elementos gue consideramos

inéditos en el trabajo de Derechos Humanos.

Desde el punto de vista de las victimas, ya hemos dicho -
gue en este método se eligid gente comln vy corriente, per
fectamente intercambiable, socialmente sin relevancia, sal

vo en su sector y organizacidn de base.

Por lo tanto, no estébamos en general, frente al militante
politico y social, conocedor de la accién represiva del
Gobierno, o de las modalidades de actuacidn de los organis
mos-de seguridad, conocedor también de la posibilidad y
potencialidades de la denuncia judicial y de opinidn pibli
ca. Estas victimas difficilmente captaban, en un prinecipio,
gue eran objeto de una vasta légica represiva vy huchu me

nos entendian por qué ellos eran los elegidos.

Su relativa actuacién social les impedia ver la necesidad
de una denuncia piblica y judicial, siempre llena de pro
blemas y secuelas gque no todos asumen. Por otro lado, la
incapacidad de administrar justicia por parte del Poder -
Judicial demostrada en miles de casos, durantes estos afios,
desalienta a la poblacifn a recurrir a esa via. Entonces,
todo un trabajo de educacidn se hizo necesario, para evi
tar gque tanto las victimas como su grupo, cayeran en la -

lagica de los represores.

5in embargo, hechos posteriores, en especial el fracaso de

/s



CENTRO DE DOCUMENTACION 15
Vicaria de la Solidaridad ’

las investigaciones del Ministro CAnovas por decisién de
la Corte Suprema (que liberd a miembros del DICOMCAR Tes
ponsabilizados, por los hechos del triple degollamiento vy
secuestros) nuevamente han generado en la poblacién una -
absoluta falta de expectativa en la justicia y han produ
cido en muchos casos la sensacidn gue la salida del pais
es la (nica via para quedar fuera del alcance de esta re

presidn.

Sobre todo, fue necesario romper el convencimiento gue es
ta asociacién ilicita dejaba, de omnipotencia de los cap
tores y sus medios. Ademés de orientar a la victima para
recurrir a la Justicia y a denunciar pliblicamente los he
chos, como medio para inhibir la accidn de esta organiza-
cién ilicita, se orientd a compartir su experiencia con

los grupos con los que se relacionaban.

Para romper el efecto de inhibicién y aislamiento se esti
mulé a los afectados a continuar su proyecto vy rutina nor
mal de vida. Sé les segurizd para gue se sintieran apoya
dos institucionalmente, como por su familia, grupo vy or
ganizacién en la cual se insertaban. Todos fueron insta-
dos a ejercer una labor de proteccidn y acompafiamiento de
la victima para su seguridad y para prevenir repeticiones
de los atagues. De este modo se tratd de romper el efec-
to secundario en la organizacién, evitandeo su disgregacidn,

gque también era deseado por los ejecutores de este método.

El objetivo més global de nuestro trabajo es lograr gue -
la victima vy su grupo recuperen el sentido de realidad v
compromiso.
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Es ésta una tarea permanente de la Vicaria de la Solidari
dad, hacer gue el afectado pase de la condicién de victi-
ma a la de acusador frente a la sociedad, y ejerza un rol

protagdnico en la defensa de sus derechos.

Como una forma de educar y capacitar sobre este método, -
a la poblacién en general y a las organizaciones, se ela
boraron dos cartillas, cuyos contenidos fueron "Splidari-
dad ante situaciones de amendrentamiento" y "Solidaridad

ante situaciones de terror colective", las cuales fueron
difundidas masivamente hacia las comunidades y organizacio

nes.

Esta es la exigencia gque cada ldgica represiva nos coloca.
Cimo actuar de manera que la razén y los valores gue nos
orientan, superen la fuerza y la violencia.

’



ANEXO 1.

MAGNITUD DEL FROBLEMA.

Durante el afio 1985 la Vicaria de la Spolidaridad conocid de:

564 casos de amedrentamientos consistentes en seguimientos, car
tas de amenazas, rayados en recintos de Iglesias y casas, -
llamadas telefdnicas, recados enviados a través de personas

secuestradas, agresiones, etc.

66 casos de secuestrados.

CUADRO COMPARATIVO.

AND 1983 ANO 1984 ANO 1985

Amedrentamientos 212 402 564

Secuestros - - 66



ANEXDO 2.

SECUELAS Y TRATAMIENTO MEDICO Y PSICOLOGICO.

INTRODUCCION.

Durante los primeros afios del régimen militar, el secuestro fue

una préctica masiva que en muchos casos llegd a la situacidn 1li-
mite de la desaparicidn de las victimas. A pesar de la existen-
cia de testigos de estas detenciones, los recursos legales resul
taban ineficaces para ubicar el paradero de la persona secuestra
da, ya que éstas no eran ubicadas en recintos pdblicos de deten-
cidn, vy las autoridades negaban de manera sistematica gque hubie-

sen sido detenidas por orden gubernamental.

Con el paso del tiempo la fuerte presidn interna y externa con-
tra el régimen a raiz de las constantes denuncias sobre viola--
ciones a los derechos humanos, hizo posible gue esta practica -
casi dejara de ser usada en el afio 1977, registréndose muy po-

cos casos a partir de 1978.

Asi se ve, gue a partir de 1980, el secuestro va adquiriendo -
otra modalidad, en la cual la persona es detenida arbitrariamen
te por civiles desconocidos, mantenida en cautiverio por pocos

dias, torturada y amenazada en el sentido de dejar las activida
des que realiza diariamente, o verse sometida a nuevos peligros

gue incluyen esta vez la familia del afectado.

El ndmero de acciones de este tipo se eleva considerablemente -
el afio 1985 y en algunos casos las mismas personas son Secues-

tradas hasta en 4 oportunidades, llegando a estructurar una nue



va forma de amedrentamiento gue es la modalidad gque tiene el -

secuestro hoy dia.

El Equipo de Salud (fisica y mental) presta regularmente atencién
complementaria a la atencién juridica del Departamento, en la re-
paracidn del dafio causado a las victimas por una situacién de re-
presiﬁﬁ,ly en apoyo a8 la defensa o denuncia judicial (certifica--

cién médica con el fin de servir como pruebas procesales).

En el Departamento Juridico la atencidn médica, si bien tiene co-
mo objetivo central la recuperacién del paciente, también estéd -
concebida, toda su labor, como registro de denuncia histérica de
las situaciones vividas por el pueblo de Chile, bajo un contexto

represivo.

Frente a la préctica del secuestro y amedrentamiento el Equipo Mg
dico (medicina general, psicdlogos y psiquiatras), se vid enfren
tado a modificar su forma de trabajo, exigiéndose un mayor esfuer
zo y una readecuacifin a los requerimientos del Departamento Juri-
dico para la calificacidn previa de las situaciones denunciadas.

Atencidn médica general.

Como se dijo anteriormente, las lesiones fisicas gque se han cons-
tatado en estos casos, en general no son graves. Son heridas su-
perficiales, con arma blanca, hematomas y erosiones diversas, gue
maduras con cigarro. Eg importante destacar que las lesiones ha-
bitualmente se ubican en la cara ventral del tronco y de las ex--
tremidades superiores e inferiores. La gravedad de las lesiones

estd en el contexto intimidatorio en que son causadas y en el te-

mor gue causan en otfros.
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Las lesiones son manejadas por el médico en el tratamiento habi-
tual a cada cuadro clinico y evolucionan répidamente, por cuanto

no presenta aspectos novedosos.

Atencién psicolégica.

Las personas gque acuden a8 la Institucidén son derivadas a través
de la Asistente Social, al Equipo de Salud Fisica y Mental, con
el objeto de brindar la atencidn necesaria.

Durante las primeras sesiones, las victimas generalmente regis-
tran sintomas de angustia, insonmios, pesadillas recurrentes, -
baja de é&nimo y alteraciones en sus relaciones familiares e in-

terpersonales.

El trauma especifico del amedrentamiento se desencadena a conse
cuencia de la amenaza contra la vida, la integridad fisica y -
psiguica de la persona, configurandao una sensacifén de miedo que
puede transformarse en permanente. Afectando ademés, el entor-
no inmediato, en especial el grupu.de pares, el mundo laboral y
social, los gue a su vez se revierten sobre el individuo, vy la

alteracién del medio en gue se desenvuelve la persona, puede ge
nerar procesos psicopatoldégicos especificos, como los gue se des

criben a continuacién.

- Impotencia individual: La persona percibe gue sus propios re

cursos, la energia vital, resultan in(tiles para enfrentar la
situacién. Siente que ya no ejerce control sobre su propia -
vida vy que las decisiones acerca de su futuro escapan a su -

control.



- Estado de hiper alerta: Se manifiesta en una exacerbacidn de

los sentidos por un alerta constante, difuso. Acéd se pierde
la posibilidad de tranguilidad frente a la inminente amenaza
vital, gue pone en peligro su integridad. La persona experi
menta temor frente a algo inexpecifico, lo que la mantiene - v

en un estado de constante ansiedad.

- Alteracifn del sentido de realidad: El1 objetivo central del

amedrentamiento es paralizar al sujeto, llevéndolo al descom

promiso. Asi la victima tiende a perder su arraigo social vy
el sentido de compromiso grupal. Este desarraigo se hace evi
dente en la desconfianza gue genera en sus relaciones socia-
les. Se destruyen los limites entre lo real y lo fantaseado,
entre lo posible y lo imaginario, transformando la realidad

en un caos de confusidn gue amenaza sin limites claros.

- Sensacidn de vulnerabilidad: Frente a la situacidn amenazan-

te en gque vive el sujeto surge la percepcian de debilidad per
sonal. La persona va perdiendo los limites de su yo, pasan-
do a ser un sujeto fragil, susceptible de arbitrariedades gue
escapan a8 su control. Todo ésto va acompafiado de un sentimien
to de minusvalia persaonal.

La experiencia clinica apunta a cierto tipo de sintomatologia
o0 cuadros psicolfgicos gue afectan directamente la integridad
psiguica de las victimas de esta forma represiva. Mencionare

mos las mas frecuentes:

- Reaccifdn de angustia: Se expresa en espectativas de peligro

inminente, sentimientos de desconfianza, deseps de evadir-
se y escapar del ambiente amenazante en gue vive. Los sin
tomas més frecuentes gue aparecen en un cuadro de reaccidn

angustiosa son el insomnio, las pesadillas de contenido per

/-
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secutorio, dificultad de concentracifn, fallas en la memo-

ria y baja del animo.

- Reaccidon depresiva: Se caracteriza por la presencia perma-

nente de sentimiento de tristeza, desénimo, apatia, abati-
miento, pérdida del interés en lo lahoral y en el contacto
interpersonal, retraimiento, disminucién del apetito, irrl
tabilidad, insomnio, ideacidn suicida en ocasiones con in

tento real.

- Reaccién fdébica con implicancias sociales: Se expresan a

través de miedos especificos a abandonar la casa, a andar
por las calles, a hablar con personas desconocidas. Estas
reacciones de temor van restringiendo vy limitando la posi-

bilidad de las personas para desenvolverse adecuadamente.

- Reaccidn obsesivo-compulsiva: Se caracteriza por la apari

cién de ideas que hacen irrupcién abrupta, repetidamente -
en la conciencia; tales como idea de muerte, de ser atrapa
do, de gque puede ocurrir algin accidente en la familia.
Frente a esto el sujeto realiza ritos, enjuiciados por el
como inadecuados, de los cuales no puede liberarse (revisar
la casa reiteradamente, cambiar los caminos para circular
por las calles, etc.) motivados por la angustia persecuto

i 1 - 30

- Reaccifn paranoidea: Aparece en relacifén a una manifesta--

cién perceptiva andmala de la realidad, frente a sensacio-
nes de amenaza o persecucidn. Se observa pérdida en la ca
pacidad para discriminar entre la amenaza real y el peligro
fantaseado. La persona siente gue en todo momento es per-
sequida y vigilada, dando origen a la aparicidon de ideas
deliroides.

- Exacerbacidn de patologia previa: En las personas gue pre-

/s
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sentan una biografia en gque predominan alteraciones emocio
nales, la situacidn de amedrentamiento tiende a reactivar
o exacerbar patologias previa, llegandose en algunos casos

a la cronificacidon de éstas.

- Alteraciones psicosométicas: Estas se presentan como equi-

valentes somdticos de reacciones de angustia. Se pueden ma
nifestar como sintomas neurolégicos y viscerales, Eapnrédi
cos y permanentes segln la persistencia de la reaccién 0
el grado de compromisoc del drgano o sistema afectado. Se
encuentran fundamentalmente trastornos digestivos, circula
torios, respiratorios, cefalea intensa, sintoma tensional,

etc.

Esguema terapeltico

La situacién traumdtica a la gue se ven expuestas las personas,
praducto'del amedrentamiento y de la represidn sistemética por
parte del régimen, implica un profundo dafico psicoldgico carac-
terizado por la desestructuraciédn de los soportes bésicos de

la identidad y de la relacifn del sujeto con la realidad. El

apoyo psicoldgico debe ir destinada a facilitar el reencuentro
de la persona con su yo, de tal forma que sea posible iniciar

un proceso de recuperacidn del vivenciar presente, asumiendo -
su pasado participativo, y la violencia irracional ejercida con
tra ella. Debe recuperar, ademés, el significado de la exis-

tencia respecto de un proyecto personal a futuro.

El trabajo en psicoterapia esté orientado a repasar el impacto
traumdtico ligado a la violencia sistemdtica gue se ejerce en
Chile contra el gue disiente. La técnica terapeltica consiste

bédsicamente enun trabzjo individual, brindado en lo posible un -

£
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clima célido, de aceptacidn incondicional, libre de amenazas ,
de tal forma gue la persona afectada sea capaz en un primer mg
mento de reconocer y expresar la fuerte carga de emociones ne
gativas reprimidas, lo cual incide en una mejoria subjetiva del

estado de &nimo.

Un segundo aspecto del trabajo implica recoger, de alguna for-
ma, la experiencia traumdtica con el objetivo de poder recono-
cer el significado de esa experiencia en el vivenciar presente.
Por supuesto, ésto incluye otros aspectos de la vida del sujeto:
su biografia, situacibén familiar, problemas de empleo y sobre-
vivencia. Es un momento de crucial importancia en el proceso,

puesto que en la mayaria de los casos la accifin represiva de a
medrentamiento es negada como un hecho real por la autoridad.

El dotarla de un sentido de realidad, permite el reencuentro de

la persona con su experiencia.

El tercer aspecto, corresponde al detenerse un momento y mirar
la conducta actual, las emociones, sentimientos, pensamientos,
fantasias y la corriente interna de sensaciones que han acompa
fiado la experiencia. Esta mirada, posibilita, de una u otra -
forma, el darse cuenta del significado de los sintomas y la can

ducta.

El proceso terminal del trabajo terapéutico estéd orientado a

un reaprendizaje gue puede ser transferido a las situaciones -
concretas que enfrenta el sujeto en el presente, tanto situacio
nales como de relaciones interpersonales. Esto posibilita el
mane jo adecuado de los conflictos que agui se manifiestan. Se
consideran las motivaciones y mecanismos psicolégicos gue ahi
intervienen, lo cual permite una modificacidén en la percepcidn
de si mismo, aumentando el nivel de conciencia de la experien-

cia.
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ANEXD 3.

CAS0 DEMOSTRATIVO DEL METODO

21 DE JUNID DE 1985: SECUESTRO DE CRISTIAN ALFONSD QUINONES
ARMIJO.

Es capturado cuando se dirigia desde la
Poblacidén La Legua, en que vive, hacia la Escuela de Derecho
donde estudia, en el interior del Ferrocarril Metropolitano.
Bajado e introducido en un vehiculo es interrogado sobre el
sacerdote Ghislain Peeters, Parroco de la Parroquia San Caye
tano; es interrogado sobre la actividad de los grupos de for
macién y reflexidn juveniles de la Parroguia y liberado des

pués de 5 horas de captura.

21 DE JUNIO de 1985: AMENAZAS CONTRA GHISLAIN PEETERS RDOS.

Mientras el joven Cristian Quifiones se
encuentra secuestrado, recibe una llamada telefdnica anuncién
dole el secuestro e indicéndole que seria liberado a condi-
cién gue renunciara a su condicion de Parroco y se fuera del
pais. Media hora después recibe una llamada telefdnica don
de le indican que si no cree lo gque le dicen averigue en la
Escuela de Derecho si estd no en clases, lo gue efectivamen-
te hace, constatando gue los captores tenian la razdén. Respec
to del sacerdote, los captores de Quifiones se refieren como

"cura comunista" y otros insultos.

Al dia siguiente (22 de Junio) alrededor

/s
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de la una o dos de la madrugada un grupo de civiles, encapu-
chados y que se movilizaban en cuatro vehiculos procedieraon
a rayar uno de los muros de la Parroguia donde vive el Padre

Peeters.

Posteriormente, estas amenazas han segui
do repitiéndose. Es asi como el 20 de Agosto de 1985, nueva
mente se le llama por teléfono insistiéndole gque abandone el
pais so pena que deberd sufrir "las consecuencias", se le a
cusd de "cura marxista y extranjero metido en asuntos chile

nos".

03 DE JULID DE 1985: SEGUNDD SECUESTRO DE CRISTIAN QUINONES
ARMIJO.

Es capturado en la calle cuando se diri
ge desde su casa a tomar locomocidn para concurrir al lugar
donde estudia, aproximadamente a las 07:30 horas. Introduci
do en un vehiculo, los secuestradores empiezan a indicarle -
cuales han sido sus actividades desde el anterior secuestro.
También le muestran fotografias de su madre, de é1 mismo en
los alrededores de su casa, almorzando en el casino de la Es
cuela v otras mads. Le solicitan que colabore con ellos en-
tregando nombres sobre sus compafieros de estudio, pero prin
cipalmente introduciendo panfletos en el interior de la Pa-
rroquia San Cayetano, para después plblicamente denunciar ese
hecho. Envian con el, amenaza para otro joven y 1le sefialan
gue de no hacer caso sufriréd la misma suerte de Marcela Pra
denas (otra secuestrada por el mismo grupo). Le indican gue
si no hace caso lo van a matar. Poco antes de ser liberado
en el camino hacia Valparaiso, le rompen los lentes y le ha

cen cortes en la mano izguierda.

/.



29 DE JULID DE 1985: TERCER SECUESTRO DE CRISTIAN QUINONES
ARMIJO.

Sus captores lo toman cuando se dirige
desde la Escuela de Derecho, atravesando el Pargue Forestal
hacia calle Merced. Lo introducen en un auto y transitan du
rante horas por algunos sectores de la ciudad de bajo trénsi
to vehicular. En el intertanto llaman al Padre Ghislain Pee
ters, anunciando su captura, y en una segunda llamada breves
minutos después, le dicen gue salga de la Parrogquia antes de
las 17:00 horas, o de lo contrario tendré& gue atenerse a las
consecuencias de lo que pase con Cristidn. En definitiva el
joven es botado en Avda. Costanera cerca de donde esta ubica
da la Nunciaturas Apostdlica, habiéndose producido en el inter
tanto un verdadero pénico, que hizo gue la jerarguia de la I
glesia reclamara del gobierno, acciones urgentes tendientes

a liberar con vida al joven.

15 DE OCTUBRE DE 1985: DISPAROS CONTRA LA PARRDQUIA DEL SACER~-
DOTE GHISLAIN PEETERS.

Posteriormente el dia 15 de Octubre de
1985, alrededor de las 17:30 horas, frente a la Parroguia San
Cayetano se estaciond un vehiculo, marca Datsun, del cual ba
jaron 3 sujetos de civil armados, los que procedieron a efec
tuar disparos en direccidn a la Parroquia y a la Plaza plbli
ca contigua, donde habian personas. Estos sujetos lograron
ser fotografiados por reporteros que casualmente se encontra
banmn en el lugar.

Posteriormente, v a raiz de la publica-
cién de estas fotografias en las primeras péginas de las re
vistas independientes que circulan en Chile, los sujetos han
sido identificados como agentes de la C.N.I., gue portaban -

armamento soviético y conducian un vehiculo de propiedad de

/.




dicha Central de Inteligencia, con patente falsificada.

Una vez que se logrd romper con estas -
diligencias, la impunidad de estos autores, el sacerdote Ghis
lain Peeters, no ha sufrido méds acciones de amedrentamiento
0O amenazas.
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RESUMEN TRABAJOD

" METODO DEL AMEDRENTAMIENTOD MEDIANTE SECUESTRO "

La ejecucidén del método de gque se da cuen
ta, es parte del conjunto de represifn gue los Servicios de Seguridad
llevan a cabo en Chile.

Sin embargo, particulares condiciones hi
cieron gque en el afio 1985 se pusiera en ejecucidn un método represivo
de amedrentamiento con secuestro, aprovechando el terror producido por
el triple degollamiento (ocurrido en Marzo de 1985) y traslandéandolo a
organizaciones populares de base. (Comunidades cristianas, organiza-

]

ciones juveniles y de pobladores).

El método fue ejecutado por una mrgani{g
cidn criminal, dotada de agentes, con diferentes tareas, vehiculos,.re
cintos y gue contaba con informacién de las victimas y de guienes le -
rodean en su actividad. Ademés contaban con recursos econdmicos gue o

frecen a las victimas, a cambio de ser informantes.

Esta organizacidn actla caon impunidad, a
plena luz del dia, infiere a las victimas lesiones fisicas, pero s6lo
con finalidad intimidatoria; por primera vez se usa la "marca" de los
secuestrados con cruces en el tronco y extremidades. Ademés se hacen
rayados y panfletos para inhibir a terceros.

Los secuestros son ejecutados en general
en vehiculos gque rondan por horas la ciudad, y sdlo en menor escala

’
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son llevados a recintos cerrados.

El objetivo del secuestro es atemorizar a
la victima y a su grupo de referencia. En general, estéd destinado a a
temorizar a la poblacidén socialmente organizada, para inhibir o desalen
tar la actividad opositora.

La organizacidn persigue la publicidad de
sus actos, como medio para multiplicar el efecto aterrorizante.

Los secuestradores logran a veces, aislar
a sus victimas del grupo al gque pertenecian, o su salida del palis, an

te el temor de futuros actos represivos de mayores consecuencias.

Ademés de las secuelas fisicas ( por las
marcas y golpes durante la captura) hubo secuelas sicoldgicas de magni
tud: alteracidn del sentido de la realidad, sensacién de vulnerabilidad,
estado de alerta constante, e impotencia individual.

Los afectados son personas vinculadas a -
organizaciones politicas, sociales y estudiantiles, pero sin connota-
cidn pdblica, vy también personas sin representatividad en sus comunida

des, lo gue genera la sensacidn gue cualguiera puede ser victima.

Para analizar y ayudar en estos casos, el
Departamento Juridico de la Vicaria de la Solidaridad, debid modificar
su rutina de atencidn, comprometiendo a los diversos profesionales (A
sistentes Sociales, Abogados y Médicos) en la calificacidén de los ca
sos, ya gue existid, ademéds algunos casos falseados donde podris verse

también la mano de los represores.

La organizacidn cesd su actuacidn masiva
en 1985, manteniendo su impunidad y su infraestructura para futuras -
tareas.

XIMENA TAIBO GROSSI
Asistente Social

SANTIAGD, Abril de 1986
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