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RELEGACION. DAND PSICOLDGICO EN EL INDIVIDUD Y L3 FAMILIA.

INTRODUCCION Y ANTECEDENTES.

El hombre no es un ser aislado, sino un miembro zctivo y reacti
vo de grupos sociales. Se construye, crece y desarrolla en la
relacidn con otros. Lo gque experimenta como real depende tanto
de elementos internos como externos. Su experierncia se va vi-
viendo vy definiendo en la interaccidn con el medio, por lo tan-

to, estd determinada por el contexto social.

Vivir en una sociedad dictatorial, donde impera una violencia -
cotidiana, prolongada, institucionalizada sobre 1la poblacidn; -
una sociedad donde se usan variadas formas de represion directa
e indirectas, donde la forma de relacidn oficial es explicita--
mente autoritaria, donde se lesiona diaria y gravemente los de-
rechos humanos; es una sociedad gue no s6lo no ofrece condicio-
nes para el desarrocllo de la salud mental de sus habitantes, si
no gue es generadora de dafo psicolégico. Somos una sociedad -
seriamente dafiada en su salud mental. Una sociedad con altas -
tasas de inseguridad, angustia vy tensién, preocupada, con temo-
res, con una fuerte desconfianza en las relaciones interpersona

les, con sentimientos depresivos, incertidumbre, etc.

Aunque cada dia van tomando mayor presencia signos de vida y sa
lud mental gque se expresan en los espacios de participacidn, en
los espacios solidarios, en la capacidad de discrepancia y pro-
testa, en la movilizacidn social, en esencia, en la reincorpo-
racidon gradual del hombre como sér social activo y transforma--
dor; hay un dafio psicoldgico a generaciones gue va a costar mu-

cho tiempo vy esfuerzo reparar.



Dentro de este contexto de dafic psicoldgico gene-alizado, hay -
grupos de la poblacidn gue han sido objeto de recresidn directa
y gue han sufrido un dafic gque no s6lo podemos inferir, sino que

podemos constatar en nuestra diaria préctica de zrabajo.

Las formas de represidn directa més utilizadas por la dictadura

son:

- E1 desaparecimiento de personas;

- la tortura fisica y psicoldgica;

- las detenciones arbitrarias;

- el exilio;

- la relegacidn politica;

- el asesinato y ejecucidn politicas;

- el amedrentamiento vy la persecucién, etc.

Las victimas de las diversas formas represivas y sus familiares
encuentran atencidén del Equipo de Salud -de la Vicaria de la So-
lidaridad y de otras instituciones solidarias y/o de Derechos -
Humanos. El Equipo de Salud de la Vicaria estd inserto en el -
Departamento Juridico, que frente a estas situaciones actda con
la méxima urgencia presentando recursos de amparo y otras Qges-
tiones juridicas, otorgando asistencia social y de salud, dando
informacidn, haciendo denuncia y promoviendo la organizacién -
cuando se trata de situaciones colectivas como la gue vamos a -

examinar.

En este trabajo nos vamos a referir a la relegacidn politica, -
forma represiva gue en nuestro pais tiene bastante importancia
y cuyos efectos en términos de dafio psicolégico vale la pena -

compartir y analizar.
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A partir de que se confirma la situacién de relegacidn empieza

a actuar otra instancia del Departamento Juridico, llamada CONAC
-Equipo de Coordinacidn Nacional- cuya funcidn es coordinar ser-

vicios e informacidn entre la Vicaria y los diferentes Obispa-
dos Regionales y cuya primera accidn es establecsr contacto con
los Obispados a los cuales ha correspondido lugsres de relega-
cign, informarles de esta situacidn y de los norbres de las per
sonas que van & dichos lugares, a fin de gue pusdan prestar el

apoyo necesario.

En Chile existen dos formas de relegacidn, una gor condena judi
cial gue puede ir desde 541 dias a varios afios, y otra por la
via administrativa, gue es la gque tiene mayor incidencia como -

forma de represidn politica y es a la gue se refiere este traba

jo.

HistAdricamente, la relegacidn administrativa fus una institucidn
propia del estado de sitio, régimen de excepcién constitucional,
durante cuya vigencia el Poder Ejecutivo estaba dotado de la fa
cultad de"trasladar personas de un Departamento a otro", debien
do advertirse que en la divisidn administrativa chilena el De--
partamento era una unidad territorial de cierta extensién, egui
valente a las provincias en la divisidn administrativa actual--
mente vigente, dentro de las cuales el relegado podia elegir.

Mediante un Decreto Ley dictado en el mes de Febrero de 1980, -
el régimen militar introdujo como facultad susceptible de apli-
carse durante el estado de emergencia la de disponer la "perma-
nencia obligada" de una persona en una determinzda "localidad"

del territorio nacional, restringendo asi el &mbito territorial



de la relegacidén a una "localidad", sin establec=r condiciones

gue el lugar de confinamiento debia reunir.

Posteriormente, la facultad es incorporada a le Constitucidn

impuesta en 1980 como una atribucidbn propia del estado de si-
tio, con la limitacidn de gue la medida debe cumplirse en "ig
calidades urbanas que re(nen las condiciones gus la ley deter
mine" y, ademés, como facultad susceptible de arlicarse duran-
te la vigencia del estado de excepcitn denominzdo de peligro

de perturbacidén de la paz interior, regulado er la disposi- -

cion 24 transitoria de la Constitucidn.

La sancién es dictada por el Ministro del Interior por orden
del Presidente de la Replblica, y no tiene nincuna posibili--
dad de defensa ni intervencidn de los Tribunales de Justicia.
La duracidn de la sancidn es de 90 dias, salvo cuando es dis-
puesta en estado de sitio, en gue puede durar lo gque dure ese

estado.

El concepto de "localidad urbana" gue se desprende de diferen-
tes leyes de nuestro pais, supone gue una localidad urbana debe
tener alglln grado de urbanizacidén, algdn tipo de servi--
cios, un minimo de viviendas agrupadas y conticuas y un minimo
de habitantes. Sin embargo, en la Ley Orgéanice Constitucional
de los Estados de Excepcifn de Junio de 1985, =1 articulo 16 dice;
"Para los efectos de esta ley entiéndese por lccalidad urbana,
todo lugar poblado, dotado a lo menos de unidac policial y al-

giin medio de comunicacién con el resto del pais, tal como camino,
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teléfono, radio o telégrafo". Asi es como en Marzo de 1985, por
ejemplo, fueron relegadas 13 mujeres a Putd gue sdlo contaba -
con teléfono. Hay otros lugares de relegacidn gue, como Melin-
ka, no cuentan ni con ese servicio. Ademés,el reslegado no tie-
ne ninguna ayuda para su supervivencia y sufre medidas restric-

tivas arbitrarias.

Chile tiene una larga y variada geografia donde se dan diferen-
tes climas, altitudes, cultura, costumbres, etc. Como lugares

de relegacién se han elegido frecuentemente los mas lejanos, in
hdspitos y de dificil acceso. Los lugares de relegacidn se re-
parten a lo largo de méds o menos 4.000 kildmetros: desde el de
sierto nortino, a las lluviosas islas del sur, y el relegado es
trasladado generalmente sin saber dbonde va, sin oportunidad de
solicitar una ropa adecuada, dinero, ni los elementos minimos -

para su supervivencia.
Esta medida represiva se ha aplicado con el objetivo de:

- Marginar y separar de su rol a dirigentes poblacionales, estu

diantiles, sindicales, de derechos humanos, politicos, etc.

- Amedrentar e intimidar a personas, sectores de actividad, mo-

vilizaciones masivas, poblacidn en general.

- Castigar a los opositores a la dictadura.

Las tendencias gque ha asumido esta medida represiva desde gue -
entrd en funcionamiento, tienen gue ver con las organizaciones,
centros de movilizacidn social o actividades que la dictadura -

ha guerido bloguear o cercenar. Asi tenemos:

- En Mayo de 1980, @ un mes de dictado el decreto, se relega a



més o menos 50 jovenes de Santiago y Valparaisc con ocasién -

de la celebraciédn del Dia de la Mujer.

Entre 1980 y 1882, afecta principalmente & estudiantes univer
sitarios y personas gue participan en manifestzciones colecti
vas. Gran parte de los actuales dirigentes universitarios ha

estado relegado.

En 1983 se relega en diferentes momentos del afio a personas: -
gue participan en todo tipo de manifestaciones colectivas, co
mo marchas del hambre y jornadas de protesta, por ejemplo.

También se relega a dirigentes poblacionales con anticipacidn
a jornadas de protesta con el objeto de amedrentarlos e inhi-

birlos-.

En este afio ademés, empiezan a producirse relegaciones de di-
rigentes politicos y sindicales, los que son torturados -a ve
ces brutalmente- en los recintos secretos de 1la CNI antes de
ser relegados. Esto afecta principalmente a dirigentes del -

Partido Comunista.

En 1984, el mayor incremento se produce entre =21 30 de Octu--
bre y el 2 de Noviembre, en gue se relega a mé&s de 400 perso-
nas a Pisagua. La mayoria tiene antecedentes penales actua--
les o antiguos, el resto son dirigentes poblacionales -Campa-
mento Silva Henriguez- vy llegan a relegacidn después de pasar
por la CNI. La dictadura buscd vy consiguié rocmper la organi-
zacidén en los campamentos por la via de relegar a sus dirigen
tes. La situacifn en Pisagua tiene el caracter de Campo de -
Concentracidén: con régimen militar, aislamiento respecto al

resto de la poblacién del lugar, prohibicién de visitas, etc.

Después de la dictacidn del Estado de Sitio en Noviembre, se
siguen incrementando las relegaciones en una cama muy amplia:

Todas las variantes anteriores y ahora también por allanamien
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tos a locales sindicales y politicos y a8 hogares particulares.

- En 1985 se agrega a la gama de afios anteriores, a dirigentes

acusados de convocar a las protestas.

También se relega a dirigentes de instituciones de derechos -

humanos .

Se observa ademds, un aumento del universo de cirigentes poli
ticos relegados, gue van desde el Movimiento Democrédtico Popu

lar (MDP) hasta la Democracia Cristiana (DC).

Se ve gue la relegacidn ha afectado al menos en el periodo 80-
83, prioritariamente a estudiantes universitarios (casi 50%).

Que en general parece haber estado mAs dirigida = los jovenes.

Que otro grupo fuertemente afectado han sido los dirigentes po-

blacionales.

Que gradualmente desde su dictacidn, la medida hz afectado cada

vez a una gama mas amplia.

La estadistica muestra en los 3 dltimos afios la siguiente varia

cién en el nimero de relegados:

- 1983 : 127
- 1984 : 77
= 1985 - 168

Como se ve, en 1984 mostrd su mayor incremento, siendo la forma
represiva de mayor incidencia; para, en 1985 disminuir cuantita
tivamente pero hacerse més selectiva dentro de un espectro més

amplio de instituciones y organizaciones afectadas.
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DANOD PSICOLOGICO EN LA PERSONA DEL RELEGADO.

N s

Detencidn. Iniciacidn de una situacidn de crisis psi-

coldgica.

La relegacidn implica una interrupcién o ruptura drés-
tica, sorpresiva e inesperada del proyecto vital. E1
proceso de la vida, la historia méds o menos coherente
que vamos construyendo en nuestro cotidiano se rompe -
abruptamente; un factor ajeno a nosotros mismos, exter
no, poderoso, arbitrarioc nos arrebata lz direccién de
nuestra historia vy nos deja en la inermidad, en la in-
defensién, nos quita la propiedad de nuestro caminar,

nos reduce el espacio, nos fija limites estrechos, nos
arranca de nuestras familias, afectos y relaciones, -
nos desarraiga de nuestro ecosistema socio-cultural; -
nos coloca en otro medio donde -al menos inicialmente-
somos foréneos, extrafios, enemigos o temidos, contagio

sos o0 peligrosos.

Esto significa al relegado politico desde el comienzo

de la experiencia, altas tasas de angustia, un impor-
tante grado de desorganizacidn vy confusidén, y una gran
dificultad para aprehender la situacion, la gue es tan
to mayor cuanto menos elementos tiene el sujeto para -

anticipar el ser objeto de represidn politica.

No obstante 1la heterogeneidad de situaciones persona-
les y niveles de participacifn, para la gran mayoria -
de los relegados, la situacidn resulta totalmente ines

perada y arbitraria.

Esta dificultad de aprehender la situacidn y su caracter



de inesperada, aparte de tener gue ver can lo anterinz
mente dicho vy con mecanismos defensivos de falseamien-
to o negacidn de la realidad, tiene gue ver con una 18
gica de la represidn, en la cual la aparznte arbitra--
riedad o irracionalidad cumple el rol de generar la -
sensacion de gue "a cualguiera y en cualguier momento,
le puede tocar".

Todo individuo pasa por diversas crisis psicoldgicas -
como parte de su proceso de crecimiento y desarrollo,
son etapas previstas, son las crisis eveclutivas. Se -
describen, por ejemplo: parto, destete, ingreso a 1la
escuela, pubertad, separacidn de la familia de origen,
crisis de la mitad de la vida, jubilacién, decrepitud

y muerte.

Estidn también las crisis trauméticas -gue son las gue

aqui nos interesan y gue- se producen frente a situa--
ciones, cambios a accidentes inesperados. Cuanto mas
inesperada la situacién gue a la personz se le exije -
vivir, mayor la sensacidn de "irrealidad", de severi-
dad de la crisis. Podemos inferir de las experiencia -
recogida, que la situacién de relegacidn o exilio in-
terno, es una clara situacién de generacidn de crisis
psicolégica y que més que las caracteristicas especifi
cas gue suponga la relegacidon, tales como lugar geugré
fico, acogida, condiciones materiales, 2tc., es su ca-

rédcter inesperado, no anticipado, lo gue le confiere -

mayor severidad.

La maxima sensacidn de "irrealidad" y "guiebre" la vi-
ve la persona que por no tener un compromiso o activi-

dad social o politica, jamés llegd a anticipar o prever
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la posibilidad de una rotulacidén y un cestigo politico.

Los relegados politicos pueden llegar puss, a esta con
dicién desde las situaciones més heterocZneas; y las -
variantes tienen significacidn en la int=2nsidad de 1la

crisis y en su evolucidn.

Este heterogeneidad puede ir desde haber sido detenido
por ir pasando cerca de donde se realizspa una manifes
tacibn, hasta ser un dirigente sindical o politico.
Puede ir desde haber sido detenido en la calle en una -
situacidon presumiblemente poco significetiva, hasta ha
ber sido detenido en horas de ls noche, =2n el propio -
hogar con un gran despliegue de efectives, vehiculos,
armamentos, descerrajamiento vy violacidn de domiciliao,
allanamiento ydestruccién de enseres, rcbo, amenazas,
intimidacibén con armas y agresiones incluso a ancianos
v nifios. Puede ir desde sufrir la detercién y vivir -
la tortura psicoldgica del encierro y le incertidumbre
sin interrogatorio vy sin explicacién, hasta pasar por
situaciones macabras de tortura fisica vy psicoldgica -

antes de ser relegados.

En la intensidad de la crisis también tiene gque ver la
personalidad y la situacidn de salud mental previas de

cada individuo.

También inciden las actividades y compromisos de tra--
bajo, estudio, politicos, familiares, afectivos, etc.
gue guedan cortados, y las fantasias de lo gue podréd -

ser retomado o no al término de la relegacidn.

Asimismo, tiene importancia el grado de cohesién y -
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respaldo afectivo del sistema familiar y en gué medida
éste se identifica o no con la posicidn vy actividad so

cial o politica del relegado.

La crisis psicolfgica tiene su expresidr en variados vy
generalmente intensos sintomas del &rea afectivo-emo-

cional, intelectual y somdtica que configuran sindro--
mes o reacciones: angustiosas, depresivas, ansioso-de
presivas y/o se activan neurosis estructuradas u otros

cuadros mas graves.

En el lugar de relegacidn.

El relegado es entregado a la autoridad del lugar -gene
ralmente Carabineros- donde el trato inicial es frecuen
temente hostil: wuna vez més es fichado, se le informa

de las horas en gue tiene gue presentarse a firmar (has
ta varias veces al dia) y las restriccicnes respecto a
deambulacién, actividad y relacién con los habitantes -

del lugar, etc. Luego, es puesto en la calle.

El relegado estd con su angustia, con su honda soledad

y desamparo, a veces sentado en el asiento de una plazs,
si le tocd la suerte de ser relegado a un pueblo; otras
veces en la (nica calle de un lugar que no alcanza a -
llamarse pueblo, a mil o dos mil kildmetros de su lugar
habitual de residencia y a veces a més de cien kildme--

tros del pueblo o ciudad importante més cercano.

El relegado estéd ante la exigencia de buscar cémo sobre
vivir, cémo integrarse a este mundo desconocido tan di-
ferente en costumbres, cultura, posibilidades. Tiene -

que encontrar un techo para dormir esa noche, necesita

/ -
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alimentarse, no tiene dinero y necesita un trabajo para
poder obtenerlo. VY generalmente esté& er las peores con
diciones psicoldgicas para hacerlo. Mucnas veces la si
tuacidn es percibida como algo "irreal", "como algo gue
no le estd sucediendo a uno". La persorza estd en un mo
mento crucial de su crisis y necesita ascudir 8 todas -
sus fuerzas de vida y reservas psicolbgicas para enfren
tar la situacidn. No hay posibilidades de asistencia -
psicoldgica. Estd invadido por la angustia de separa--
cidén y lejania, por las cavilaciones respecto a su fami
lia, y por el presente urgente e incierto gque tiene gue

enfrentar.

Cada lugar ofrece diferentes posibilidaces o dificulta-
des al relegado politico frente a los cuales €l tiene -

que poner en juego sus capacidades. Asi tenemaos:

El llegar solo o con otros relegados = un mismo lugar
le aumenta o mitiga el sentimiento de soledad y de -

falta de sus lazos afectivos.

- E1 gue antes haya habido o no otros relegados en ese
lugar y el como se hayan integrado, tiene que ver con
la actitud inicial de apertura o cierre de los habi--

tantes.

- La relacidn de solidaridad, cooperacién mutua y orga-
nizacidn gque se pueda establecer entre los relegados,
puede ser un factor que haga cambiar mucho la situa--

cién de relegacifn.

- La solidaridad o no de los habitantes del lugar ha te
nido enorme importancia en la solucifén de los proble-
mas concretos del relegado v en la sicnificacifn que

llega a tener la experiencia de relegscidn.
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Desde que comenzaron las relegaciones nasta hoy, ha

habido una evolucitn de la actitud de Zos habitantes
de la comunidad. Répidamente va guedando descartada
la imagen de peligroso o extremista de gue llega pre
cedido el relegado, hay menos miedo de acoger o ayu-

dar, incluso de generar relaciones de =mistad.

Las posibilidades concretas de trabajc o actividad,
o su falta, han tenido mucha importancia en la recu-
peracién o no de la imagen de si mismo y en su senti
miento de ser personas Utiles. E1l ocio obligado se
desliza pesadamente y con frecuencia inundsado de -
fantasias y preocupaciones. Muchos relegados han -

trabajado ad-honorem en obras de beneficio pdblico.

Las posibilidades de acceso de familisres y/o ayuda

y correspondencia, o su falta, han sido factores in-
fluyentes en la estabilidad y bienestar afectivo. En
este aspecto ha sido fundamental la accién coordina-
dora, de apoyo vy de nexo del Equipo de Coordinacidn

Nacional (CONAC).

La actitud de las autoridades del lugsr ha sido va--
riable: algunos -los menos- han sido Tacilitadores,
otros han hecho objeto de persecusiédn, amenazas, hos
tilizacién a los relegados y a los habitantes del 1u

gar que les han ofrecido techo, alimento o trabajo.

La situacidn puede ser tan arbitraria como lo sean -
las autoridades del lugar. Algunos relegados han T
cibido orden de presentarse varias veces al dia al -
cuartel, prohibicién de relacionarse con la gente -
del lugar, de recibir visitas, de tener cualquier -
trabajo remunerado, se les ha violado la correspon--

dencia, etc.
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Muchos habitantes no han cedido a las presiones y han
mantenido su actitud positiva hacia 1lcs relegados.
También algunos relegados han logrado hacer cambiar,

con su conducta, la actitud de las autcridades.

- La existencia de sacerdote en el lugar ha significa-
do casi siempre acogida directa o facilitacion ante

la comunidad para el relegado.

- Cuando han llegado agentes de algdn servicio de segu
ridad al lugar, han sido siempre un factor enormemen

te perturbador para el relegado politico.

El como se vayan dando estas variables externas y la -
capacidad del relegado de actuar o no scbre ellas y la
forma en gque lo haga va a tener una significativa 1in-
fluencia en cémo va viviendo la experiencia y enfren-

tando su crisis.

De hecho hay muchas personas gue han logrado convertir
esta experiencia represiva en una instancia personal -
y/o colectiva, de crecimiento y desarrollo y han ejer-
cido al mismo tiempo, una influencia constructiva y es
clarecedora en la poblacidn de los lugares de relega--
cién, develando o poniendo en evidencia, con su presen
cia y actitud, el carédcter injusto y arbitrario de la
dictadura. Con frecuencia estas personas han tenido -
que sufrir més de un trasledo de lugar ce relegacion -
por que las autoridades han considerado peligrosa su -

presencia en el lugar.

2. DAND PSICOLOGICO EN LA FAMILIA DEL RELEGADO POLITICO.

Desde gque un integrante del grupo familiar es detenido vy -
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empieza a recorrer su ardus y perturbadora excerienciz, el -
resto de la familia va viviendo diferentes etzpas de su pro
pia crisis, las gque tienen gue ver con la forma en que el -

familiar fue detenido:

- S5i éste fue detenido por Carabineros, en una manifesta- -
cién, empieza la bisqueda en Comisarias, el contacto con
abogados de la Vicaria, la vigilancia frentz a la comisa-
ria para evitar gue el familiar sea sacado clandestinamen
te de alli, la bdsqueda de ayuda e informacidn en la Vica

ria de la Solidaridad.

- 5i gl familiar fue detenido en la calle en un operativo -
del CNI o fue sacado de su hogar con destino desconocido,
también por agentes del CNI, el grupo familiar -hasta que
no sabe su paradero- vive diversas incertidumbres, angus-
tias, temores y fantasias de tortura, desaparecimiento vy

muerte.

Cuando se consigue saber el paradero y situacidn de relega-
cibén, sobreviene al grupo familiar la angustia de separacion
y la preocupacidén por las caracteristicas del lugar y condi
ciones de vida del familiar, posibilidades de alimentacidn,

trabajo, etc.

También, temores de gue sean hostilizados y perseguidos en

el lugar de relegacidn.

La necesidad de llegar al lugar de relegacifén para consta--

tar su estado fisico y psicoldégico y prestarle apoyo.

Pero el grupo familiar no sdlo debe afrontar la preocupacidn

inmediata por el relegado.
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La situacién represiva implica una desorganizacidn en el
grupo familiar, que es tanto mayor cuanto mis significati
va es la posicidn en su estructura, del mienbro relegado.
Con frecuencia es uno de los miembros de lz pareja de pa-
dres o el hijo soltero gue aporta total o parcialmente el
ingreso familiar. Es particularmente perturbadora la si-
tuacibdn cuando la persona relegada es la mzdre de una fa-

milia de hijos peguefios.

Ademé&s otros miembros significativos tienern gue preocupar
se de las diligencias y actividades de blsgueda, informa-
cién y apoyo al relegado, con descuido de sus roles y fun
ciones habituales. Esto significa gue se zcentda la des-
organizacién y otros miembros no preparados o maduros de-

ben asumir roles para los gue no estaban preparados.

Dentro de este marco, gue en un primer momento puede ser
cabtico, la familia al girar principalmente en torno al -

relegado:

+ Posterga proyectos y conflictos del grupc;

+ Posterga necesidades para tratar de satisfacer las del
relegado: Se hacen sacrificios enormes para enviar co-
rrespaondencia, viveres, dinero, incluso visitar al rele

gado.

Por otra parte la familia recibe la presién de los medios
de comunicacidn social de la dictadura que descalifican,

denigran, ponen al nivel de delincuentes a los relegados.

Sufren el temor de ser a su vez perseguidos, allanados O

detenidos.

A veces sufren rechazo y aislamiento de familiares, ami--

gos, vecinos. Otras veces pasa lo contrario.
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- Sufren problemas econdmicos que pueden llecar a ser muy -
severos si el familiar relegado tenia un ingreso signifi-

cativo para el grupo.

- Sufren la preocupacidn por el futuro de sus familiares es
tudiantes, gue con frecuencia a la vuelta ce la relegacifn

se encuentran con sus matriculas canceladas.

Todos estos factores implican un dafic psicoldgico a la saiud
mental del grupo, gue se representa generalmente en angustia
pena, rabia, impotencia, depresidn, etc. S5in embargo, por -
lo general, los familiares consultan solamente en la situa-
cidén critica inicial. Esto parece tener relacidn con el he
cho de gue a continuacidn consumen todo su tiempo y energia
en la bisgquedsa de soluciones y en acciones en pro del rele-
gado, lo que en parte atenla y en parte encubre la crisis.

También atenfa la crisis el sentimiento de solidaridad con
otros familiares en idéntica situacién, y el apoyo gue brin
da la Agrupacifn de Familiares de Relegados, aunque ésta -
funciona con las dificultades propias de enfrentar un pro--

blema gue dura 3 meses.

Fundamental resulta para la familia, la accidon del CONAC, -
gue cumple el rol de nexo de comunicacidn con el relegado,

posibilitando envio de correspondencia, encomiendas, dinero,
medicamentos, (tiles personales y ocasionalmente facilitan-
do el viaje de familiares. También este equipo coordina ac
ciones solidarias con Obispados, FASIC y Cruz Roja Interna-
cional, para solucionar problemas concretos. Cuando no hay
posibilidades de trabajo para el relegado o no se logra con
seguir apoyo local, CONAC financia alojamiento vy subsisten-
cia. También financia el viaje de regreso de los relegados,

ya gue la dictadura los arranca de su lugar de residencia,
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pero no los devuelve cuando se cumple el plazo.

Todas estas acciones, aparte de ser un apoyo concreto al re
legado y su familia, tienen un efecto psicolégico trangquili

zador en ambas partes.

Cuando va terminando toda la actividad familiar, muchas ve-
ces poco productiva y ligada a su ansiedad, v= el relegado

estd volviendo y con ello todo parece haber guedado sulucig
nado. La familia no alcanzd a fijar su atencidn sobre si -

misma y su necesidad de apoyo psicoterapéuticao.

El trabajo psicoterapéutico en el gque participa el ex-rele-
gado tiene presente gue éste es miembro de un sistema fami-
liar, el gue es a su vez un espacio esencial de reinsercidn
y en esa medida pone una preocupacidn sobre zlgunas interac
ciones familiares significativas a través del paciente; pe-
ro para el mismo ex-relegado éste es un proceso breve, de -
urgencia. La elaboracifin e integracién de lz experiencia -
por parte de la familia ofrece un punto de incdagnita, ya -
gue se cuenta sdlo con la insuficiente informacidn provenien

te del miembro ex-relegado en tratamiento.

LA VUELTA AL LUGAR DE RESIDENCIA.

Con frecuencia la vuelta al lugar de residencia, gue ha si-
do también el lugar de detencidn, vy a veces de tortura, re-
activa la crisis gue se habia atenuado cuando se habia 1lo-
grado una buena insercidén en el lugar de relegacidn. El es
fuerzo, a veces arduo, que ha hecho el relegsdo por adaptar

se, por tener un rol, relaciones, un lugar en el sitio de

/ -
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la relegacidn se corta con la situacidn de retorno, muchas

veces cuando recién empezaba a consolidarse. Se encuentra

frente a la exigencia de hacer nuevos procescs adaptativos:
algo ha cambiado en su grupo familiar o es distinto a sus -
fantasias o idealizaciones o algo ha cambiadc en é1 mismo -
o todo eso junto y el juego interaccional es diferente. De
be enfrentar su situacidén de trabajo, estudic, participacidn
social, sindical o politica y frente a cada instancia hay -
sentimientos de inseguridad, temor, incertidumbre. La ciu-
dad con sus multitudes, su movimiento, los uniformados en -
las calles se aparece con frecuencia como peligrosa. Reapa
recen la angustia, los temores paranoideos -muchas veces es
timulados por el grupo familiar- y los sentimientos depresi
vos cuando las espectativas en diferentes ambitos se estre-

llan con el retardo o el fracaso.

Es en esta parte del proceso -el retorno- cusndo el ex-rele
gado recién puede acceder a una atencidn psicoterapéutica.

El Equipo de Salud de la Vicaria de la Solidsridad puede -
ofrecer la posibilidad de terapia individual y grupal. Es
un trabajo predominantemente centrado en la experiencia re-
presiva, en unir la historia rota y facilitar el proceso de
reinsercién, sin entrar en la problem&tica m&s estructural

o profunda del individuo, sino en la medida necesaria para
entender el coimo vivid la experiencia y ayudarlo a superar-
la. Nuestro tfabaju tiene las caracteristicas de posta de
urgencia o trabajo de chogue, lo gue estéd determinado por -
ser un equipo extraordinariamente peguefioc que tiene que ab-
sorver un enorme flujo de pacientes. A nuestira Institucidn
llegan todas las situaciones de urgencisa, producto de la re

presidn masiva y selectiva.
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DOS FORMAS DE ENFRENTAMIENTOD TERAPEUTICO.

La forma de trabajo mas utilizada en nuestro =quipo en estos
afios, ha sido la terapia individual en consulta, gue ha de-
mostrado ser la gue mejor se adapta a los prcblemas gue te-
nemos gue enfrentar. La experiencia de terapia grupal ha -
sido considerablemente menor, aungue ha dado resultados po-

sitivos cuando se ha acudido a ella.

Ahora, en 1985/15986, en gque el equipo se ha reforzado algo
en especialistas de salud mental tenemos la sxpectativa de
incrementar esta forma de trabajo y también vislumbramos la
posibilidad de trabajar algunas situaciones con terapia fa-

miliar.
En este trabajo queremos exponer muestras del trabajo gru-
pal breve en consulta y una experiencia de atencidn psicote

rapéutica individual de urgencia en el lugar de relegacidn.

4.1. Trabajo psicoterapéutico breve de grupao:

Es un trabajo psicoterapéutico disefiado para pequefios

grupos y para desarrollar en pdcas sesiones. Esté pen
sado para personas que han vivido una situacidn o EXPE
riencia comin. En este caso la exposicidn estd basada
en un trabajo con personas gue fueron relegadas en una
misma fecha, a un mismo lugar (Pisagua-Illapel) y gue

volvieron simultédneamente & Santiago.

Se partid de la hipbtesis gue el enfrentamiento psico-
terapéutico colectivo del dafio psicolbgico podia ser -
especialmente beneficioso para personas gque venian de

una experiencia vivida en comidn y que vanian con  una
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relacidn iniciada en la relegacidn, la cue seguramente
habia tenido un rol importante en cémo 1z habian vivi-
do vy ademés, facilitaba la formacidn del puente entre
la historia anterior a la relegacifn y su reinsercidn

a la vida cotidianma y a su proyecto vitzsl.

La circunstancia de gque por lo general, entre los rele
gados suele haber heterogeneidad en sus =xperiencias -
personales, sociales y politicas antericres, no fue con
siderado una dificultad sino mé&s bien, una posibilidad

de enriguecimiento de la experiencia grupal.

4.1.1. Constitucidn del grupo y forma de trabajo:

- Los integrantes recibieron una primera invitacidn
a través de las Asistentes Sociales de la Unidad.
Los gue estuvieron de acuerdo en participar tuvie-
ron una entrevista psicolfgica individual, la que
bidsicamente pretendia confirmar el interés, descar
tar contraindicaciones para el trab=jo de grupo e

informar las caracteristicas del trzbajo.

- Se propuso grupos de un maximo de 5 personas aten-
didas la brevedad del proceso terapéutico y la im-
portancia de que todos participaran activamente.
Se prefirié los grupos gue espontéaneamente se ha--

bian formado en el lugar de la relegacion.

- Se disefid un esguema flexible de trzbajo gue consi

deraba los siguientes aspectos:

+ Intercambio de la experiencia.
+ Consecuencias psicoldgicas y en los aspectos prac
ticos de la vida cotidiana y proyecto de vida ta

les como trabajo, estudio, grupo familiar, rela-
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ciones afectivas, etc.

- Camo enfrentar la reinsercién persaonal y social.

Dificultades. Elementos para el proyecto futuro.

Este esquema se habia esperado desarrollar en &4 se
siones de 1 Y2 hora o mas, prolongables a 6. En -
la préactica se necesitaron 6 sesiones con prolonga
cién a 8 para algunos integrantes del grupo. Se -

desarrollaron a raz6n de 1 por semana.

También fue previsto gque el trabajo de grupo mos--
trara la necesidad de gue algunos hicieran terapia

individusasl.

4.1.2. E1 proceso terapéutico:

- Contacto inicial y estructuracidn del espascio tera-

péutico: Tiene por objeto conocerse mutuamente en
algunos aspectos personales, familisres, de traba-
jo, etc. e ir generando el espacio de seguridad, -
confianza, intimidad y respeto, gque posibilitard -
gque el grupo se convierta en continente vélido y -
terapéutico de las experiencias, emociones y pro--
yectos de cada uno de sus miembros. La forma de -
participacién del terapeuta en esta etapa inicial,
es central para la instauracidn de una relacibon -

igualitaria.

La circunstancia que las sesiones se desarrollen -
en el espacio fisico de la Vicaria ayuda a consoli

dar el espacio de seguridad.

- Intercambio de la experiencia: Cada miembro del -

grupo va reviviendo cada paso de la experiencia de
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detencion y relegacién con las emociones, sentimien
tos y fantasias que la acompafiaron. Aparecen fan-
tasias de "simulacro de huida y masscre" en camino
a la relegacion, de "hostilizacién v persecusifn -
en el lugar de la relegacidén, de "ll=gada de los -
torturadores al lugar de la relegacidn", etc. Ca-
si todos habian sufrido con intensz angustia algu
na o todas estas fantasias y por lo general, sin -

comunicarlas a los demas.

El intercambio -timido al comienzo- se va vitali--
zando y enrigueciendo & medida gue =svanza la sesidn;
el recuerdo de cada uno potencia la aparicidn de -
los recuerdos de los otros y cdmo vivieron la expe
riencia. Van surgiendo las emociones y un rol im-
portante del terapeuta es ir ayudando a ver y reco-

nocer los sentimientos, facilitar la expresién de

los mismos e impedir su censura o bloqueo por par-
te de otros miembros. Desde el comienzo casi, van

apareciendo co-terapeutas en el grupo gue amplifi-

can la accidn del terapeuta y van generando un es-
pacio de comunicacidn con fuertes elementos identi
ficatorios. Esto facilita el gue cada uno se pue-
da ver mejor a si mismo. También, el ir descubrien

do gue puede dar y recibir apoyo emocional.

El terapeuta con su sctitud trata de fomentar el -
gue los miembros del grupo vayan consiguiendo una

conducta aceptadora vy comprensiva frente a los do-

lores, culpas y contradicciones de los otros y gue
éstos puedan aceptar mejor su experiencia tal como

la vivieron, y aceptarse mejor a si mismos.

Otro rol importante del terapeuta es ir ayudando
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a reformular o redefinir los contenidos que apare-
clan muchas veces cargados con la icsologia de 1la
represifn y con-las culpas. Las culpas giran en -
torno @ las responsabilidades politicas o sindica-
les, familiares ("haber hecho a la familia victima
involuntaria de la represién","dejarla en la inde-
fensién econbmica", "en la desorganizacidén", etc.),

de trabajo, de estudio, etc. -

También ha sido importante ayudar a gue los ex-re-
legados puedan contextualizar su experiencia den-
tro de la situacidn represiva generzl, sacéndola -
del &mbito puramente individual en =1 gque frecuen-
temente se tiende a ubicarla. Esto fue especial--
mente importante para las personas gue objetivamen
te no encontraban razones ldgicas & su relegacidn

y gue por esto mismo habian sufrido la crisis mas

severamente.

Por (Gltimo, ha sido importante identificar y valo-
rizar todo lo de positivo que los relegados han si
do capaces de sacar a su dura experiencia; como -
por ejemplo: 1lograr una constructiva integracidn
al pueblo borrando la fama terrible de que fueron
precedidos, llegar a desempefiar un rol importante
para sus compafieros o el pueblo, haber hecho proce
sos personales de maduracifn o autoconocimiento:
"Mg planteé la necesidad de una revisitn, ver mis
debilidades como hombre y ser socisl" o "a la dis-
tancia he podido mirar y revalorizar mi hogar y mi -
familia, volvi con deseos de mejorar la relacian"
o "estaba como aletargado, s6lo me importaba mi si
tuacidn personal y la de mi familia, ahora tengo -

més conciencia y me interesa el bienestar de todaos,

/-
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vengo con un nuevo impulso, como méas vivo".

Las consecuencias de la experiencia: En el marco

sequrizador del grupo, cada uno va compartiendo -

las consecuencias gue le dejéd la rel=gacidn.

Todos exponen algunos sintomas en el édrea afecti-
vo-emocional, tales como angustia, tsmores para-
noideos, sentimientos depresivos, inseguridad, -
etc., sintomas en el &rea intelectuzl como inter-
ferencias a sus capacidades de atencidn, concen-
tracidn o memoria; sintomas somdticos tales como
problemas del suefio, del apetito, sexuales; cam-
bios en sus relaciones interpersonales tales como
desconfianza, inseguridad, tendencia al aislamien
to.

Otros, por el contrario, se abren a las expresio-

nes de solidaridad y amistad.

También algunos hablan de mayor madurez, crecimien

to personal, més interés por los demés.

Un aspecto central del intercambio es la acogida

familiar, gue para algunos fue afectuosa y nutri-
cia y para otros, culpdgena y recriminatoria; en
todo caso, siempre hubo cambios respecto a la an-

terior relacidn.

Casi todos, sienten una preocupacidn, muchas veces
exagerada e incluso opresiva, por su seguridad, -

por parte de la familia.

En el aspecto social algunos expresaron: "yo vol-

vi fortalecido en mis ideas..." o "yo quedé miedo-

/o



26

so" o "yo no me metia en nada, pero ahora me he -
dado cuenta cdmo es la dictadura vy tengo un nuevo

compromiso...".

En lo que se refiere a trabajo, estudio, activida
des de tipo social o politico, etc. las experien-
cias son diversas. Peroc la mayoria se encuentran
cesantes o con su matricula de estucdios cancelada
al retornar, y empiezan la carrera gor solucionar

esos problemas.

Facilitando el proceso de reinsercicén: E1 grupo

ha sido un buen espacio de intercambio para ayu-
dar a mirar y para proponer soluciones e incluso
ayudas concretas en el proceso de reinsercidn.
Las experiencias e intentos de cada uno en las di
ferentes dreas de reinsercidn personal y social,
sobre todo cuando eran exitosas, temian una gran
fuerza terapéutica y movilizadora socbre los gue -
fracasaban en algunos intentos o se declaraban -
vencidos anticipadamente. Por ejemplo en el area
laboral, mas de alguno debid su reingreso al tra-
bajo, al estimulo vy sugerencias del grupo respec-
to a presentarse a su antiguo trabajo, exponer su
problema y exigir el respeto a sus antecedentes -
laborales. En el édrea familiar, algunos comsiguie
ron acercamiento y comunicacidn o cambios en las
relaciones interpersonales gque estimularon a los
demds, a tratar de producir -a su vsz- cambios en
sus respectivas familias. En lo social, los cam-
bios mé&s importantes se produjeron en las perso--
nas gue no tenian ningdn compromisc anterior; -

por ejemplo, integrantes de un grupo terapéutico



reciente, crearon en su poblacién una Agrupacidn
de Relegados, a la gue invitaron z familiares, ve
cinos y amigos para dar a conocer =1 problema de
la relegacidn y facilitar gue las personas pudie-
ran enfrentarlo mejor, si les toczba vivirlo. Pro
yectaban establecer contacto con ctras organiza--

ciones de la comunidad.

El terapeuta favorecid las iniciativas del grupo
y siguid centrado en mantener el clima, poner el
acento en los sentimientos y puntuar o redefinir

contenidos.

4.1.3. Evaluacifdn y resultados.

De los integrantes del grupo: Se hizo en la dltima

reunién. La apreciacifn general fues gue la experien
cia habia sido buena. La sintieron como un espacio
de desarrollo vy algunos quisieron prolongarla. Las

opiniones méas repetidas apuntaron a sefialar que:

- Cada experiencia personal sirve a8 todo el grupo.
Clarifica y ademéas "permite darse cuenta gque no es

uno solo el del problema".
- "Npos estimulamps mutuamente a supe=rar”.

- Se logrdé profundizacifn y buena comunicacién en el
grupo "para expresar mis sentimientos". Algunos -
reconocieron haber iniciado la experiencia con des
confianza vy haber superado ese sentimiento durante

las sesiones.

- Importante haber podido establecer una relacidn de
amistad e igualdad, incluido el psicdlogo. Algu-
nos han continuado una relacibén d= amistad fuera -

del &mbito de grupo.
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- Buena experiencia en términos de sup=racién de la
sintomatologia, sentirse bien y tener una visién

méas integral de lo vivido.

Del psicdlogo:

- Se comparte la evaluacidn del grupo.

- Se constata gue el grupo pequefioc es una buena ins-
tancia y un espacio terapéutico de mucha fuerza po

tencial para enfrentar este tipo de situaciones.

- Que seis sesiones prolongables a ocho ofrecen un

espacio-tiempo suficiente para cerrar el proceso,

lo gque ubica esta forma de trabajo dz=ntro de las

terapias breves.

- Que esta forma de enfrentamiento terspéutico es

muy adecuada para instituciones con gran presidn
de pacientes, gue tienen gue enfrentar situaciones

de emergencia y tienen un eguipo recucido.

Atencién individual de urgencia en el lugar de relega-

cibn:

Este tipo de atencidn se ha entregado puntualmente -mas
gue nada por escacés de recursos profesionales- a rele
gados en situacién limite emocional, por haber sido -
bAdrbaramente torturados antes de ser enviados a relega
cién. Ha habido muchos otros torturados que tuvieron

que esperar el retorno a su lugar de residencia para -
recibir atencion psicoterapéutica. Pero la mayor parte
ha recibido algln apoyo médico o solidario local y/o -

de alguna otra institucidn de solidaridad.



29.

Es una forma de atencidon en respuesta -por lo tanto- a
una emergencia; v el psicblogo que participd en la ex-
periencia gue se refiere, contd con 3 diss -aparte los
de viaje- para atender psicoterapéuticamznte a 3 rele-
gados ubicados a mas o menos 1.500 kms. de Santiago, vy
repartidos en localidades diferentes, dentro de un ra-
dioc de mé&s o menaos 100 kms.

Tuvo el cardcter de una atencifn psicoterapéutica de -
urgencia sobre la cual no habia experiencia previa.

Lo cual, por otra parte, ha sido un fenfmeno repetido
en estos afios de dictadura: Vernos como terapeutas en
frentados al desafio de situaciones nuevas, draméticas

y nunca imaginadas.

L.2.1. Forma de Trabajo: Cada relegado tuvo 3 entrevistas

de 2 4 2 /2 horas cada una, realizadas en el lugar -
donde estaban residiendo: 2 en pensién y 1 en una -
casa de Iglesia. En todas partes se contd con las -
condiciones minimas necesarias de privacidad y tran-

gquilidad para trabajar.
El tiempo de cada sesidén se distribuyd en:

- Estructuracién y profundizacifén de la relacidn te-
rapeuta-paciente. Aspecto al gue se le dig la ma-

xima importancia.

- Detallada exploracifin de la sintomatologia y los -

antecedentes psicopatolfgicos. Observacidn de 1la

evolucion.

- Anamnesis y expresién de contenidos. Se did una -

gran importancia a la expresion emocional.
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- Terapia de relajacién.

L.2.2. E1l proceso terapéutico:

- Estructuracidn del espacio y relacidn de contencidn:

Lo mas importante es poder generar un espacio psi-
colfgico y una relacidn que pueda ser contenedora

o continente de las angustias, los sentimientos de
presivos, los dolores y los temores paranoideos -
del paciente, gue en el primer momento incluso in-
cluyen al terapeuta. Un espacio de seguridad y -
confianza. El1 terapeuta es un puente entre el mun
do propio conocido v el lugar de relegacidn; entre
la familia vy el relegado. De hecho el psicdlogo -
gue viajd, tuvo en Santiago una entrevista con el

familiar més cercano de cada relegado.

La relacidn exige el mé&ximo compromiso y cercania
y al mismo tiempo la suficiente distancia terapéu-

tica para poder ver y ayudar a veETSE.

El paciente necesita poder reconocer al terapeuta
como contenedor vAlido-compafiero en una comidn ideo
logia antidictatorial y de derechos humanos, para
poder acceder a una relacidn de iguales y en pro--

fundidad.

- Revivir la experiencia de detencifn, tortura y re-

legacién: Dentro de este espacio de cercania y se
guridad el relegado politico puede irse abriendo a
explorar y revivir su experiencia. La aceptacidn

y respeto del terapeuta por su calidad de persona
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y por la forma como vivid su experiercia, le va se
gurizando y facilitando el poder mir=rse con menos
censura y culpa, aceptar incluso los contenidos do
lorosos y gue dafian la imagen de si —ismo, permi-
tirse la expresifn emocional que no =e permitid -
frente a los torturadores e ir desce-gando el peso
de sus dolores, angustias y culpas en el recorrido

de las diferentes etapas de su experiencia.

- Redefinicién: Dentro del proceso de revivir la ex

periencia y sus emociones van surgiendo a la con-
ciencia contenidos reprimidos, van soareciendo las
culpas vy las definiciones gque los torturadores y -
los M.C.S. de la dictadura han tratado de imponer
al relegado sobre su persona, su ideclogia politi-
ca, su actividad, incluso su rol familiar, en el -
empefic por tratar de quebrantarlo en su identidad
personal (imagen de si mismo), socisl (ideologia,
grupo social, etec.) y, por consecuencia, paralizar

lo en su calidad de ser social participante.

Estas definiciones que incluyen concz=ptos tales co
mo: subversivos, antipatriotas, delincuentes, ex-
tremistas, malos padres, etc. a veces logran pene-
trar sutilmente mé&s alléd de la conciencia y es im-
portante ir confrontéandolas, contextualizéndolas vy
redefiniéndolas desde la perspective ideoldgica -

del relegado.

A 15 largo de todo este breve, intenso proceso, ademés
de la via de la palabra, los afectos y las emociones,

trabajamos en cada sesidn con relajacion -que es la -
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entrada por la via del cuerpo- como una técnica facili
tadora y potenciadora del proceso gue de hecho, con -
ésto se hizo més integral. El1 uso de técnicas de rela
jacién did ademds, la oportunidad al paciente de ir ha

ciéndose cargo de un aspecto de su proceso de terapia.

El conjunto de este breve proceso terapéutico fue per-
mitiendo al relegado politico revivir su experiencia,
aceptarla -experimentando alivio y descanso- e iniciar
un proceso de elaboracién e integracién de la misma co
mo una parte dolorosa pero real de su vida. Es un pro
ceso a8 completar en una terapia de més largo aliento.

Es un proceso en que cada uno de los relegados partici
pd con un enorme compromiso con la vida y su ideologia
con fuerzas morales gque permiten admirarlos como seres
humanos y sentir como un privilegio la experiencia vi-

vida con ellos.

Para concluir nuestro trabajo, se puede decir gue el -
objetivo principal de la terapia es ayudar al paciente-
relegado politico, & construir un puente entre su his-

toria anterior, cortada, v la gue se retoma a la vuel-

ta de la relegacidn. Recuperar la continuidad de 1la

vida sin obviar la experiencia de detencion, tortura vy

relegacidn -como trata de hacer un porcentaje de los
reprimidos politicos- sino por el contrario, integrar-

la para asumir su reinsercién personal y social en un
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estado de libertad interior gue posibilits recuperar -
la participacidn, la propiedad y direccién de la pro--

pia historia.

SERGIO LUCERO CONUS
Psicdlogo
Eguipo de Salud
Vicaria de la Solidaridad

SANTIAGO, Abril de 1986.
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