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Los ocamb'es en la polit‘ca eeonfmiea nsclonal, ocurrides en
los dltlmos clneo afios, han sgnifleado un evidente costo soolal
( 1.2 ), Los altos nlveles de cesant¥a y descoupscién y la dbs-
w'nuelén del poder adqu'sltlvo de 108 salarles de vastos sectores
de poblac’#n han tra*do, como conseouencla, la dramstica y cast
absoluta "nl‘pu"dld de némerosos gruposs tn‘!‘n'u para proveer
1o win'mo nalspensable para 1a allmenteelsn ( 3.4.5.6.). E1 han-
bre 1legé as*s a constitulr una angustloss y agoblante reaildad
ante la cual sectores sens'bles de la ‘gles's y de pobladeres so-
1l aarios se nv‘l*m en busca de solucdones p.l‘at"ul. lu.*o-
ron, de este mode, los C-medores ;lflltzlii. fmw‘nmm. en
un com‘enze; luego requirlendo de um progresivo apeyo asistemelsal,
A la n*nima "numlh de lnfrasstructurs "ad‘lpnnl.hh. se
fué sumando el esfuerzo negesarts para estructurar una wm‘m‘h
que permitlese su func'onam‘ento; eon encargados o responsables de
comedor, démcargados de bodega, man'puladores de allmentos, meilglo-
o8, m'embros de grupos de ayuda fraterna o de comun'dades eristia-
nas, pobladores solldartos, famlilares integrantes de grupos afec-
tades, asunter-n estas rupaunb‘l*hdu (7.8). Los allmentos ha-
brian sldo aportedos, en 1977 por cfritas Stge em un 50 %, la Viea-
rla de la So1'dar'dad en un 33 £ y la propla comun’dsd, ses por do-
naclones o por recoleceltn derecta en nr‘u o entre pobladores, en
wn 17 £, De los gportes nopm"uudol por la V‘oar"a de la 5o1ida-
riied e necesarle menclonar, en forma muy especial, el que corres-
ponds a leche, con un eontenido de 26 % de mater‘a grasa, donada por



el aovderne ge tulza, a travfs & hm-‘u‘en“nm a8
Hemass, que dvlge Samend Kelser.

Iraneeurrtdcs poe- ufs de custro aflos desde oue apae
reclara €1 primer eomedor, las ase’-nes que ‘ne‘slmente fusa
ron sergsente ss'stenehales han $lae trescendiendo~ en mayor
o> memsP gPads segin lss Zongs-hacla espoctatives wfs o'aniri.
catorss ydines'zentes pere seet-res de podblee’fn nactusimens
te paeivos, meclente la sso'#m srlemtadora @0 ios coulps tervi.
toriales solidaries y de 1o squipss de enlud do lae aletintaes
sonas 4ol ira-blepads de “antlags, se ha cepscitado en salua,
on pulseifn y use do los ailwenton y 9 ha ssvesvads en
s1 mejor sprovechsmbemte de 1los reeurs-s d¢lapenibles, nolusie
vs en o1 uss s aldmentos no tradbsoncles, somo o1 55 0 1a
narine ds quinus. an surgids setdvieadss pecreatives pars ics
nifioe y pera sus grupse fes'l'gres, sotividades roiR1f2ices y
culturalss, centros de ap-y” eseolaP, campapentos de veranc, bae
geree, talleres de gonfecc*fn de Pops, de Juguetes o de. tejide,
canpafies del serige, de la sfbvana, éel psfial, de ls srradtessitn
del p-ojs, ete, In cuarents comedorss se ha estads desarrolisne
@ el prograss Padres 72j0 { 797 ), efn eomvents\0ime, AL enfee
car retrospeetivamente 1- realdzade, loe candios 2¢ hasen evia
demton, sfn cvande esn variss'omes smtre una sons uw ~tra, Supee
rand~ tustrselones y 1'n'tac’onca, eon lab-ri-sc esfusrzs, em
tengetded, eon esperanza, haclends y deshaclends esmino, todos
hemos dds gprendlends em scte zaner poctolr y on ol ofin sfe o'a
tietl saber dar ( 7.3 ).

in la tabls i 1 s¢ presspta ol nfisero d» gomedores que
axtat®s, u flaes 4o 1977, en lae @stintes zomes @sl arzedispe-
cou&ut‘\m’ﬂ‘wohmwacnuuwa
( 7.8 }a



AVDA, MATTA S

CENT RV h

NURTE an 2,526 63.1

Ripmre 51 2,761 89

PROVE « 1AS cuNDES 19 1,140 60

RURAL OETA &0 2,771 69.2

JUR 5% T.270 T3.4
1AL 303 20,722 68,3

TASLA Ne )

Come se pusds aprec’ar ex‘etlan 303 comedores, se stend‘mn
20,722 perscnas y ol promedis de perecnas por eomedor epa de 68,3, 1
mayor nfwers de gomedores esrrespondia a las zonas Sur y Penlente y el
menor & Aven'da Matta y Centrs, ‘dfntiea sltuse'®n courrls oom el nt-
mers @0 peraonas atend'dss, 5'n embarge, el mayor promed s do poreonas
por esmedor se smoomtréba en la Zena Orlemte, Los oomedores de Providen
clae Las Condes mo peodblepen aporton de allmentos de 1a viearla de la
solldartded,

La d'stribue’sn poresntual, por grupss o'ﬂ‘u. de las perso=
nes que fueron atend‘des sn los gomedspes, exveptuands los de Providen-
e'a « Las Condes muestra que ¢l 85 5 de las personas mu‘w eren n'
fios y ¢l 15 % adultos, De los n'fios el 54 % eran eseolares, el M &
pérvulos y sl 5 £ lectantes,

Los gomedores funolonam por 1o gemeral de Lunes a Viernes y
proporel snan un almuerse y un desayuns u omee, Comtribuyem, por eome.
gulente, eom ol 35,7 1 de 10w yequerinients allmentarios cusntitatives
de los gruprs atenald-s,



£n la tadla ¥No 2 8¢ suestran los promed!os de aportes calfrie.
@08 y pretelcon por dla en los.oomedores de las Zomas Sur, Orlenmte,
.M.‘C ¥y Horte, durante 1977,

FORTT 683 26
BUR 776 a7
WRLENTE 672 29
PUNEZITE 843 34
S —— e —— -
PRUMEDLY CUATRw Bulias T43,5 29

TABLA Bo 2

El promedio de aportes calfricos fuf de 743,5 calories y
el de proteinas de 20 grames por d¥a, La zome Ponlente fuf la que
proporoionf mayores aportes calfricos g protelces, en tanto que las
Zenas Norte y Crlente fueron las més dosme Joradas, Dotos gportes
fusron, superiores a los de 1976 que eran, en premedio,de 620 calfe
rigs y 20,6 gremoe de prote®nas pop dla,

o Lo T g eompara sl promedle de aportes calfricos y protelces
entregadon on los comedores infantiles com 1o requerimlentos ainle
mos seflalados pop ONO/PAU para preesscolares y escolares, conslderane
do que los comedores 20lo aportan el 35,7 £ d¢ los requerinlentos
dlartos,



SauPe APURTES 2ALGRISGS APLRIES PRUVIRESUS
{ SAL PUR RADAUR) { GRS PUR RASAGN)

SUMEDUR RE ARRAMENEG  OuMEDUR K8 DERIMIZNTG

PREEBE VIARES  T43,5 %69.4 24 10,4

B53 wLARLS T43,5 840 .6 4 15.4
%
TABLA Ne 3

¥ e eomparS les aportes promediss entregadne en ommedores,
¢on los reoomendados pop expertos Mo/7a. eomelderande gue &6la aon
un 35,7 % de la ingesta dlarle.

SJemo me punde apreciar les gnortes calfricos entregados sue
peran 1oa ve gerlialentos ninlacs propusetos para o1 grupe de pre es-
eolares, aprsximadensnte en un 31 £ ; en oamble son insutiolentes en
21 grupe de eswcigres, aproxinsdamente om un 12 4, Lon aportes proe
telans { oom um UPH estimads ¢ 70 ) sem supsr!oper a low sPnimos pro-
pusstes, tants on presedcolarea enmo on esenlares, Infocands cots o'e
tuse'fn desde ol punto de viete ds 1p acolfn del aomeder sfle cabrfe
buscar unas me)or Alstribucifn jw prraltiera !nerementar los aportes
calfrioes, en copsciagl eam el grupe 4s escolsren, Lezafortunademente,
tanto ol e uipe de Gutrlelenletes sems &1 &5 Encargados 4 Comeder
sole han psdide dlapemer para ells del 33 % de aportes propove!snades
por 1a viesr®s , ya que el 67 £ pestente corresponde g donse’ones que,
por eonsigulente, resuita ‘nucdtrlouble) sn sus carecterietions, "lnale
mete, raste afin éar veepusste soercd de la forme cnmo cumple_cualle
tativa y cuantitot!vemente = cede grups fsa'ilar com ¢l restante 64,3
% @ loa vequerislontes allsentaelos de 1os que es responsable, Ne se



dleponc, cm cote semento, A8 ests "nferasc!fn, psrs dates parelee
les permiton sespecher que, para muches, cead mstas disten aln
battants & scp alcanssdas,

El eontrol @el cetado nutriclongl de loe nifles sslstentes
s comedopes ha 8ldo pepligade powr 1es equipse d: eolud « Znfermee
re® Unlwereitor'as y Auxiiler & Enforacrly « on lap Zones en las
Mo existen Pollclintons, Se ha pesade y medido los niftos confore
me g normes de prosediulents uniforaes y elallares g las ut!lliispe
das em el 5,M,5, (11), 7ars pesar eo ha wkiliseds balansas de pse
sopte de dlstintas marcas y pera wed'r un 1lstén val'urads on sone
timetros, que #e ubieg en um etile sflecuadn dvi Causdop, y sssvadra
de mafera » pléetiocn, La vvaluscifn del estads nutelo'ongl so ha
heohe come'dorande 1a relse’fn peso/odad y ut!lisendo,para 108 lane
tantss y pre-csenlares, lae tablas y grdficss elaboredos por la Dra.
slivig Plage (12) ¥y pare 108 csonlapes, lss ¢onfses!omadas pow 21
Pr. A. Avendefio y eslaberadepes, dal Centrs de satalelfa,ireelslons
to y Lesarrollo, Arss Borts ds Sentlage (13). 9¢ cal’zles eme
Desnutr!do ‘ & todo nle cupc pese catuve eate: 1y 2 .8, Baje el
nt‘n para la edad, Desmutrids =l ajuel cuyo pees sEtuvs sulys
2y 3 D8, bajo el promedts y Dssnutride Lil gquel con peso infsplor
&3 D8, de) promedls,

El estado nutritive és los nifios controlades em cousdores
d4s las Zomad Norte < Sur - Cplente y Penlonte en 1977, 8¢ presenta
s eont'nusc!ifn, on forms separeda para ol grupe de O « € gfive §y pars
108 segnlares {(14), 71 greps de preeesenlares se presenta on la
tabls No &,



ZUNA Ay PESBUTREc Ao TURAL FUTAL
GRADD GRADY GRADU  DESNWPRIDUS CUNTROLADGS
s - - -"M

NUkY 2¢ ‘ 401 1,083
: b, 100 o

TUR 222 117 12 19 188 410
. 54 £ [ 1:54 28, 107 A 100 %

Rigws L] 132 i8 1,996
'3 1 735 ah. 3 ,zg % 00 35

PULLINEE 1,209 Tte 230 Ay 1,051 2,260
S35 Ths  sas v« “B;: 130 %

TPAL 8,792  1.560 535 104 t.xz 5,091
56 = " L2 5% % 100 £

& conteoles 28l del primer semestrs 1977,

(/
A é)

Se purde oheapvar 3u° 40 un tetal 4 &.ﬂlYlu 0w & affos

T aentyolades, 2,199, » seg o] AA € tenTan algln grads @& desputpleifn
. ¥ 2,792, © #3a, o1 36 i spen cutriflices, Del total &5 desmutridos sl

71 € epan d¢ 1oy, grade, ¢l 24 £ d¢ 240, geade §y s1 § % de Jer,grade,
51 gonsiderames las zomas, seperadaments, sl mayor prrcentaje d¢ desnue
trieifn sstuve en las sonas Ponlonte y Sur, Do loe 2,199 desnutrides
G2 O « 6 afies, 404 eren lactantes menopes de 2 pfine, o seg ¢l 18 %,

£1 satade nutritive en los salolares s¢ musstre on la tabls
nfmers 5,



Lelan U B EM RIS MDAl Alpes

BECVLARLE

RiRTE 2.26% 1,833 x.og
100 € 54 % 4

CUR 3,466 L. 402 2,084
100 % &0 = 60 %

Rl THETE 'o”‘ l.m 1.107
W00 « 57T = 43 £

PURLENIR 3846 l.szl 2,277
00 % 1% 59 &

IVTALED lﬁ.l’l 50‘” ‘Oﬁu
100 % a7 & ) BB

TaBls Wo B

S¢ pusde apreclar, que do un totgl ds 12,191 sscolares contdos
@ lades, 6,518, o sea 53 & tenian algln grado de desnutricidn, em tamto
T que lee Pestantes 5,875, o sea 47 % del total sstaben cutrificos, Les
sonad of que le desmutrlolén d¢ los cocolares fuf ugyer fusrsn, taubled,
la Sar y Ponlente,

i ousnts al comtexts scploeguitural del grupo sau!llar 4 les
nifine jué anlsten a somedopes, la sbundante ‘nforzas’fn proventante de
las dlstintas songe #s a: epouentra suflolentomente slstomat’ sada oomo
para @5y presentada sn esta opertunidad, 5la cmbarge, pueden ser !luse
trativos y qulnde peprosentatives 1os peaultades sonten'dod on el edtue
6o titulade " is tolldartdads wia forma d¢ evangsllzar 3 do pertelpar
en la f;ht“a:' ded que eu auioy ¢l Sac*Slege crlsthan vivea, an uma
muestra nm;uuun de los osawdeopes de la Zoma Sur, on 21 prlmar
ssmeetye do 1977 ¥ que sbarsf a 319 faw!llas (15), Los hallasges mfe
isportantes s nuestran #n el slgulente cuadro,




- 7y 0 - S , T .
s s &3 . s WS & Nt 5. 4 . . > 3
. o o . i v - ’ ¢ s

L e e s S A S

TR OLARIDAD PRUOMEIIV s 4,5 aflos
ANALPARST L5M0 s 1158
NUMERG D8 PRACUNAD PR FANILAA 3 7,7
AUSENGAA DEL PABRE v DE QIEN 4 25 5

ABUME EY Rol,

Lol A ADARCS JhBeiAIES ol EARUES
IESANTES @ s 39,35
PEN t 19,213
TRABAJV GUASIUNAL t 17,2 %
VBRER. t 1246 5
TRABAJO CUBNTA PRUPEA ¢ 8,9 %
SUMERIZANTYE MLnlxo s 55

JURILARBSS ¥ PrNSIcNADUS ¢ o5 &
CEN ASTAVIDAD DEFINIDA 3 2.1 %

EMPLEADY 1 LT3

Zi5MRY DS OESANTLAS

MENGS DE UM A ¢ AL,8 %

1«2 afhs ¢t 31,2 %

2 «3atne g 16,5 &

MAS DE TREC AU s 8.8 %

BEVEL BE PAGAgApacioly B1 T4 £ de la madres y TL £ de los

padres no pertenccen » participan en nada,

: ARA_TuB. BL GRUPSs § 1.00% (agoste 1977).
& Sepamte se uuim- 21 s nepd! 2 ol trabais tne ton®a,

La ¢'fre ds lngresos um deloe sep valorada soupardndela
oem ¢l aosto do la * Cansste popular " d«lalda por ¢l P.Jos€ Aldungte
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(16) y sue en Septicmbps do 1977 fuf de § 2,282,8 para una fau'lla de
% pereong.~ B Sesoly qus om o) supweots e gue tode ol Ingrese fa.

‘alilar se lavietioss om allmentas)®n apemes peruitinfe sdquirip o1 A48

£ de 1a " Cenaeta popular ¥,

semeluyendo, s¢ ha procemtade olfree gue sonm papresentetivas
de 1o courrids on agueilos scatores ds poblsc!fn jue se¢ ha atendide due
rante 1977, Pusde arguwentarse  ue correspondsn a una muestrs selecelow
nada, @¢ los sectopes demomimados de " Smtroma pobregs . Ante #llo ofa
10 nos cabe medltar ol es Justo o Injuets jue as! sen ¥ taudfn goerca
@¢ la responsad'1}dad quo 8 cada ume de mosotros cabe en la persistencia
de enta durs reslidad,

Lo ‘glen‘s de Sgntlage, @ través de su vicars de 1a 5el'derided,

- he enfpsntads este dosgf®s g travde de grel mse come las «nud— sn

enta presantactin, Sem ellds parte de¢l gesto solldaris gl jue #¢ ha quea

 plae 'mprialr un carfoter que, st blem dvnde slempre ha tenldso, no sleme

pre ha olde blem comprendlds, Su Exinemela, ) Serdemal ©!1va Hemrrlgues
(17) 1o ha axpresads, en &9 Jarte 7sstoral a los arletiancs de 1g iglesia
de dantiags ¥ Por una sglenls corvcaponsable y Sodldaria ded Mando *, “E1
ajeralote @5 la 2arldad « resardsd sportucaments ¢l Come’lle « debe tender
& aaw‘l‘v laa causss, y no u’h 125 ffeeton, de¢ los males, ¥ dibe crgae
mlzar 109 surilios @ tal forse gue los bemetlolar'os ac vaysn 1'bsrands

.. progresivgnsnte de lp Zdependencls cxterna y #¢ veysn 1!bergndo g of alse

see, Un ctree pelebres mwestes stior eoliderio com 2l jue sufre ha de

: lleverns? s promover el respets y desgrrolle !mtegral de todge sue celle

dades y derechor de peraonsg humens “,

r, Bduards Pernéndes ¥lores

19 o%‘ﬂ"



