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Guiss pare la documentacion de violaciones a 1oz derechos humsnos
basicos del_individuo.

por Randy B. Reiter, M.Y. Zunzunegui y José Quiroge*

En las Gltimas décadas, numert;sns gobiernos se han hecho
culpables de frecuentes vioiaciones alos derechu:. humanos bdsicos de sus
ciudadanos mediante asesinatos, de°aparmwnes torturss fisicas y
s:ic_mégin:as, arrestos art:itrarios y exilio. Este tipo de practicas es mas
frecuente bajo los regir ﬁenes militares represives y antmemocrutu,o“ que
proliferan en los paises del tercer mpﬁdo e implica distintos tipos de
responsabilidad y participacidn estatal, que van desdé uné actitud
pasiva-permisiva ante las vmlacwnes de grupo? prwados 0 pura militares
hasta las directas violaciones por parte de funcﬁionaries -del gstado.

Yarios grupos naéiﬁnales e int'em&cionale's oﬁye'stos' g estos abusos,
han disefiado distintosvpmgectos y campafias pars doﬁunﬁentaf y publicitar
dichas violaciones, ejerciendo una vigilancia protectora. (1)

El tipo de trabajo que realizan las orgenizacicnes locales de derechos
hurnanos esté determinado por 1a situacidn politi_ca particular del pais en
el que operan. Por esto, los métodés que e hen desarroliado para la

documentacidn de viclaciones Y abusos son muy dlferentes Los gobiernos

represives | sus defensores utilizan con gran frecuencia esta falts de



uni'-/er-oalidcd en la forma como se elaboren los repartes para desscreditar
el trobajo de las organizociones locales. También existen otros factores
que complican el trabajo de estas organizaciones, como la felta de
recursos materisles y de contactos internacioneles, y la timidez de los
medios de comuhicecién masiva pare distribuir informacion referente a la
viglacidn de derechos_ humanas, ya sea por ~temqr a posibles repressalias o
por presién politica. El resultado es que se desﬁerdicia una gran cantidad
de 18 informacién recogide por esos grupos en Circunstﬁncias muy dificiles
y & veces muy peligrosas. Por otro lado, los miérﬁbfos activos de esos
grupos de derechos humanés también son v»ictifhas de arreustcns arbitratrios,
tortures, desspariciones y asesingtos. A renuda 1as fuerzes de seguh‘ dad
stacan sus locales y destruyen infﬁrmacién obtenide durante afios de ardus
labor. (2)

Como miembros de la comunidad cientifica quAe se preocupan por 108
derechos humanos, nos p_arépe urgente reéponder & esa represion
sisteméticag contribuir & los esfuerzos para denunciarls y detenerla- La
respuesta, para ser util, tiene que ser cqqrdinada con los grupos de
derechos humanos locales. En vista de la naturalezs sistemética de la
represién politica, nuestros esfuerzos deben ser diri'gidos sobre todo &
proteger del terrorismo de estado & las victimas individuales y @ los
qrupos locales de derechos humanos.
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En este articulo proponernos usar un protocolo estandarizado para la
recapilacién y el reporte de detos sobre violeciones & 10s derechos
hurnanos. Esto podrie contribuir e elivier los problemas dnteé
mencionados. Ademas, sugerimos un mMarco pera el desarrollo de guias
pare tal protocolo, baséndonos en un anélisis de las experiencias de grupos
de derechos humanos que han reportado los abusos de regimenes represivos
en el pasado y en el presente. Entendemos pbr protocolu un minimo ndmerao
de datos que se deben recoger y una éerile de proce‘dirhi_entas para
recopilarios. Muestro proposxto es promover el establummlento de un
sistema de reportaje estandarizado y sencmﬁ deA‘utili_zarv. Para comenzar,
describimos el contexto de la represidn estatal g el si:béecuenté

desarrclio de grupos de derechos humanaos, mc]ugendo algunoo gjemplos.

Al hacer esto, examinamos 18 estru-ctura de organizacion de €s0s Qrupos,

sus estrategias, el grado de segundad personal del que d1sponen g sus
métodos de reporta]e Luego presentamos una serie de e;emplos
ilustrati\(os de recopilacion de datos y de métodos para manejar casos
especificos. Finalmente discutimos la validez cientifica de la
estandarizacitn, sugerimos.posibles usos pars lé informé;ién recogide ;on
tales metodos y ter:minan:xos con comentarios sobre la necesided politica y

humena de un sistema como éste.

Este artn,ul se basa en documentos, entrevistas y comunicacion
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personal con algunos de los lideres de orgenizeciones de derechos hurnanos

en Chile, Argenting, E1 Selvador y Sudafrico. Su proposito es contribuir o 1o

discusidn entre sctivistes de derechos 'hurnanos, estadisticos,
profesionales de la salud y abogados, con el fin de establecer guias
uniformes y flexibles parsa la recopilacién de detos y el reporte de

violaciones & los derechos humanos.

|. La represidn y 1a respuesta de las orgenizaciones de derechos
humanos

A. Contexto

En las Gltimas décadas, algu'nds.;gobiernos han.vestamepido' politicas
destinadas ala repre'sién de poblac‘iones e‘nAt-eré.s (“cnor é-jemp]o en Chile,
Haiti y Paraguay) o de d‘etermina.dos grubds de lﬂé poblacién (como los
negros en Sudafrica). Muchos d'e estos gobierno_s estan regidos por
militares, pero incluso cuando no lo estén, los militares, la policia y las
demés fuerzas de seguridad, juegan un papel importqqte en lg represion.
Cualquiera que sea la naturaleza de lé base del poder, su fin es
generalmente el de mantener la situacidn social, politica y econdmica
existente {Sudéfrica, Nicaragua bsjo Somoza) o invertir las reformas
zocig-econdmicas del gobiernd anterior { Chile bajn Pinochet, Guatemala
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después de 1954, Brazil después de 1964).

Algunos de esos paises permiten una apeariencis de proceso

democratico, pero en cuanto surge una amenaze reel a 108 intersses que

represente el gobierno, el estedo nuevamente 1o detiene y (re)afirma su
control autoritariarente. Generalmente, esta es la excusa para un golpe
militar g/' el establecimiento de un terrorismo de estedo y de
i'estricciones_ g 108 sindicatos'obreros; d los p‘artidos politicos, al sistema
judicial independi'énte y el derechd de organizarse o actuar politicamente
en general, publica o tolectivomente; Los derechbs de las perscenas, camo
seres humancs y como ciudaclemos;~ se ven réstringidos severarﬁente 0
gliminados por cornpletd. Se impone un_' terrorismo de estado para
intimider a la oposicién. Muchas veces 'ésta politicé »repi'esiva y sus
repfesentantes gozan.de un' claro apo'g.q internacionel o al menos de un
consentimiento pasivo. S | |

Si bien 1o mas freéuente es que estos gd-bierho's represivos sigan
negando terminantemente la existencia de taies violaciones, en los
Uitimos veinte afios han empezado & apelar a 1a 1lamada "Doctrina de
Seguridad Nécional.‘

La sequridad _.r_tacior}al se define generalmente como la capecidad de

mantener los intereses vitales de la nacidn (como por ejemplo la

soberania, la independencia y la civilizacidn occidental) frente a una
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interferencis nacionel o internacionsl. Enls préctice, ests doctrine
proclamo que para luchar contro el comunismo internocional y pora
defender los valores morales de las sociedades occidentsles; el estado
debe emplesr todos 1os medios necesarios, inclusive la fuerza.(S)‘
Ejemplos recien{es de este tipo de racionalizacidn son los empleados por
la junts militer en Argentine entre 1976 g 1983, por Augusto Pinochet
desde 1973 en Chile, én El -Salvador, en las Filipinas, en Cores del Sury en
Sudafrica. | |

Para llever & cabo una represion generali'zada,' s’e_deﬁe establecer todo
un aparato del estado. Las fuer'zas‘militaréé o de ségui‘id&d'cuntrﬁlan el
sistema de equndad nacional, desarrollan ung wgﬂanma generah"adu y

gmplesan informadores dentro de 1a poblacidn. Se montan numerosos

centros de detencic‘m clandestinos pardpoder'mantener en relativo secreto -

la detencidn de aquenos que se haga necesano encerrar Se emplean
sistemas computanzados para recoger g anahzar lnf ormacion sobre 1os
disidentes. Se usa un personal especializedo pers 18 vigilancia, secuestro,

interrogecidn, tortura, uso y analisis de datos computarizados, cuidado de

nnnur y disponer de lae victimas, g para cubrir todas esas operaciones
con n:iocurnentt::c fulso° sobre la situacion legal, el eetudo de salud y las
causas de defuncién de las victimas. En resumen, el aparato represivo
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" involucra un gran ndmero de persones, incluyendo trabajadores de la salud,

y tode une infreestructura fisica. Gran parte del personal es entrenado en
escuelas militares que ensefian técnices de contra-insurgeﬁpia. Muches
veces, otros paises brindan su apoyo para establecer la infraestructura
necesaria para la tortura. (4)

Dentro de estos sisternas represivos se han ido orgenizandc grupos
que protegen o ayudan @ las victims’g 'que se qponen 8 la violencia dei

gabi

O

rno. Cada pais tiene un "cierto nimero de condiciones especificas que |
determina la forma én que sev'cerga.nviz‘an .gsto's g’rupols. Estals corf::liciones
incluyen el tipo de represiéhg con-t'lr"a qu.ién:éSté dirigida, el tipo de apoya
con que cuentan los activistas eﬁ derechos humanos & nivel de
institucionés y de organizac‘ion.e:'s (b'or ‘ej_e‘mplo, si la iglesi.s es
simpetizante o colﬁborﬁcionis;te},'lés necesidades y ﬁosibﬂedes de
seguridad, 10s éervicibs que se pueden‘of_rece‘r, sj el grupo esté ya bien
establecido o esta re'cién'f oﬁnado, y el cl‘imva politico existente para 1a
formacion de coal-iciones y organizacionés. En cads caso,»los gruhas de

derechos humanos operan en un ambiente determinado por el grado de

- destruccion de Tas instituciones politicas o sociales. Ademas, estos

grupos sctUan generalmente en situaciones de pobreza extrema, con muy
pocos recursos disponibles para el cuidado de la salud de las victimas y

aus familias.
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Al inicio de un regimen represivo, 108 grupos locales juegan un papel

perticularmente importante en la recopilscion y distribucion de

informacion y en 18 asistencia a las victimas. Al principio del regimen

mientras el gobierno esta tratando de afirmar y reforzar su control
empleando medios represi?os, las organizaciones internacionales de
derechos humangs se \)en negedo el acceso y por ello dependen en buen
grado de los reportes de los grupos locales. :Las guias péra la recopilacidn
y reporte de datos podrian facilli‘tar la tr@nsmisién de informacién de o3
grupos locales & las organizaciones internacionsles y sﬁ posterior‘
procesamiento. Los grupos inierﬁacioﬁa]és se e»ncuentranv en mejor
posicion para denunciar 10s abusosv y viol'ac_ion‘eé aun pt’:blico extenso y de

este modo presionear pera conseguir que se reduzcan los abusos.
B. Evolucidn de las respuestas: Casos de estudio “

Los siguientes ejemplos ilustran la forma en que las organizaciones

nacionales de derechos humanos han respondido a diferentes

circunstancias politicas. Con base en esos ejemplos se puede empezar &

formular una serie de normas de documentacidn 10 suficientemente
Jenerales para ser aplicadas extensamente y al mismo tiempo lo
suficientemente flexibles para adeptarse a situsciones especificas y

-
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variables.

1. Chile.

Les organizaciones de derechos humeanos en Chile tienen uns historia
excepcionalmente positiva en medio de una de las dictaduras militares
mas feroces del hemisferio occidental. _Eéto se debe en parte a la larga
tradicién democratica de Chile y 8 1a'posicién ﬁrmu que ha adoptado la
iglesia catdlica rcnmaha con re-spetté & los derechos humangs.

La primera organizacidn dev derechos humahos, creada un mes después
del golpe militar que puso ;3 Augusto Pinochet en el poder en setiembre de
1973, fue el Comi’té'detooperat:ién para la Paz, fundado por el Arzobizpo
de Santiago el 19 de octubré de 1973. Su fin era brindar asistencis legal,
econémica, técnica y éspin’t_ual alos nQCesifados. El Comité establecid
inmediatamente relécibn_es con otroé grupﬁs, r‘eligiosos‘g se convirtié enun
organismo ecuménico, con la bdqp‘el"ac’ién:dé las comunidadés religiosas
luterana, metodista, evangélica, ortodoxa, -pentecostal y judia. E1 19 de

diciembre de 1975 a solicitud del gobierno rm']itar gl Comité fue disueltan,

T &

pero el 19 de-energ de 1976 ¢ fundd 1a Yicaria de 1a Solidaridad. (S)

Desde ese momento, el fin de 1a Yicaria ha sido el brindar asistencia legal,
médics, social y econdmica a las victimas de la represidn.

La Fundacidn de Ayuda Social de las Iglesias Cristianas (FASIC), otra
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institucién ecuménica trabajs desde 1975 en el area de los derechos
humanos.(6) Al principio trabajoba con el Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para 105 Refugiados (UMHCR) en defensa de los prision;arc:s
politicos, solicitando que se transmutaran sus se ntencias a prision por
exilios Y que se pe}‘mitiera ls reunificacidn de sus farilias. En 1977 la
FASIC inici@ un m‘ograma médico y sicologico para asistir a las victimas
de 1a represion y a sus familias. Entre 1977y 1966, el ambito de su
programa de salud mental se hs idd expandiendo pafa cubrir tres greas:
1-prevencion primaria, medlantu la pubhcacwn y denuncis de viclaciones a
los derechos humanos ante 1a cormunidad nacional y la internacional;
2-prevencion secur}dariva, mediante el estudio de los daﬁos sicoldgicos que
se producen en 10s grupos de pob‘laciﬂén en alto riesgo de represion, cmﬁu
personas politice y stialmente activés y aquenos ti.llue:viven en barriadas
pobres; y 3-reparacion del dafio sucologlco 8 las wctlm&s de tortura y a las
familias de los prisioneros, de_los desaparecidos, de los asesinados y de
los exilados. (7)

La Comisidn Chilena de Derechos Humanos IIl:l:hDH) fue establecida en

diciembre de 1978 ( ) con miras a documentar y denuncxar mulcmunue Y
defender los derechos humanos. Para evitar una repeticidn de funciones, la
Comisidn empezé empleando 1a informaciGn que recogia la Yicaris de la

Salidaridad. A partir de 1979, la Comisién camenzd a adquirir una
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identided propiu; empleondo organizeciones comuniteries bosadas en las
‘provincias. El departamento de investigacidn de lg Cornisién publica un
reporte mensual que utiliza la informacion recogida por otras
orgenizaciones chilenss de derechos humanos. Este reporte es el que
proporciona la informacién mas completa sobre derechos humanos en Chile.

La Fundacidn pars 1a Prdteccién de Nifios Afectados en Pericdos de
Ermergencia ({PIDEE) fue organizada en 1979 para proteger & 10s nifios
afectados por 1a dlesapa'ricién, asesinato,. reclusidn u otro tipo de represion
sufrida por sus padreé'. FlDEE también se i:-c_upﬁ }de las ngc.eéiﬁades de 1os
nifos que regresan del exivh'o. (9) La labdr de-.P"I‘__D'EE se ha ampliado desde
Santiago hacis otras ciudades de Chile.

El Comité de Defensa de los D:erech‘os del Pueblo (CODEPLI.) se fundd en
noviembre de 1960 como respUestata un inten_to de la dictaduré fm‘litar de
legitimizarse & si misma d_gérétando una n'uev_a conétitucién, que fue
adoptads en 1981.. La CODEPU'ésA un cuerpo Coqrdinad_o' de individuos y
organizaeciones que ofrecé servicios legales, médicos y sicolégicos & las
victimas de la represidn, entrenamiento a volvuntarios en el &rea de la
“salud y educacion popular a los miembros de las orgenizaciones sociaies de
la comunidad. (10) La organizacidn fun.c\iona & todo lo lérgb dél pais.

La Comision Necional Contra 1a Tortura se .fundé en enero de 1963 con
el abjetivo de consequir 1a abolicidn de 1a torturs. (11} Los objetivos
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especificos de la Comision incluyen: 1-sumentar le conciencia de 1o
existencia de torture sistematizada; 2- dor a conocer 1as consecuencias de
la tortura; 3- educar a la'comum’dad chilena éobre formas de unirse a la
lucha contra 1a tortura; 4- denunciar la ineficacia del sistems judicisl y
S- denunciar a 1os trabejadores de 1s salud que participan en las torturas.
Estas son las princi’pales organizaciones formadaS en Chile desde
1973 y la manera en que han desarrolladd una clientela especifica y
servicios, organizacion y funcidnes especializadds. Existen otras
organizaciones de defensa de los derechos hurﬁénos pero su descripcidan va

mas alla del ambito de este articulo.

2. Argentina.

El Centro de Estudios Legales .g Sociales (‘CELS}.. ‘Pocos ahos después
del golpe militar deAIQ.?ﬁ,v"SUfi;ier"‘on varios grﬁpos. de .derechos humanos
bajo 1a direccién de abogados g'dé fa;'ni'l'iares de_la.s-'personas detenidas o
desaparecidas. E1 CELS fue fundado en 1950 con dos objétivos principales:

1-ayudar a los familiares en la bisqueda de los desaparecidos e 2-iniciar

acc-ivof;es judi;ial_es contra.r;ualqu-i-et" sos‘pec-heé-d'de' »;i—t.ﬁl‘acién alos
derechos humano#. {12) -

Debido & las cohdipiones represives extremas que reinaban en los
primeras cinco afios de 1a dictadura militar, 1a mayoria de los testimonios
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que se recogieron durante ese tiempq fueran de victimas de le represi-ﬁ'm
que habian logrado eécapcr de Argentina. Fueron escasos y no recibieron 1a
stencién que merecian. Sin erhbcrgo, esos relatos provoceron le formscion
en 1979 de una mision de investigacidn especial para Argenting de 15
Comisidn Interamericana de Derechos Humanos., Esta misidn expusc g
brutalided con que el regimen militar se esfqr’zaba por destruir cualguier
tipo de oposicion.

Desde 1960, el CELS ha venido ‘recogiendo testimonios de yictimas de
la represidn. Al princihfo, loé eqq?ﬁds del CELS BStudi'abﬁ'ﬂ y archivaban
informacion contenida én los tes‘timionios vque'habi‘éh recogido otros orupos
de derechos humanﬁs en 31 extranjero. Popﬁ :a_poco, las vf@tfmas‘

comenzaron a presentarse a 1as oficinas del‘CELS en Buenos Aires a rendir

testimonio. En muchos casos, era la primers vez que la victima contsba su

experiencia, después de seis 0 siete afos de silencio. A peser de que no se

~les pedia identificacion, la mayoria de las victimes proporcionaron sus

nombres y direcciones. Se scordd que las victimas serian consultades si .

se iba & hacer publica informacidn que hiciera posible su identificecion.

Un 95% de esos testimonios fueron hechos por supervivientes de la
desaparicidn: gente que fue secuestrada, desaparecida, torturada y

posteriormente soltada. La gran mayoria accedié a permitir que se usaran

sus testimanios en puiblico.
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Pare 1984, el CELS habia recogido un total de 180 testimonios. L
entrevistes duraban entre une y cuetro horas y se centrabon en tres
temas: 1-descripcion de las experiencias en el centro de- detencion, 2-
descripcidn del personal de seguridad y otres personas involucredas en 16
detencitn y la torturs e 3-informacién sobre otros detenidos. Las
entrevisias eran grabadas y se le pedie a la victima que regresara dos
semanas mas tarde a leer y firmar la tfanscn‘pcién. Desde ¢l afio pasada
se he estado empleando una computadora p‘are‘co'ns'ti'mr tres bancos de
datos que incluyen ios Ateétimon-ioé, las personas detenidas y desaparecidas
y los represores. {(13) Se emplean técnvicas éorhpdtariéédas péra ﬁomparar
informacidn y para aumenf&r la velocided con que se ponen al dia los
procesos leg‘al‘es y con 'que se prepara el mateﬁal“paré ].a?’s,bﬁAsquedas_ Pars
finales de 1965, existian archivos sobre 1350 personaé’"deseparecidas que
habian sido vistas por mtimqvéz én a’lguﬁ_o 'de‘}v_osj 340V>cer'1tr_os' de
detencidn clandestina pertenecientes a-.laévf‘uerzva_‘sdevée'gurid'ad.

A partir de julio de 1984y bajo"el:nué;o regimen democratico de Radl .

Alfonsin, los grupos de sicéloges y siquiatras del CELS colaboran con 13

Oficing de Solidaridsd ton 105 Exitados Argentinos(0SEA) pargesteblecer——————

[ Zanad

un progrema especial pars las personas que regresan del exilio. {14) La A
- situacidn de 1as personas que regresan del exilio no se puede gislar de las
atras consecuencias de 1a represidn politica. Los que regresan muchas
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yeces tienen que buscar trabajo y alojamienttn Y tienen gue readaptarse al
resto de su familis y al ambiente social después de la traumétice
experiencie del exilio. Ademas, los nifios y adolescentes tienen une
velocidad de adaptacidn diferente, puesto que estén entrando en contacto
con un pais nuevo y muches veces con una cultura nueva. Cada miembro de
la familiag, y la familia en..general, se ve afectado por el exilio y por €l
regreso, Yy muchas veces requieren 'li:? aguda de sicologos y siquiatras para
sdaptarse a las nuevasv, y por ],0 genereal dl;f_icile"s, COndiciCnﬁes &n su pais de
origen. El grupo de salud meniai de 18 OSEA re;pdnde‘a las r'IE;CGSfidﬁdE'S de
10s que regresan del exilio. |

Existen muchas otras erganizaciones de derechos humanos en
Argentina. Al igual que en Chile, ]a' tendencis _ha éido la de des.arronar una
division de labores.y dlnglr sus esfuerzos para hacer frente a necesidades
especuf icas. Otros grupos mclugen las Madres de la Plaza de Mayo, las
© Abueles de la Plaza de Mayo y la Comlswn Nacwnal de Personas
Desparecidas (CONADEP). | |

3. Suddfrics. . - - - e S

Departamehtn} de erminologia, Univeréidad de Ciudad del Cabo.

La detencic;m politica sin ﬁecesi'dad de juicio es una herramienta legal
primordial en &l c-antml y Ya eliminacion de 13 opncxcwﬁ negra por parie de
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los dirigentes blencos de Sudafrica. El Acte de Sequrided interna de 1962
prevé cuotro diferentes tipos de detencidn: 1-para interrogocion, permite
ung detencidn en regimen de incomunicedo por un tiempo indefinido;
2-preventive, dirigide a “cualquier persona que pueda significar un peligro
péra la sequrided del Estado”;(15) 3- como posible testigo del estado en un
juicio politico, por un tiempo de has‘;a seis meses 0 hasta que se complete
el juicio y 4-por corto p]azo {hasta catqrce dias) pa}’a persongs gue Se cree
pueden contribuir a causar disturﬁos publicos. Para cada uno de 103 cases
previstos, 1a orden dé ﬁfresto sje. pdede renovar y la peré_ona puede voiver a
ser detenide bajo diferentes secciones. |

El encierro en solitaridpreviSto prolr la ley de detencidn sudafricana
constituye una violacion de los de".recvhos humanos -béjo la Convencion de las
Naciones Unidas de 1984 Contra la Tortura y Utrds T.ratami.entos Crueles,
Inhumanos o Degradantes. {16) éqr otro lado, ;l‘as cirjcunstanciés que
generalmente .acompaﬁan una dete.ncién‘ ba jq'las‘ lregeé de séguridad
favorecen la posibilidad de tortura duranie la detencion. A pesar de que‘ se

han hecho repetides acusaciones de que los detenidos han sido torturados,

el éﬁtado sudafricano no ha investigado dichas acusaciones oficialmente. - - - - -

A pesar de que los organismos profesionales legales,siéolégicos,

siquistricos y médicos han hecho muy poco peara tratar de combatir &
tortura en Sudéafrica, ha habido intentos aislados de parte de activisias de

16



‘grupos de derechos humenos. Como resultado de su trabajo, 12 Asociecion

Médica de Africe del Sur ha publicaedo recomendaciones para el tratemiento

de los prisioneros politicos. Y mas recientemente, el Instituto de

Criminologie de le Universided de Ciuded del Cabo completé un proyecto de
s estudio sobre 1a detencién y le tortura en Sudéfrica. (17) Lo muestra de
estudio c_onsistia en 176 rex-detenidos, contadados a través de las

*
.

® organizaciones comunales de base y de los Co»mitésvde Apoyo a los
Detenidos. | | |

La distribucidn socio-demogréfica de e'sﬁs»'i’:asvos; es muy similar a la
de 1a poblacion de detenidos poli‘ticos éh Africa del Su_r. En diche muestra,
un 83% de los pafticipantes reportaron aigun tipo de tdrtyra fisica y el
1008 reporté tortures sicolégica.‘ é'ste eétucAﬁo'es un ejemplo del uso de un
método cuentitativo d_e' descripcidn de violé;iones a lbs derechos humanos,
® particularmente de lt‘al detAe_ncién'.arﬁitr"qriq, que he sido ‘legalizada pof el
presente gobierno sudafricaﬁo. a |

E1 caso de Sudéfrica ilustra verios puntos importantes. Primero,

Sudafrica tiene leyes que permiten algunas violaciones & los derechos

... humenos: Para aquellos paises que se adhieren a convenios internacionales
de derechos humanos, dic_has leyes resultan clarémente inconsistentes.
(18) E incluso si no se adhieren a estos convenios, 16 normas
internacionales, { como por ejemplo el -articulo quinto de 1a Declaracidn
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Universal de Derechos Huranos, que prohibe'los tratarnientos y castiqos
crueles, inhumenos o degrodontes) deberian aplicorse como ley
internacionsl por convencign. En ese tipo de abuso "legalizado” la
documentacion de vicﬁaciones se ve facilitada pqr ls existencia de
archives oficiales. Por otro lado, el estudic de ex-detenidos era una
encuesta para documentar abusos més que un sistema de vigilancia.
Aungue ese tipo de encuestas no se puede empﬁear para gl estudio de 1a
incidencia de sbusos en la poblacwn por sus hmltacwnes mhcrente,, as
encuestas sirven para estableuer la ewlstuncw de pructwus abusivas,

obre todo si emplean protocolos estandanzados de recopﬂacwn de datos.

({1

Si hubiers prcntowlos aceptados mternacwna]mente les resultaria mas
dificil a los estados represwos el desacredltar dlChOS BbtUleb Terceru
las restricciones lmpuestas 8 los medlos de comumcacwn como las
recientes leyes que‘pr_ohiben r‘gportar'—l’as act_ividades plblicas de la policia
an 1os medios de camunicacidn, hacen aﬂh mas importante el reportaje
interno de los abusos del estado, para asi poder in'fofmar él resto del

mundo por otros medws que los de comunicacidn masiva.



4. E1 Salvador.
El trabajo de 1os principales grupos de derechos hurmenos en El
Salvador, Socorro Juridico, Tutels Legal y 1o Comisidn Salvadorefia de
’ Derechos Humanaos (no gubernamental),'se ha visto constantemente
afectado por ataques a la credibilidad de los grupos y por asesinato,
secuestro y exilio forzado de sus dirigentes. Los reportes de Amnistia
Internacicnal concluyen que el go'b'iernu actual no tiene el poder necesario
para detener las vio]acioneé a los dérechos humén_qs_ en medio de l1a
—prevalente guerra civil. (119) Un t"epor.te‘recien;uev de Socorro Juridico
docurmenta claramente el hecho de 'ﬁue: los aseéiﬁatqs .arbi.lr.arios, las
detenciones arbitrarias y la tortura son plréctica »coman_de las fuerzas
armadas salvadoreﬁés. (20) Los reportes Qe AmAekricas wdch demuestran
que la administracién de Repgan distorsiona los he'cvhlos cusndo habla de
derechos humanos eri El Sélyador,'_éara poqer qhunciﬁr mejdras enla
situacidn de esé pa(s. (él) s |
Cabe mencionar que Socorro Jdridicd sigue publicando reportes sobre'

derechos humanos, sobre todo encuestas que describen 1os meétodos, la

IR frecuencta-y el personal invalucrado en la tortura de prisi aneros politicos

de ambos sexos. St_agt'm su propia definicidn: , -
Socorro Jduridico Cristiano es una institucién humanitaria no

gubernamental. Fue fundada en San Sal%}ador en 1975 y trabaja a nivel

1G
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locel, proporcionando asistencia social y legal tonto o 1as victimas Je
violaciones a los derechos humanos como o persongs con recursos
econémicos minimos que requieren asistencis legal. No es una institucidn
oficial de la iglesia catdlice. Es ung institucién humenitaris inspireda par
idess cristienas y que bese su trabsjo en las leyes nacichales e
internacionales de derechos hurnanos y su defensa. (22)

Tanto el repor}e de Socorro Juridico como nuestras conversaciones
personales con algunos de los dirigentes del movimiénio salvadorefio de
derechos humanos ilustrah varios -buntqs que puedenrresultar de utilidad
para el desarrollo de uh éistema amplio de vigilancie sobre violacin de
los derechos humanos. Fueéfo que E1 Salvador se encuentra en medio de"*‘-
una guérra revolucionaria, el gdbiemo p‘uede gducir gue su seguridad estd
amenazada por la fuerza m:i]itar de le »oposiCic"vﬁ, y que S;JS acciones son -

militares, es decir, dirigides contra un ejército. Sin embargo, el

.bombardeo sistemétit_:o' de poblaciohes civiles que lleva a cabo el gobiernc

(23) sigue siendo una viclacion & 1os derechos humanos tan clara como el

w

ecuestro y el asesinato de ciudadanos que'efectaan las escuadrones de la

_muerte. A pesar de-que results dificil documentar-dichas précticas debido

al miedo y a les dificultades que encuentran los campesinos que tratan de

comunicarse con los grupos urbanos de derechos humanos, esas practicas

deberian documentarse lo mejor pasible y esa informacion deberia

)
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. .- ---sobre-derechos humanos en ung 'oi’g‘a’n'i'z ndis

incluirse en los reportes sobre derechos humanos. Otro hecho que se ha
reportado en El Salvador es el abuso que sufren 1as personas en campos de
refugiados, sobre todo en Honduras. Estas practicas tembién deberien ser

documentadas.

. Estructura de une organizacion para la defensa de 10s derechos

humanos.

Cualquier grupo dei derechos humanos requiere una estructura basica
para poder dar asistencia a 1as wctlmas y denunmar las violaciones de
derechos humanos. A éontindacién Se describe uﬁa es'tru,ctura apropiada
para una organizacién de derechos humanos. ‘Lg descn’pcién' estéd basada en
la estructura de la \hcorla de lo Sohdandad en Chﬂe posnblemente una de
las organizaciones de derechos humanos (ODH) mas sof lbtlcudﬁs debido &

18 situacidn particular de Chile. La discutimos aqui para ilustrar ung de

las formas de organizar la recopilacion y distribucidn de informacién

hade pars ‘brindar

servicios a las victimas y al mismo tiempo promover la prevencidn de
tales abusos.
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por activistas reconecidos por la comunidad de derechos hurmanos. Un
comité ejecutivo, compuesto por representontes de los diferentes
programas, se ocupa mensualmente del menejo de 1as opereciones. Tant'o
los que determinan las politicas como los miembros del comité gjecutivo

se reunen varias veces durante el aho pera evaluar su trabajo y para

~ planificar. La mayoria de 1os que trabajen en labores diarias son

voluntarios que ayudan & 10s embleados y que apdrtan ung contribucidn
importante a ls organizaciﬁn. E1 uso de vdluritario’s_puéde no ser la
solucidn ideal, pero se hizo necesario ﬁor motivos‘ecanémi_cos y gdemas le
ha sumado espiritu‘ y dediﬁacién _Va la Organizacién; |

Una organizacion que propofchna s'e-ri)icids pafa la-é victimeas, que les
da referencias'y se OCUﬁa dve‘ educar a]v' p(jblico’cumble con una gran
variedad- de f'unciones." La»}Figuvra 1 muestra._el oréanigrama de la Yicaria y
a continuacion especif icémos lvé‘s_ funt;iOnes de las djétintas unidades.
Aur}que la mayor parte de 10s grupoé fendré -una brganizacién menos

compleja que ésta, puede que les interese cumplir con algunas de esas

funcicnes, ya sea ellos solos o-en coordinacion con otras instituciones.

A. Servicios Generales.
Estos incluyen administracion, informacidn y publicaciones. La
unidad de administracidén es responsable del trabajo de oficing y de

22
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mantenimiento, incluso del funcionamiento econdmico de 1a ODH. La unidad
de informacié‘p se ocupe de las necesidades de informacidn de los distintos
prégramas de 1a ODH y de cuslquier otra organizacidn interesade en vigilar
los derechos hurmanos, como grupos eclesiasticos, abogados y meestros. La
unidad de informacién process toda la informacién sobre derechos humanos
proveniente de distintas fuentes, como recortes de periddicos nacicnales &
internacionales, libros y revis’t.as{ g-pub'lica resumenes de las principsles
publicaciones. La unidad de pUblitaciSn se responsabilizé de todo 1o que

publica-la ODH.

B. Finanzas.
Aqui se incluye 18 contabilided, 1a distribucién de recursos entre 1os

diferentes prograrhas, el rec.dger fondos y 1a compra de equipo.

C. Educacidn en derechos humanos.
En esta &rea se incluye el desarrollo de programas para gscuelas,

universidades y otras instituciones sociales con el fin de sumentar 1os

_ conocimientos de 16 poblacién sobre derechos humanas, 1a organizacion de
talleres para voluntarios que trabajan para l1a ODH (entrenamiento internao)

y la produccién de material sudiovisual.



D. Programes: de recepcion, social y de asistencia legal, de cuidados
médicos, de enalisis y de coordinacion.

El programe de recepcidn incluye 1o toma inicial de informacidn, la
evaluscidn de las solicitudes de asistencia y el servicio de referencis al
prograrha apropiado. La unidad de asistencia social proporcions ayuda
gconomica y social a prisioneroé politicos g‘a familiares de prisioneros ¢

‘ de desaparecidos, & l1os que se encuentran en exilio en elv ihteriorg a-
aqqellos que regresan del exilio. La unidad médica consiste de un equipo
medico {un doctor, un sicdlogo g una enfermera) qué proporciona cuidados
medicos a 1as victimas que los n’ecesftan y que docAumenta sigﬁos visibles
de torturs en las victimas, tomando incluso fot-ograhf ias de lesiones y otras
secuelas fisicas. El trabajo de la Vicaria en esta éres es tal vez el més
avanzadp del mundo énire lds grupos de derechos humenos. La unidad 1egal

@ se ocupa ﬁe la defensa en brote_di'miénitns legales, d'e_ la denuncia de
detenciones arbitrarias; de asistencia legal g'social 8 los familiares de

. los désaparecidos, de brindar asistencia legal a grupos en alto riesgo de

. represion como estudiantes y habitantes de barriadas pobres,yde .------ -----

gsistencia legal a exilados y a extranjeros. Una unidad de anélisis

; mantiene archivos individusles de cads victime de la represidn dads a
- conocer 8 través de la unidad de publicaciones o de otra ODH, codifics Y

clasifica cada solicitud de asistencia proveniente de la recepcidn o de

o
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otrbs programas de 1a ODH, y deserrclle reportes mensuales y anuales
sobre viﬁlociones & 10s derechos humanos. Le unidad de coordinacion
mantiene y coordine servicios pere defender y mejorar los derechos
humanos en otras partes del pais. Coordine grupos de solidaridad,
mantiene una comunicacién constante con ellos y les proporcioné

~asistencia médica y legal cuando le necgsitan, distribuye publicaciones y
mantiene el contacto con gente exilada en el interior.

Les relaciones conr otrqé _grupos de defechds h'umanos se deben
mantener cuidadosa'meﬁte. Exist’e.uha clara neéeSidad dé mantener un fluja
constante de informacion correCia y de compariir recursbs materiales.
Periodicamente sé debériah hacer r‘e.un'iones perigdicas éon otras
organizaciones simila’fes que se ocu'pan de ia protec_cién de los derechos -

humanos,-tal vez bajo 18 direccidn de una orgenizacion coordinadora.
I11. Definiciones

Algunos derechos humanos personales se consideran basicos puesto

__que-es imposible ejercer cuslquier 6tFo derecho si éstos no son respetados.
Por 1o tanto, a pesar de que 108 derechos politicos de libertad de
asociacion, libertad de expresidn y libertad de prensa son importantes,

"estén logicamente precedidos por 10s derechos {(personales) mas basicos
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_,____poblucmn prevocaron-un recrudemmlento de las ‘protestas contra la

como la liberted de no ser detenido sin un juicio, libertad de no ser
torturado, libertad de no ser ejecutado de manero extre-judiciel y libertad
de subsistencia. Sin estos derechos bésicos, ningun otro derecho tiene
senti_do." (24)

. Los gobiernos represivos emplean diferentes tipos de represion
dependiendo del tipo de preswn interna e mternccwnal a que estéan
sometidos. Una o}a de asesi'natos y desﬁpaﬁciones puede ser sequida por
un gren numero de detenciones arbitfarias; tﬁrturas y exc-arcelaciones, o
por la aparicién de fuerzas paramlhtares g e°CUadrones de la rmuerte.

En el clima de viclencia reinante en pmses en donde el estado permite
o 1leva o cabo violaciones a los derechos humanos, se hacé‘ necesario
formular definiciones claras y aphcables para cada tlpo de violacion & los
derechos humanos, g se debe cont_inuar f orm'ulando def inic’j ones que -
respondan a cualquier nuevo tlpo de wolacwnes que el estudo ponqa en
practica. Un e]emplo de esta necesmad y de las dificultades para aceptar

una definicion es el caso de Chile. Durante 1983 y 1964, cuando los

problemeas econdémicos y politicos, que se extendian a gran parte de la

dictadura y un sumento de las demostraciones publicas de descontento, las
fuerzas represivas cambiaron su modo de operacion y se hicieron

extremadamente brutales durante las manifestaciones perc sin arrestar &



muche gente. Las fuerzas del gobierno, sctuando en las calles, en los
tugurios, en dreas publices y en los locoles empleados paro reuniones
pubiicas, autorizadas o no, empezaron a llevar a cabo 10s abusos que se
describen en el cuadro | de.manera rutinaria. (25) Otro ejemplo de ls
necésidad de introducir definiciones y de mantenerias al dia es el ceso de
las operaciones militares que afectan a la poblacidn civil de El Salvedor
desde 1985. Ese tipo de operationes incluye muchas veces el incendio de
casas, la destruccic’mr dé coséthas, el hostigarhi.ento de 1a poblacidn,
detenciones erbitrarias, torturas col-ectivas, degqllamiento, viblacic’»n de
mujeres y de jovencitas, vbom_pardeo aéreo y tﬂer‘restre'e intifnidacién
colectiva. (26)

Es claro que esios métodoé sobrebasa}n el I'tlipo de acf:iv.id'ad policfacs
que se podria justificar comd defensa propia. ‘.éiuderﬁés yio:l_an los principios
legales basicos de propbréionplidad (la ‘aciiviA dad policiaca debe ser
proporcional al f in»que se pi’obone, és d_ecif"qge no ﬁebe causar mas dafo
njue el que habria ocurrido si’ no se hubiera hl]évado a cabo) y principios

subsidiarios { como que 16 policia debe realizar e accién menos dafiina

posible ). De acuerdo con las-definiciones de las Nacione &s Unides, dichos

métodos, empleados en este contexto, se.pueden clasificar como torturs o

- . . Lo

como tratamiento cruel, inhumano o degradante. Es muy dificil distinguir
entre s términos. Mucheas veces, el uso de la palabra torturs se reserva
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Cuadro 1. Formas comunes de abuso fisico empleado por las fuerzas de *
seguridad en demostraciones pdblicas en Chile, segun reportes.

*Fuente: Rojas, ver nota 25

Golpes con los pufios, patadas, culetazos de rifle, golpes con cadenas

Quemaduras a personas forzadas a pararse, caminar, rodar o acostarse sobre
hogueras

Maltrato con una unidad de electrodos mdvil

Jalonazos de pelo a personas forzadas a tirarse al suelo

Golpes en las plantas de los pies o las pantorfillés

"Teléfono", es decir, golpes en las orejas manteniendo cerrada la boca

Mantener una persona de pie éon la cabeza hacia arriba por largo rato

Obligar gente a correr mientras son golpeados o les tiran

Hacer pasar gente entre dos filas de guardias de seguridad y golpearlos

Pedradas ‘ S ' ‘

Mordeduras de perros entrenados

Obligar gente a mantenerse en el suelo mientras les saltan éncima'

Tirar agua con mangueras por  la boca o la nariz

Mantener gente sentada en el suelo mojado por largo rato



pere un tratamiento que ceusa un dolor extrerm‘_:damente grande. Un
sistemo amplio de vigilancio de 1os derechos humanos debe permitir el uso
de definiciones qué cubran un renge de lugares, circunstancias y gravedad,
en un caso comeo éste para documentar el uso ptblico por parte del gobierno
de torturas sumeries y de abuso de ciudedanos que no hatt sido arrestadas
ni scusados de ningun crimen.

Tembién se requieren definiciones para las detenciones arbitrarias.
La mugorla de 1as detenciones de uposnores pomlcoq son arbitrarias en el
sentido de que no se ef'ect.ﬁa‘n de acue‘rdo con las leyes interriwacionales,v aun
si existen decretos gubernamer;tales qﬁe las.-vpermiten. La definicidn de
torturs de las Nacionéé Un‘idas espécifiéa que tortur-a 'nc'incluge el dc-lo.r Y
sufrimiento causado por, inhérente ao p(rdducidp durénfe sanciones
legales,” (27) pero puesto que la de‘tentiﬁn arbitran’ﬁ en si es ilegal, €l
dolor o el sufrimiento cﬁ'qsad_d por o br.'oduc'ido durante este tipo'de arresto
es un tratamiento c»ruel 0 tortura dependlendo de su gravedad Es
lmportante documentar todas las mrcunstancuas que rodesn una detencidn
arbitraria pﬂuesto que ese tipo de arresto en si produce dolor y sufrimiento

y es una prwacmn ilegsl del derecho a la libertad--Las detericiones

arbitrarias pueden ser de verios tipos; pueden ocurrir de dia o de noche;

- e Lo

pueden ser efectuadas por fuerzas de seguridad o por perscnal no
identificado y pueden afectar & individuos 0 a grupos. Una clasificacion

VT =]
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cuidadosa de eses detenciones puede permitir un anélisis riguroso de 1o
situacién de los derechos humanos en un pais determinado.
Por otro lado, 1a documentacion de la torture debe ir més lejos de la
v separacion entre tortura fisice y sicolégice. Le torturs y el tratariento
’ cruel tienen siempre un objetive sicoldgico: el de controlar las actividades
de la poblacién en forma directa a través del dolor o en forma indirects s
través del miedo. lndependientemente del instrumento empieado para la
tortura, sea electricid’ad 0 arﬁenézas ﬁontrﬁ la famili‘a,‘ el defo serd
pasiblemente tanto fisico como sicolé‘gico, dadb 'quﬁe\' e-l‘.Ser hurﬁano es un
todo y el dafio & una d.e sﬁébarte‘?‘cédsa daﬁos 8 1&3 otras pévrtes. Por lo
tanto, es.necesario crear c.otegpri'os gescribtivosbarp documentar 103
diferentes tipos de .tor.turva. | |
Las definiciones que ée den a continuac,ién son‘mu'g similares a las
‘ . -que ha adoptado la‘ Comisién»c‘hilgda de Derechos Hufnénos. Es.tas son
definiciones operaciﬁna]es y déstiﬁadas a ser usédas_ par'a. documentar

violaciones a 1os derechos humanos de acuerdo con las leyes

internacionales. No estén basadas en definiciones legales nacionales de

_conceptos similares-pues éstas-estén sujetes a variaci ones. Estas
definiciones no estén completas y sdlo se presentan como ejemplo y como
punto de partida para el trabajo que se debe llevar a cabo. Para desarrollar

definiciones aceptables en un émbito méas amplio, se requiere un gran
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~ funcionarios del gobierno o por personas sctuando &l servicio del regirmen '

esfuerzo de colaboracion entre orgenizaciones de derechos humanos y

peracnas con experiencia en areos relevantes como investigocion de
encuestas y leyes iniernacionales de derechos humanos.

Para poder producir estadisticas analizables, es necesario establecer
prirmero une definicidn. Por ejemplo, se necesita una definicion pare
asesinato o_ejecucién politica,ipara poder determinar si un reporte de
defuncidn corresponde efeétivémente a un asesineto 0 & una gjecucion. Y
para'cada hecho, se debe obtener informacion sobré sus caracteristicas:
tipo de abuso, circunstapcié#l,-prqcesbb Iegai, méiod.o,i agente, hora, lugar, |
descripcion fisica y socia‘l de la ,vfctima,-_testigos eté. Pera cada una de
esas caracteristicas se Vnecesita‘n‘categorf&s clarérﬁehte definidas. Como
ejemplo, sugerimos las s’iguie_ﬁtes guias para clasificar sbusos de tipo
“tortura o tratemiento _cruel 0 i'hhulrrjll:a’noj': y las ‘circunétdncias en que

ocurrieron. .

A. Ejecucion (Asesinato).

Privacitn de la vide ceusade por una accidn ejecutada por

gobernante y con la intencién de producir consecuencias politicas o con

connotaciones politicas.

Gl
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Ejecucién sumaria. Privacion de le vide como consecuencia de un
proceso sdministrativo o legal, generalmente breve e ignorendo la forma
y/o el contenido de 1o ley. |

Ejecucidn en presuntos conflictos armados. Privecion de le vide
explicada por funcionarios publicos como muerte durante un conflicto
armado entre oficiales del goi:ierno y _s_us'oponentes, si estos heches no
hen sido demostrados claremente.

‘Ejecucidn por tortura. Pri§oci6n de 18 fi’da como consecuencia de
tortura, aplicada por funcionarids’ pt]bliéos o por otrbs bvctuando bajo
control directo o indireCtb de fﬁncionan‘bs publicos.

Ejecucion por abuso de poder durante un procedxmlento legal

Prwacwn de s wdo como consecuencm de un exceso de f uerza o de

_violencia, sin respetar la proporcwnahdod por parte de funcionarios

publicos o de otros actuando bo;o su superwswn en un acto de forma legal.
Ejecucidn durante una demostracwn por agentes en civil. Privacion de
la vide de una persona por otras personas no ldentlflcadas y armadas

durante una demostracién pablica de la oposicidn.

no respetan ni 10s mas sumarios procedimientos administrativos, 1levada a
cabo por funcionarios pablicos o por otros actuando bajo su control o con

su aprobacion. Esto incluye un amplio espectro de asesinatos politicos.



Genocidio. Ejecucidn sistemétice de miembros de uns poblacion
debido o sus carocteristicas generales 0 o su ubicacion por parte de
funcionarios publicos o de otros actuando bajo su control o con su

sprobacion.

B. Detenidos- Dusaparemdos

Personas detenidas por motwos pohtlcos u otroo cuye detencion no
es admitida por les au’t.orldachao Yy cuye locahzacwn‘ éctual se mantiene
desconocida & pesar de todos lcs esfuerzoé reahzados para encontrarlus

Para considerar desaparecrdo 8 un detemdo deben darse las

siguientes condiciones: a-existencia de un reporte de habeas corpus u otro

procedimiento legal equivalente como certificado _de la presunta detencidn; |

b-la persona hg estaﬁd desppafeg:idg por un deiérminado nlmero de dias

como minimo (por ejemplo veinte di'g‘s)';. ¢41§‘ per§dna -desaparecida es un
disidente politico o alguien relacionédfﬁ‘de"aiﬁgun& u;nanéra ﬁon diéidente_é
politicos o reconocido como oposAitor del gobierno q de sus_ agentes;

d-todos los medios para localizar a la persona en hospitales, morques etc.

“han sido agotados y se ha ‘determinado que la pervona no ha : ahdo del pais
y d-el gobierno no reconoce su detencidn. Estas condiciones sin embargo
No SON NEcesarias si hubo testigos del secuestro o detencidn o en cuslquier

marnento posterior, o si existe cualquier otro tipo de gvidencia
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determinante.
C. Detencidn politice erbitrerie (erresto; detencion, secuestro)

Arrestos, detenciones o secuestros con fines politicos Hlevados &
cabo por funcionarios pabliqos o por personas actuando bajo su control
‘directo o indirecto. Enla préct_ica, 'privgcién de 1a libertad por razones
politicas cuando no se han ﬁenédo ninguna dve:]‘as siguientes condiciones
legales: a-una orden de arresto; b-1a idéntiﬁcaciﬁn'de los céptores en
presencia de testigois; c-la.detenc'ién del cAau‘tiv.o'én un centf'o_ de detencidin
publico y d-pfoporcidnarie al detenid'o'uﬁa audien’c'ié répida {'p'or"lo general
eso significa dentro de las mgmentes vemtlcuatro horas) Le detencidn
sequirég con31derandose arbltrr:na hasta que el detemdo tenga una
audiencia. . “

| Detencidn individﬁal.A D;tenciﬁh arbitraria indfvidual de un disidente
politico.

Detencion masiva durante una demastracidn pablica. Privacion de la

s

libertad & una o mas personas en el curso de une demostracion piblica
autorizada o no pdr;el got?ierno.

-.Detencién colective. Privacion deila libertad de un grupo de personas
causada por el ejercicio de su derecho de gsociacion y organizacion.
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D. Crimenes politicos.

Detencidn de peraones por catar realizando octividodes legitimas
consideradas internacionalmente corno derechos humanos, corno le libertad
de expresion o de asociacién. Existen dos tipos de crimenes politicos.
Primero, casos en que la actividad en si es declarade ilegal. Muchas veces,
este tipo de sctividades politicas no serian consideradas criminales en un
regimen democrético, pero uh gdbierno represivo las define como
crimenes, por ejernplo 103 intentos de reunirse e involucrarse en
actividades colectivas que el gobiernu'd’esac':rueba, comgo partidos
politicos, reuniones, smd\catos e lncluso funerales Como un caso reciente
en Sudafrica. c‘n:gum:lo mdmduos que no gozan del favor del gobierno
pueden ser acusados de crlmenes ordlnanos \como robos) para poder
eliminarlos. Huchas veces es0s prisi_oneros politicos son procesados y
sentenciados usando ;imu‘lacros_de.proces.os legales, confesiones
obtenidas bajo interro’gac:ién cruel o bajo tortura y falsas acusaciones por
testigos contratados o forzados. Estos prisioneros politicos estén
contfnuamente bajo riesgoAde violaciones & sus derechos humanos Y Sus ..

condiciones en prisidn se deben seguir cuidadosamente.



E. Exilio.

Ser forzado & vivir durante un tiempo determinado en un luger
diferente & su residéncia o un sitio de detencidn.

Exilio interno. Yerse exilado por una decisidn legal o administrativa &
sitios dentro del pais que no corresponden al sitio de residencia.

Exilio externo. Verse obligedo & ébandonar el pais debido a a- una
sentencig judicial; b-un d;acreto administrativo; c-1a transmutacidn de una
sentencis a prision pdr una 'expétﬁéciéﬁ'o d-}"temor bi’ve.n fundado a
persecu{:ién' por motivos raciai‘és, de réiigién, nacionalided, pertenencia a

un grupo social en pertibular u opinion politica..” {28)

F. Tortura. : : . e

De acuerdo con la Conven'cic'ml Contra 1a Torturs de las Neciones
Unidas de 1984 , tortura es 'bualquier a.étividéd poArv médio de 18 cual se le
produzcan dolor o suf rimiento grayes', ya sve'aﬁv f isicosf'o sicolégicos, a una
persona con el propésivto de obténer de équeila o de un'ﬁrn'tercera persong
informacidn o una confesién; de.ca'stigarla por un acto que ella 0 uns
tercera persona ha efectuadovo se sogspecha que ha efectt;édo, o de
intimidaria o forzaria a ella o0 a una tercera persona o por cualquier mqtivo
basado en slgln tipo de discriminacidn, cuando este dolor o sufrimiento
30N n:ausédos por o a instigacién de o con el consentimiento o la aceptacirﬁn
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de un funcionario publico o uns persona actuando en capacidades oficiales.”

(29)

G. Hostigamiento/Intimidacidn.

Acciones aisladas o recurrentes con el propésito de asustar & un
individuo 0 a un grupo de personas, como por ejemplo una persecucion
percistente, amenazas verbales, aném’mos;, secuestros breves con ¢ sin

golpes e intentos de secuestro con fines 'politicos.

Y. Toms de la informacion

Los informes sobre .violaciones‘a‘ ios d_érech{:ls.humanos pueden 1legsr
a un grupo de vigilancia déde’rechos hufnano_é por;_ fu'en,tes.direbtas, comgo
testimonios de g victima o de un f.amil_idr directo o un testfigo, 0 por
fuentes indirectas como los medios pabiicos de comum‘ﬁacic’m. La fuente
de informacidn ée debe incluir siempre en los archivos de la ODH.

Tode denuhcia de violacién a los derechos humanos debe ser
documentada' cuidad‘osamente; comenzando con el testimonio irﬁcial. Este
testimonio es el primer paso para 1a defensa’y rehabilitaciGn de la victima
de represidn politica, pars la crescidn de una conciencia Anacicunal &

6
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internacional del ebuso y para le promocian de le democreacia y de

principios sobre derechos humanos en ese pais que sean

" internacionalmente aceptables. Una persona especialmente entrenads pera

ello debe recibir el testimonio escrito u oral {preferiblemente grebado),
que debe ser transcrito y luego firmado por la persona que presenta 1g
denuncia. Este testimonio deberd ser tan completo y detallado como sed
posible. !_os formularios iniciales deben rellenarse con informacidn
contenida en €l testimdnio. Un trabajador_éocial debe estimar las |
necesidades socisles, legales, médicas y sicolc’?gic‘f‘:‘s de»la .victirria. Una vez.
establecidas las priof'idédes de la &}i‘ctima, élo ella debe .s_erA referido al
programa edecuado dentfo 0 fuera de lo organizacién.' El personal
profesional & cargo de la victi'ma c-iebe'rl'a‘i.ml:lui.r en el ,brotocolo cualquier
informacion pertmente en su area de conommlento Cu&lqmer informacion
recoglda en este proceso g en accmnes .posterwres se mantendra eh un
archiv_o personal con un m]mero de identif icacwn.(30)__ Este sera el informe

de manejo del caso. Las politicas de confidencialidad y los procedimientos

~ se deben discutir con el informante, junto con los posibles usos de 103

datos. La evidencia que Se usa en -denuncias y procedirﬁientos legales es
inherentemente patilica, mientras cjue'los informes médicos son
confidenciales.

En las casos basados en reportes ihdirectos, como violaciones
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reportedas en la prensa, se debe sequir un precedimiento diferente,
incluyendo reportes detoliodos y ondlisis comparados de validez de todas

1as fuentes de informacién disponibles. (31)
A. Informacion del protocolo

Para documentar 1as mencionadés violacionés & 1os derechos humanos,
se debe recoger informacivén general y det_&ﬂés del tipo Ade abuso que ha
ocurrido, junto con .informa;:ién de i_qs s'f_ntomas fisicos y éicolégicos que
siguieron al abuso. VSe ‘debe ademas dej-ar'espacio en los fﬁfmularios pars
incluir datos posteriores.sobré las consecuehcias l_egaies y de salud de ios
abusos.

Informacidn general:

Numbre nimero del caso edad sexo fecha y lugar de nacimiento,
direccion, estado cwﬂ nimero de hl jos, nwel de educacwn condlcmn de
empleo, ocupacién mas reciente y ocupacién mas poman y (cpcional)
pa(tjcipacién en cualquier grupo voluntario, religioso, laboral o politico.
Los nombres se incluirén en los archivos pero se pued'en excluir de 1os
historiales computérizados de 10s casos de abusos. Deberd incluirse
ademas una cronologie de cada episadio que 'haga provocado una denuncia de
abuso, incluyendo informacidn sobre las siguientes variables:
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Si he sido ejecutado:

informacidn sobre datos, sitio, agenies, circunstancias y testigos, ya
sea que la persona haye sido ejecutada, haya muerto bajo torturs, en
conflicto armade, en ejecucion sumaria, ejecutada durante una
demostracién, haye muerto durante su detencidn, por asesinato
premeditado o cualquier otro tipo de gjecucion o intento de homicidio por
perte de agentes del estado. En cada c&so en que se sbspecha que ha
ocurrido ung ejecucion arbitra‘ria, debe iniciarsé una investigacidn o una
sutopsia. E1 Comité Interhacional de Derechos Humanos de los Abogados de
Minnesota propuso ﬁn protocolio ﬁar_a uﬁa auidpsia y una iﬁves'ti'gacién
adecusdas. (32) ; |

Si ha sido detenido:

la fecha, el lugar y el tlpo de detencwn (legal arbitreris, secuestra),
la rama de'la pohc:a el grupo paramlhtar o las fuerzas de segundad
involucradas; el tipo de detencwn (1ndw1dual colectwa maswa) duracmn
y sitio de 1a detencidn y del abuso; nombres de lugarés,g personas
involucrados en la detenpién; nombre de otros detenidos vistos durante la
detencidn; informacién sobre habeag corpus y otros procedimientos legales
(cargos, procedimigntos judiciales, sentencias, apelaciones etc); fecha y

circunstancias de recuperacidn de la libertad.

A
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Si ha desaparecido:

fecha, lugar, testigos, nombres de personas, fuerzos del gobierno,
otres circunstancies. Caracteristices de la victima, incluyendo apariencie
fisica {fotografia reciente), peso, &itura, tipo sanguineo, pelo {color, tipo,
cantidad, vellosided), huesos fracturados_(sitio, afio), historial de
enfermedades 6seas (por e]ummo osteormehtls espina bifida), cicetrices,
deformaciones congénitas, lesiones séveras,enfermedades graves, forma y
tamafio del cranec, proporcidn flblCﬁ de partes del cuerpo nimerc de
embarazos, usc de ]as manqs (derech_a q izquierda), nombres, nimeros de
teléfono y direcciones de todos los rhédicqs,'deniistés, clinicas y
hospitales en que 1avpersc-ma desapareci‘da hag.e reﬁibido cuidados médicos
(rayos X, historisles medlcos y dentales se deben conseguwr lo antes
posible), veshmenta en el momento de la des&pancwn g cualquner otra
caracteristica f isica ﬁtil p&’ra 1a identif icacidn.

Si hg sido exilado:

sitio, feche y decreto administrativo pere cade epi-sodio. En casos de

exilio externo, determinar si tiene prohibido el reingreso, si se trata de
una sentencia conmutada por un éxilio, si ha solicitado reingreso, si se le
ha sutorizado el reingreso y si se encuentfa de regreso en el pais.

'Si ha sido amenazado: ’

tipe de amenazs (1lemadas telefdnicas, amenazas escritas, i hg sido
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seguido, episodios aislédos de violencia fisica como tires o simulacros de
sccidentes, otro tipo de amenazas), posibles rezones pare dichas
amenezas, otras personas involucrqdos.

Si ha sido torturado:

se debe recoger la siguiente informacidn sobre los metodos de
tortura;

Golpes:

qué tipo de golpes (cacheta’dasv, pa_tgdas, coscorrones, golpes con
armas como culatas de revolver, lét.i‘gos, _basibnes, foallas mojadas),
partes del cuerpo qo]peadas metodo de golpe' especnflco empleudo como
por ejemplo el telefono (golpesr las ore]aé mantemendo la boce cerrada) 0
1s falange (golpear las plantas de‘lOs"pies)

Electricidad:

partes del cuerpo af.ectadas, método espet;ff ico »uitl;l,izado como picans
o parrilla (uso de un mafco rﬁetéliéﬁ); | |

Asfixia:

cusndo se efectda con liquidos se e 1lama submarino. Cémo se
efectud, método especifico como submarino seco ( metiendo la cabeza en
una bolsa pléstica);o submarino mojado (inmersién en algfm liquido.

inmundo como ague con orines o excrementos).
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(Quemaduras:

Agente con que se efectud (por ejemplo cigarrillos, ague hjrviente,
varas ardientes, sustancias quimnicas), partes del cuerpo quermnedas, rmodo
de empleo (por ejemplo si se empleé en demostraciones pablicas,
errojsndo & la gente contra fuegos ardienﬁo en la calle).

Pasturas forzedas: |

1-Suspension: colgar G 16 victfma por los pulgares, 10s brazos o 1as
piernas. Una variante es»l'a pau de arara (perche de loroj és ‘decir colgar &
la victima de una variila entre las piver.nas:g 108 brazos que se armarran
ﬁpretadarnente. | -

2-Plantén, forzand.o ales vi¢tima a mantenerse de pie durante muchas
horas, a veces al aire libre.'

3- Estiramiento o el potro: estirar el troﬁco y les éxtremidades.

4- Otras posturas forzﬁdés, como 'alislar yf orzarﬁ la victima a

permanecer sentada o arrodillada. -

Sexual:
violencia sexual, viﬁlacic’m por uh miembro del sexo opuestb o del
mismo sexo, introdgcciér*: de objetos en la. vaging o el ’recto.
Extraccién de ufies :
arrancar 1as ufhas de los pies a de las manos.
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Aislamiento:

detencidn en solitario durante mas de setentaidds horas.

Privaciones fisicas:

intentos de debilitacidn, privendo & la victima de comide o de agua
durante més de cuarenta y ocho horas o de suefio durante més de
veinticuatro.

Otras formas de tortﬁka fisicﬁ: jelarlo del_b,elo, obligaflo a' saltar o
la(:zaﬂo en el sire, otras. Vé o

Tension a 1os sént'idos:'

luces fuertes, rUid:o 0 m(:sicﬁ :mug' f‘ue_rteé, 9én_dér l’oéojos, duchas
heladas, calor o frio extremos, ‘movimiento restringido.

Degradacion: - |

privacion. de l'i_igiene personeal o Qe p.r_"iv‘acidad, Vi,oienﬁia verbal, exceso
de gente, smbiente su.'t_:'itl),o inf etilo,'_désﬁudelz'." |

Amenazas:

simulacros de ejecucidn, emenatzas de rﬁuérte; e jecucffxn 0 mas
torturas, smenazas cont:r:a familisres y amigos.

Tortura por testimonio:

Ser forzado & ver o escuchar la tortura de otros, incluse familiares y

amigos, tener a familiares o amigos presentes durante ls tortura de 1&

victima.



Indulgencie ocasional:

cambio del popel'del represor ol de aliodo pareo desorientor o 1o
victima.

Hipnosis:

usco de hipnosis pare controlar le voluntad de 1a victima.

Manipulacién farmacologica:

uso de drogas aplicadas dé forma ovral», intrarﬁdstular o intravenosa
para québrantar la vo_lunta»d.'dé la victima o produéir_le déﬁos fisi;:os 0
sicoldgicos. ” -

Es impo_rtanté repdr‘,‘iér‘ig;hbiér”ye‘n détél’ié.la particvipacién de
personal médico durante lla tOrtUrﬁ, 'iﬁcl.ugendo 1"ugarés, _hofas, nombres,
actividades y comport.amientko del persohal mé_dico.]

En todes las situaﬁiones mencionadas ‘antéri‘or.'mente , pueden mediar
procedimientos legales; Q'a ééa del bejefﬁo _con't_r'g'l'a’_vi;‘t‘iAma {muchas
veces bajo las leyes de seQUfidad’ nac'ikona'l) o de la vic’tihﬁé contra el
gobierno {por 1o general aduciendo dafios fisicos, sicoldgices, socisles y
financierqs} Todas las circunstencias de dichas litigaciones se deben
incluir; en el archivo de la victima que guarde la organizacjién de derechaos
humanos.. -

Cuando se refiere a la victima a un servicio rﬁédico, se debe recoger
la siguiente infarmacidn del examen fisico: historial de enfermedades en
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1a familie, sintores antericres, simultaneos y posteriores o la detencidn y
a 1a tortura, resumen de los datos del examnen médico, diagnéstico y
seguimiento conforme ven ocurriendo. Aun cuando no he sido refefidc o un
servicio médico, se debe realizar sobre la victima una revision de algunos -
sintomas y ests revisié.n se debe edjuntar al reporte para feciliter 16
codificacién y e) reporte de dotos sobre secuelas fisicldgicas del abuso.

Cuando se refiere @ la ‘vnctlma & cu1dados sicoldgicos, se debe recager
la siguiente informacidn del examen sxcologlco sintomas antes, dursnte y
después de la detencién'g la tortura, repo'rt'e de cambios en 1a pgrsona]idad
y el comportamientd »inmedi&t’a:rvnéﬁ'te_‘,deshués de ld.a'cc_:.ién .répreswa,
diagndstico, 'recomendacivon'es y seguimiento- conforme ocurren. Aln si no
se refiere a la victime pare cuidedos srcologlcos se debe ad}untar una
lista de sintomas para facmtar la codlflcacwn y el reporte de secuelas
sicologicas del abusb. , | | |

La evolucidn de los procedlmlentos legales g de los cuidados meédicos
y sicologicos debe mantenerse 8l dl& en el archivo ongmal que r:cnntlene el

testimonio inicial.
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B. Uso de 1a informacion

El fin principal de cualquier organizacifm de derechos humeanos es el
de syudar a las victimas y 8 sus familiares. Una vez afirmada su labor de
asistencia, 18 segunda p’rioridad de l‘é ODH és tratar de prevenir mas abusas
por medio de denuncias y publicid&d. El sistema de recopilacic’m de datos
que proponernos en este articulo esta chsenado pers produmr
periodicamente reportza;s que decchban la sﬂ.uacwn de los derechos
humanos en el pais. En Qista de la existencia deﬁun gran numero g variedad
de violaciones & 10s dereéhoé ‘huma'no_s‘delv ihdividuo,l‘qs métodos graficos y
estadisticos parecen ser }5 friej.or; ‘forma de bresentar y ‘org‘an'izar los datos
en 10s CaS0S en que une sirhple ‘ehumera‘cilén dé las vio'_lacion.es se hace
insuficiente para demostrar la gravedad del problema Este método ha sido
emplesdo regularmente por algunas ﬁrgamzacwnes de derechoo humanos;
la Comisidn Chilena de Derechos Humanos ‘g Sacorro Juridico publican
reportes con conteos mensuales de las detenciones arbitrerias, de casos de
torturs, desaparicioneé y ejecuciones surnarias sin juicio. Estas lislas se
pueden clasificar por edad, sexo, ocupacidn o datos similares para obtener

una descripcidn del tipo de victima.
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Se pueden utilizer métodos de e’pidei'niologia snalitice pore snalizar e

identificer grupos de slto riesgo y pere obiener indices de derechos

" humenos camo por ejemplo indicves de detencidn erbitrerie, de torture, de

desaparicién o de ejecucion extrajudicial. Este tipo de anélisis permitirie
no solamente denuncier 1as violacicnes sino preveniries, pronosticendo las
tendencies del epareto represivo nacional.

Los bancos de daios t::umputariz‘ados 'pé;'mit_irian.un répido 6CCESO &
grondes cantidades de inf or'rnaci'_c’;n'.ékdt:‘re_ dékeéhds humenos que puede ser
utilizada como evidencia en las ﬁofteé.. Uh ejemplo dé ésto soh 1os bancos
de testimonios de wn;,tlmae de la decaparimn recoqxdos por el CELS en
érqentir 6 (33) y los bar”\co;s de l\'nformacwn sangumu& establemdos por las

Abuelas de 1a Plaza de Mago pare 1dent1f1car 8 sus metos por medw de

gvidencie q::netlca de abuehsmo (34) en Chﬂe la Vlcarla emplea bancos

de datos computanzados desde hace tlempo

Tamblen se puede Hevar [} cabo una mvestlgacwn sobre el efecto de la

represion pulmca en 1& °alud flSlC& g mental anahzando ese tipo de detos .

Ese investigacidn servirie pare der & conocer 108 defios ceusados & 1o
victima individual y o su femilie, 8 grupos especificos de la poblacidn y 8
toda 1a peblacidn que vive bajo el regimen de represidn. De tal meners, el
anélisis de informécic’m :sobre vio]&ﬁiones s los derechos Humanos seria

(til para 1 rehabilitacidn de 1a victima, como miembro de 1s sociedad
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--por medio de compensacitn legal y reconocimiento politico-- y como
individuo -- permitiendo la resteurecién de su integrided fisica y mental

por medio de terapia.(35)

Y. Canclusion

El valor humano de una actmdad que contrlbuge a protuger gl ser
hurmano de secuestro torturas ] asesmutos deberia ser 10
suficientemente evidente y por 1o tanto no requwre comentano 0
justificacién. Pero tal vez si o quepa recalcer el valor de la protecciin
de los derechos humanos bésigos__ de‘] in'div_idu.o, en yi._vstva de los historiales
de algunos gobiernoé y de]vim(vﬁetu vcb'n que »c?_‘r"tros'."gobi'étv'hbsvsé "apresuran g
ignorar o a desechar tales abusos concentrando su atencwn en viclaciones
a otro tipo de derechos(36) Por lo general los derechos humanos basicos
se reﬁeren ale proteccwn mas basica g fundamental de le lntegrldad
personal, la protecciénjel individuo frente a 1a violencia fisica y
sicolégica, mientras que los conceptos dé derechos politicos y civiles son
mas abstractos, dep’enden_de conceptos politicos y culturales, son
ideologicamente manipulables y estan basados en una idec;logfé pol‘itica
dgterminada que refleja-u:liferentes realidedes Yy experiencias politicas,
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sociales, econdmices Y personeles, que pueden o no incluir 1a proteccicn

del individuo frente & los abusos del estado.(37)

De cualquier manera, el tema de lds dérechos hurnanos es
definitivamente un teme politico, puesto que su proteccién o violacion son
cleramente funcién y préctice de los gobiérnos. Le proteccidn del
individuo de cualquier abusq o violacidn sistemética eg una de las
funciones basicas del estado, y 18 abundah.cia de casos de torturs es, ya
ses una practica del esbtado 0 une mdlcacwn de su incapacidad. Cuslquier
intento desde el interior péra a_b&bdr c“o»nvlqs abgso's de lnos de_r;echos
humanos se dirige logicarﬁén{é hacié el gr‘;biverno’,' y 'lo_s q_ue'dirfgen dicho
intento se convierten en, o.son definidos como, parte déﬂla oposicidén que
es0S abusos pretenden siienbior. E_n'cuvantq 8 losrespdestas
internacionaies, estan dlrg\mas ga seé al estado v1olador 0 8 los sliados
que 1o apoyan con contnbucwnes dlrectas a la mfraestructura terrorista o
a 1o credibilidad en generol yole estabmdad del gomerno abuswo A
veces se considers la srtuacwn de derechos humanos la hora de definir la
politica exterior de algunos gobiernos que sustentan & "estados
terraristes™. Por ejemplo, las leyes d‘e los Estados Unidﬁhé‘déﬁnen
accioneé frente 8 ggbier‘nos violadores de derechos humanos y
ocasionalmente' des.arroll-an gstas écciones por medio del Congreso. Asi
por ejerhplc:, se hace necesaria una certificacion presidencisl periddica de
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que 16 situecidn de los der:echios hurnanas he mejoredo en E1 Selvedor pare
continuer la syude gconomica y militor de los Estedos Unidos o ese pois
centrosmericenc. (38) Por 1o tento, es importente éstablecer normes y
def‘iniciones, aceptebles pere la comunided cientifice y 16 de derechos
humanes y més dificiles de menipuler por gobiernos que treten de
justificar sus politicas internes y externas 4para servir sus propios
intereses'politicos que-lo que _lolson ‘los‘ d_efiniciones gy normas usades
actugimente. A final de c'uentas; l_a 'pf*esién pﬁra detener los sbusos debe
ser politice y dibha presién, _.vehéo de dbn_de venge y cdalqiefu que ses su
mirg, debe-ser conf iablé y tfren'blg,’ pdf'&_:que ho'pu-et;a 'ser._ desscreditada o
desecheds por rezones técnjcas. .

En resumen, un sistema de do;ﬂrﬁeht"aci'c':n-.qu'}pt"q_c_l»u'Azc.é reportes
validos y f iables es Uﬁq ’néceéid"o‘d, pt’:‘r:'a ﬁddék 'e‘s‘t‘ﬁb'ie'c"_erfv ’d.e fenera clere y
abjetive las violéciﬁnés 'sistemét.ito‘sé 16§ .dereéh’ﬁ_s :’hﬁmano;. Se
necesitan def inicionés ci'éfas g f 6cilest‘ de uéér pera ’m‘éd_i‘r teles
violaciones. En otras pﬁlaﬁfas, necés%iar”no»s def ini‘ci on_és validas y
exoctitud en 1a medida. La exactitud y la feite dé sesgo estan intimemente
ligades. Un método execto producird estifﬁédores sinféesgo. Una
mgxinﬁizacién del n_timero de variables especificas en el protocolo permite
evitaer sobreestima;' el pr:oblema, hasta donde 18 situacitn politica y

militar lo permite, de manera que si hay sesgo en los repor"tes, dicho sesqo
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serd mas por defecto que por exceso (en otres palabras, un sesgo
conservaedor). Le mejora en le validez de los detos permitirie también
aumentar 1o posibilided de verificacidn, comperendo datos p"rovenientes de
diferentes fuentes, siempre y cuando se utilicen las mismas definiciones.
Ls estendarizacion de los métodos de recopilecion hace posible obtener
informacion més fiable, 1o que mejora 16 predisién y reduce la verianze
entre medidas emplesadas en diferentes reportes. Y édékrnés. de mejorar 18
validez y fisbilided, el uso de medidas estanderizadas pei’mjtiria comparar
datos y reunir repor{eé oﬁtéhidos t‘jlevmahero similar.

El tipo de protocolo que _heths pi’opuesto seria Otil'sobre todo porgue
facilite la distrihu’ciéh de informécién .sob_re' violaciones & los derechos
hurnanos. Ademés‘, aumentp la seguh’dad de la inf o.rmécién pues los datos
se pueden transpdrtarkfa‘cfi'lmente é‘lu'gares:fueri_a dél cio'nt'rt.)l de las fuerzes -
nacionales de segurided, y aum;a.nta;}q seguridad de las pe_risonas
involucradas en el proée_so dé fecoﬁilacién’lga qu.e se puede_dbterier méé
‘ publicjdéd,g ung mayor visibilidad aufnénta .el costo politico de violaciones
verificables g-ademés hace menos vulnerables 10s reporfes ante cualquier
ataque & su credibilidad y mejora sus probabilidades de obtener amplia

publicidad. El riésgo que_corren las victimas que reportan'a las e

S e e

orgenizaciones de derchos humanos es un problema que no tiene facil
solucion, pero de todas formas su falte de seguridad era el problema
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inicial. Puede dar & un sumento en los riesgos, al menos en gpariencia,
para las personas que hacen el reporte. Por esta razén, el problema de 13
sequrided debe ser discutido con el informante & 1a hora de recoger su
testimonio. Una buena politica es le que emples el CELS, que ofrece o 1a
victima 1a alternstive de hacer su reporte andnimo y le pide su
consentimiento cada vez que 'se va a hacer“pﬂbllica alguna informacion que
facilite su identificaciéh. | |

Este sistema de Eepor{e podr'ié lse_r atil paf‘d 'exila(;jo‘s en el exterior a
1a hora de soliciter asilo poliﬁéo baséndose en "temores bien fundados y
documentedos de persecucién“, ye sea ”para el vi'n’dividuc-: o para miembros de
un grupo identificédo como de a‘l_tolriesgd _cle tortura.d gsesinato en su pais
‘de origen. | o |

Un uso evidente péra'datoé compafab‘les y conf iables es el de
establecer la emstencm de un modelo de abusos consrstentes por parte
de un gobierno. Los protocolos deberlan desarronarse de manersa que

permitan esta comprobacion. . chhos protocolos deben incluir por un lado

2 <]

normas que definan los abusos, tales como las que hemaos descrito en este
articulo. Por otro lado, deben especificar 1as obligaciones del estado una

vez que se ha demostrado la existencia de tales violaciones. En este

momento, 1a practica comin de los gobiernos scusados de violaciones es 1a

de negar la existencia de tales violaciones y en los casos en que no 1as
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pueden. neger, afirmar que se trate de incidentes aislados y que no reflejan
la politice del estado. El uso de protocolos que estoblezcan definiciones
de abusos Y respuestas oficiales permitiria poner esaé afirmeacionec a
prueba. Podrisn servir de base pare mostrar hasta qué punto existen las
abusos‘ y, si se ha establecido que existen, comprobar haste qué punto las
violaciones son parte de una politica delibefcd_a o se trata de actividades
sislades que €l gobiefn’o-in~f‘e$t'ig§‘g't¢és_t.iJg’afcl'e,h’:anara eficoz.

Se han visto algunos esfuélt?.'zos.vparia dniyefsaﬁzar la factividad de las
organizaciones de deret':hos. hum‘emﬁ's.‘ 'El_fln-s_titjjl.ltﬁ» lr‘jvtériarﬁériﬁano de
Derechos Humanos en San Jose Costa Riéa, déiéht»‘reriéfhjento y asistencia

a los grupos de derecth humanos en Centroamenca la Oficina de
washington pars Amenca Latlna g Amerlcas Watch han orgamzado
serninarios para examinar problemos de metodologla can orgomzacxonub no
qubernamentales g un representante del CELS de Argentma se reunio
recientemente con orgamzacwnes de derechos humanos en Feru para
compartir sus proqramas de computadora pal;a lu documck-nttﬁ;:lon de

derechos humanos. La necesidad de este tipo de reunidn es constante, pars

- que diversas organizaciones de derechos humanos puedan compartir

experiencisa y metoqmogiz_a y puedan desearrollar normas universales. (39)

Una vez adoptado un protocolo universal para el reporte y la
docurnentacidn, el siguiente paso seris establecer un depdsito central para
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lﬁs' reiportes, del cual se padrian extragr dgtos pare publicer y anelizar
reportes regulormente. La publicacién periddice de estadisticos 2obre
cesos de torture y otras formas de terrorismo de eétado permitirie definir
indices de violacidn y su control a 1o largo del tiempo. Este tipo de
reportes podria emplear-se pere aislar estados terroristas y obligarios &
responder por este tipo de préctica, ellos y sus aliados. La informacién de
estos protocolos y de Iosi rept\rtes obtenidos de ellos s-éria de utilidad pars
grupos y gobiernos en todo él mundo dUe estén interesadAbs en trabajar en
favor delos individuos g poblaciones victikr:és del tetrorisn1o de sus

propios gobiernos.

*Deseamos agradeéer Iﬁasiéiehcia dé las s:igui.ehtés. personas:
Dr.Lindsey Thomas g‘el éomité .Interné._c:io;na] de Derechos Hurﬁanos de los
Abogados de Minnesbtaj Dr;.»biénnéxs-:ndler, 'Departam.e\r;_t»o de Criminologia,
Universidad de Ciudad del l‘i.abo, Sudé‘ﬁfrica;:i.ufsr Sol':e;'.?iéént de 1a Unidad
de Proceso y Analisis y Ramiro Oliveres del Departarriénto Médico de la
';/icaria de la Solidaridad; Elisa Cisternas y Pablo Fuen.é.:\alidas de 1l
Comisidn Chilena de Derechos Humanos; Fanny Pallakollo, Maria Eugenia
Rojaé, Elisabgth Lil:fi y Et;genja Weinstein de FACIC, Santiago; el grupe de

salud mental del CELS, Buenos Aires, sobre todo los terapistas Matilde
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Ruderman, Beatriz Veraldi y Rubén Garcis; el analista de datos Daniel
Frontalini, CELS, Buenos Aires; el Instituto Interamericono de Derechos
Humanos en Costa Rica, en particular Roberto Cuellar; Socorro Juridico y la
comisién no gubernamental de Derechos Humanos de E1 Selvador; Dr,
C.ristian Orrego y Dr. Mery-Claire .King, Escuela de Salud Publica,
Universided de California, Berkeley y Merie Rosa Verdejo de la Yicaria,
Chile. Un agradecimiéntq éspec'ial pafa Et;ic vStover, Thomas Jabine iy Juan

© Mendez por sus atentas y criticas revisiones. “
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ae es{ablecer protocolos universelizados parae 18 dbcumentacién y el
reporte de abusos de los derechos hurnanos, basandose en este articulo yen
sus experiencias peréonales,- s comunicarse con nosotros en la siguiente
diretcién: Dr. M.V. Zunzuhegui, Schoo'l of Public Health, University of

California, Berkeley; Berkeley, California 94720, United States.
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