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:. .,158 terronstas entregados a lo; tnbunules en Ios ult;mgs dos aiios
- .@ Siete enfrentamientos armados :

@ . Colocaron -80 bombas en el curso de este afo
. Se regnstroron 18 casos de asilo, de los cuales fueron denegados 11
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Ob;ehvo. Pesquisar

B

N e

SL\TI AGO Alrededor de
cuatrecientas personas fueron
detenidas hoy en un gignne
tesco opr.nuvo que clectun-
ran fuepsas policiales .y de
seguridad ‘en la Poblacion Jo-
sé Maria Caro, figuralide en-
tre los detenidos, segup se

fopmay s 4o cien Mexos

yue regisiran ﬂcln policial
en Ia asesoria tecnha de Ip-
vesugulunes

" El rastreo, efectuado en: 1a
zona sur de la cap'hl, tuvo
por firalidad. pesquisar & loa
extremistas gue em la tarde

ante sco

EISORY 2“1)((- g9

ivo

e ] Completas mformaclones en 1a pagma 14,

l

un asalto a una camlonela
recaudadora  del Banco de
Concepcign, frente al Super-
mercado Agas, en Mangquchue
con lsabel 1p Catélica,- donde

perecio a.crlbllhdo an fun-
cioparia- Cmblnnros
- (ORBE), ™ h
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Martes 29 de Abril de-1980 - -
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A C Cj OW _p o L,] C-: | A L R Se ha g,sgu‘thaq un dwparo y carabmeroa parapeladus en un furyon
policial, calle Spnta Rosa, se disponen' @ hacer uso de sus armas

g@wsc,g«m.,ef Fqﬂmuda, Hsta situacidn .se-. repitid . pariag  veces dura'nte la- operacmn “rastrillo” en
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NuéVe Exfrem:s_fa__s
A Justicia Militar

...... -

Fueron detenidos a ruiz de gesqunsqs por deteccion dc vna

célula del’ proscmu MAPU

TLLCA— :I‘m purmnu que’ ha. h
bian sido delenidas 3-raiz de Ips pes
Quisas por deteccién de una  célyly'-

del MAPU en esta cludad, fueron de
‘Jadas en libertad, .se informo en ‘2

b -}ntendencia,
RESTUPRY 1S ST

}"ueve de los arresiados pasarin

..a la Fiscalia Militar por Infringir 1.

2

L.y

:» Ley de Control de Armas y otras (res,
:Mojsés Amable Blasset, Heriberlio Mo

ya Muioz y Ricardo Alfonso Fulca, »e
encuentran a disposicion de la Corte
de Apelaciones de esta ciudad, put
infraccion a la Ley de Segundnd tn-
terlor del Estado, segun se agregé en
la ‘misma - fuente.

T L determinacion de liberar a tres
de los aprehendidos, segun se anadlo,
8o Lomé al comprobarse que no teniun

. ‘participgcion /directa an los hechas.

En la Intendencis ae indicé que no
8¢ conocian mayores antecedentes dv

" 18 investigacion, debido a qus los -.

a9y I.:'I

cargados de las pesquisas’ temian Jue
la’ difusién de los hechos podris o
torpecer. la oyynclén du mum aute

'.”d‘lt”'uq -
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Nueve Exfrem:sfas
A Jushc:a Militar

RN
p Fueron detenldos a ruiz de gesqulsqs por deteccion dc wna
t- edlulg del proscntu MAPU

* TALCA~ .'l‘ru peuonu quc l\ul del MAPU en esta cludad, fueron de
bian side delenidas a-raiz de lps pes  jadas en libertad, se informo en ‘s
Quisas por deleccién de una célyls’ -ptendencia,

i rete iy Mueve de los arrestados pasarin

..a la Fiscalia Militar por Infringir 1.

. Ley de Control de Armas y otrag res,

1 :Moisés Amable Blasset, Heriberlo Mo

ya Munoz y Ricardo Alfonso Fuica, ve

encuentran a disposicion de la Corte

de Apelaciones de esta ciudad, pw

infraccion a la Ley de Seguridad (b

terior del Estado, segun se agregé <n
la misma fuente,

}

v~ " La determinacién de liberar a8 tres '

de los aprehendidos, segun se ahadlo,
. 38 tomé al comprobarse que no tenisn
© ‘participgcion /diracta en los hechns.

b En la Intendencia ae indicé que w0

88 conocian mayores antecedentes d« |
"~ 1a investjgacién, debido a que los .. |

cargados de las pesquisas’ temjan Jue
». 18 difusién de los hechos podria o
- torpecer. la olhtencién du nmvu suts
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Custodlqba lo “Llama-de la leertod

Comando+
Asesiné a Carabinero

® Pura. cometer el cobarde atentado, en lo principal terraza del cerro Sante Lucia, los sujetos
secugstraron primero @ un toxlsta en cuyo vehiculo huyeron luego de consumar los hechos
® Enélsectur de. Eleuterio Ramirez, entre San Francisco y Sonta Reso protagonizaron entfrenta-
‘miento a tiros:cor dos pohcms que los interceptaron
C Mas mformacwnes en paginas A 12y C 4

wi e

-.a..;.t

’

El carabinero Heriberlo Nu
voa Escobar, de 22 anos, fue
asesinado en la manans de
ayer por un comardo exire
mista integrado por seis hom
bres y una mujer. El carabi
nero, de la Primera Comisaria,
cuidaba la “Liama de ls La
bertad’, ubicvada en la 1erra
28 superjor del vcerro Sanls
Lucia. :

Los subversives. que coord!
naron toda la accion  con
otros elementus de apoyo me
diante walkie nlk.es, que al
parecer les permitian intercep
tar la frecuencia de Carabine-
ros, protagonizaron en su
huida, minutos después del
asesinato, un espectacular eu
frentamiento a tiros con do
carabineros, en Eleuterio Ra
Ramirez, entre Sen Francisco
y Santa Rosa. k. esta secion
resultd herido un zapalero d¢
79 anps, que se enconiraba ew
la puerty de su negovio

Junto con ultimur al carain
nero los. exirenslas arroa
ron una_bomha molotov conlrs

YT R L Fonim (Cor.\ﬂm'u en la Piég. A 12)

MIRISTA MUERTO EN ENFRENTAMIENTO " Oscar | “*Salazar

Jahngen, .
ba dentro dei MIR con el wambre politico de “‘Ivan" ‘fue’ abatido anoec";ze q:&;;;ng
tarse eon fuerzas'de:Seguridad gue lo perseguian“en la :comuna de Renca: El extre-
mista fue sindicado como un.posible integrante del comando que actué en el asesinato
del. cambmno Henberto Herndp Novoa Escobar en el cerro'Sorta Lucu; Unjorma

.o l- 4 ‘1o e
SRR AR ’*w\‘ AL ‘?w’vg-!q't“ en m’m&t:mmawﬂn.x.. PO R




EL MERCURIO —
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. base de la *Llama de la
.bertad®) ocasionando sélo
2f06 menores en el monolito.
Los sujetos portaban armas
utométicas y cubrian sus ros-
08 €ONn GOrros [ asamontafias.
ruyeron abordando un taxi
nevrolet Opala, cuyo chofer,
»omlngo Narciso Tubina Hino
-n, de 30 anos, fue mante-
{do secuestrado durante to-
2 la' acclén comando en el
itgrior ‘del portamaletas.
Puerzas de Carsbiveros, In-
estigaciones y Serviclo de
eguridag;* CNI, iniciaron un
iganiesco  operaiivo con acor-
osamiento en diversos secto-
es de la cludad, controles de
ehlculos y detencién de de-
enas de/mospechosos.

EN' EL CERRO
El * aseador de la plan
,aupobcén" del  cerro San-

Luc(; ‘Italo Milanessi, de

| anos, Tue testigo presencial
¢l asesinato d,) surqbinem
eriberto. Novaf: " {4F
enu ungrlen » -v-dec -

urio® Ralabs ' lim

5 €5 mnn‘tu cuando
roviso llegaron corrien-
[»'a la lerraza cuatrg gu-

2

~

- Cam
-~ T. s oWl T

- JDOC!

jouu ‘jévens quo . portaban
en .sus manos pistolas y re
vélveres. -
cién que cubrieran sus caras
.con’ unos gOITos, Uno ‘de ellos
grité ‘que ‘habia” un cerabine.
ro, y otro de los asaltantes le
disparé desde corta distancia
un balazo en la cabexs. El
policia cayé en la escalinata,
a unos 15 metros de¢ 13 Llama
de la‘' Libertad,"y no alcanzd
a usar su arma. En esos ins’
tantes —continué relatando
Milanessi—, yo bajé corriendo
las escaleras en direccién a la
Adminjstracién. Ahi senti un
estampido como de bomba b
vi que -un individuo me se-
guia:. Me dbparé dos balazos,
pero yo tropezé y cai rodan.

do por las escaleras. Al pars- .

cer ‘es0 me saivé®.

Por .eu parte, el jefe de
Inspeccién del cerro, Alberto
Varas, que a esa hora perma-
en su oficina situada a
unog 100 metros del lugar del
atentado, declaré que al sen-
tir los balaros y la posterior
explosién, lamé de Inmedia-
to a Carabineros de la Pri.
mera Comisariz. “En esos mo-
mentos —dijo— bajaron co-
rriendo. los autores de! aten.
tado, a la vez que &l obrero
Milaness! .buscaba rofuxio en.
mi". otxchu.._ .

En - pocos sexundos e
‘ncordonldo todo el sector y
hasts ef sitio’ del ‘sucesp cop-
fluyeron decenas de efectivos

e . Cyrabineros, Investigacio-
nes y de Seguridad. Estos re-
visaron'--compietsmente todo
el lugar, verificando la muer
te de] carabinero Heriberto
Novoa, al cual las &ndividuos
le sustrajeron su arma de
servicio ‘antes de huir del v
gar.

SOSPGCHOSOS 1'

Este primer operativo per

mitié 1a detencién’ ‘de una

veintenq de sogpechosos to-
dos los cuales, se.sncoptra-
ban sn los.
cerro. Todos ellos fueron-alla-

Me lamé-la atep- -

: licia —-anndlé— les respondié

el fuego y los sigulé a la ca-
rrera por calle Fleuterio Ra-
mirez. Los delincuentes tam-
bién corrian y al llegar s la
calle San Francisco, “intenta-
ron tomar por la fuerza dns
taxis con pasajeros y en uno
de los "cuales habia una se-
fiora embarazada”.
"NUEYO ATAQUE

En este "lugar habia otro
policia de servicio que espe-
raba la llegads de una ambu-
lancia debido 3 que babia un
indigente en la via publica
con un ataque. Al percatarse
que corrian hacia él varios
sujetos armados que dispara-
ban sobre otro Carabinery
que los perseguia, sacé su &g~
ma y los enfrenté. .
* "En este sitio —dijo 1a ve-

.cina Josefina Vargas, gue tle-

ne su Casa a escasos melros
de lg esquina:de las calles
San Francisco y Eleuterio
Ramirez— los- asaltantes gri-
taban a los choferes de dos
taxis que se bajaran y-les en-
tregaran los vehiculos. Tan-
to los conductores como sus

_pasajeros se arrojaron al pi-

alrededores dal

nadns 'y luego de verificar sus .

documentos, quedaron- en U-

bertad,” con excepcién-de dos -

personas que no unjan‘g&du-:

la de ideatidad. H

Por su parte, una ambulan-

cia de 1a Posta Central de la

Asistencia Publica, llegé bas -

ta las cercanias del 1ygar del
ateniado donde personal de

dicho organismo cnnstaté la ’

muerte del oolicia. -
OPERATIVO

Sin embargo, los hechos

mas egpectaculares se produ
jeron ep e perimeiro com-
p;ei\dldg _entre lag oalles San-
s - -

s0, mientras se deséncadena-
ba un tiroteo. Yo pensé que
habia muerto uno de los po-
licias, ya que en un momen-
to se tomé el abdomen y se
arrodillé. Esto fue aprovecha-
do por los individuos para
buir por calle San Franolsco
an direccién al‘-centro. Uno
ellos ~—que era bajo vy vestiia
de negro— corria’ mbs despa-
clo y. parecia herido. Les gri-
taba a los otros que lo deja-
ran solo y que no se preocu-
.paran por él. Llevaba un ma-!

_letin en sus manos y en un

momento arrojé a los poli-
cias que lo perseguian. -una
bomba que no 11;9]0(0 y que'

iy
B leaien ot e

_horas

qued6 depositada junlo 2!
porton de fierro situado er
numero 232 de calle .
Francisco y Que correspo
s una bodega particular
que fue por el lugar do
Ingreso para ocultarse en
casas vecinas”.

Por su parte, el carabir
que aparentemente habia
do herido por los extre
tas, comprobaba con sorp.
que uno de los balazos
le dispararon, dio en uno
los botones de su guer
desvidndose el proyectil.

Respecto & los otros mi
bros del comando, estos lo;
ron eludir el cerco poli
que se formé segundos
pués en todo el perimetr
que se prolongé durante
- aproximadamente,
donde participaron slrede
de ‘500 hombres, incluye
dos helicopteros d« Carat
ros que sobreyolaron dv

te ura hon todo o
gmagado
En cuanto a los vehi

que pensaban. lievarse
subversivos y que resull
con varios impactos a
en sus carrocerias y pal
sas, fueron identificado:
mo un Peugeot 404,
DM-108, de Quinta Norm
un Chevrolet -Opala, pal
PG-61, de Santiago, Un
cer automévil, que fue
que usaron , los. extrem
para comoter e] asesinat(

_carabinero, fue sometido

un .intenso peritaje de

lias, mientras que su cor
tor, que habfa »ido sido
cuestrado e introducido '
el. portamaletas, era Neva
upa unidad policial para
interrogado an relacién
los hechos, ' '

N Y

“Ho
Divc

® Declurac
Blanca :

WASHINGTON,
Cyrus R. Vance 1|
do hoy a la Casa .
una simple carta e:
no renuncié a si
Secretarlo de Esta

“Fue una hono
gencia sobre prin
bos 1o lamenian.
era inevitable', de
cretario de prens:
sa Blanca, Jody F

Vance, apoyand.
baston por estar a
1a gota, visito la »
cutiva cuatro di
que la operacién
terminfra en rel
la muerte de oct
estadnunidenses
to desierin g 350
de Teheran,.

Vance, cuya di
opininnes con el
politics exterior d
especirlmente co;

del asesor de la se
cjonal, Zbigniew
aumentaron en fo
tente en losg ultn
se opuso 8 la ex:
rescate desde el
mismo en que fue
Vance dijo a ¢

renunciaria cualq
fuese el resultado
sién Posteriorme

dljo que seguiria
Carter como Presi
se ahstuvo de re:
camente las razon.
sacuerdo con la
rescale.

. Vanre v (Cortes




El jefe de células operati.
vas de propaganda armada
.del proscrito MIR, Oscar Sa-
-lazar, conocido como “lvdn”
Yy que fue abatido en un en-
Jrentamiento con fuerzas. de
. negurid.a.d 0

1

Ricardo Delfin Ruz Zahartu,
companiero de acciones de
“lvan” y que en el ano 1979
murié en otro enfremtamien.
to con la policia. Con el fa-
llecimiento de Ruz, el extre-
mista Oscar Salazar pasé a
ocupar su pueno
§

Extremlsta Muerto

LU

‘ cineo’ individuos que' perpe-
, trarop el homicidic y que
luego huyerog ‘en un taxi

" robado,’ cuyo’ conductor per-

mmecia en’ el. interior del
portamaletas del v ehifculo.
Fue 'precisamente esle cho-
fer, Domjngo Turbina, gquien
alerté' a 108 funcionarios de

' Seguridad de la presencia de

Salarer ‘en 10s hechos. En las
declaraciones ‘del taxista, és-
te manifestd que sus secues
tradores se comunicaban por
walkie talkie con un indivi
duo al cual 'llamaban “lvén”
y que eorre¢sponde al nombre
politico de Oacar Salazar. In-

cluso, durante la accibn, -

"‘*lvin” dejé:de -tomar contac-
to radial con los' extremistas
‘que jban en el vehiculo, lo
.que provocéd. serios tropiezns
a la buida dabpiendo, final-
mente, abandonar el taxl ¥

.hulr 8 pie.

‘La .puerta de “Ivén” —se
dljo- provoca serios trasplés
' a] proscrito MIR, ya que erd
el hombre que organizaba di-
rectamente las' oOperaciones
armadas. D¢ ahi que se estl
‘ma que 108 exiremistas debe-
rin permanecer ocultos du-
rante algun tiempo .mientTas
reorganizan sus cuadros a
nivel de células de propagan:
das armada. -

" EXTREMISTA

Por ‘otra parte, el Subdi
rector Policlal de. Investiga-
clones, -Catlos Arapds, sens-
16 ayer que uno de los par
ticipantes -en el atenlado con-
tra el -Carabinero Heriberio
Novoa, podria ser la te-
grante del proscrito MIR, Ma-
ria 1sabal Ortega Fuenles, de
$0 aiios, profesora de gradu-
dos. Trascendib -que del estu-
dio - de buellas gncoptradas

s ed ok el D

(De la pagina A 1)

en el taxi en que huyeron del
Jugar del hecho se desprende
que habria.impresiones;'dacti-
lares correspondientet a esta
mujer.

Maria lsabe! Ortega, tam-
bien tuvo activa participaclén
¢n otras dos acciones terro-
ristas anteriores, Estas corres
ponden &l asalto a] Supermer-
cado “AGAS” y el atraco
ocurrido en la industrla
ELEVAP en Renca. En este
dltimo y cuando huian, Ma-
ria lsabel Ortega chocé la ci-
troneta que conducia contra
un taxi, salvando por minu.
tos de ser detenida por Ia
policia que la seguta a coria
djstancia.

Finalmente, el Subdirector
de Investigaciopes senalé que
se ha delectado la circulacion
de un panfieto subversivo
que lleva la firma del dirigen
tv del proscrito MIR, Andrés
Pascal Allende.

RECURSO ANTE LA CORTE

Los servicios de seguridad
tenian bajo permanenie obser-
vacion a Oscar Salazar Juhn-
sen, a raiz de diversos ante-
cedentes recogidos en ante
riores operaciones extremis-
tas. Al comprobar esta vigi
lancia; Salazar presenté el 14
de marzo pasado un recurso
de amparo ante la Corte de
Apelaciones de Santiago, soli-
citando que dicho tribunal
investigara sl existia alguna’
orden que afectara su liber-
tad o segyridad personal,

En Informe de fecha 18 de
marzo el Ministro del Interior
comunicé a la Corle que en
esa Secretaria de Estado n”
‘existian antecedentes de esa
persons y que no se habia dic-
tado tampoco alguna orden o
resolucién que lo afectara. En
1a Corte se recibio ademas
un oficlo del Prefecto Inspec-
tor del Area ‘' Metropolitana
de Investigaciones, diciendo
que no existia ninguna orden
de aprehensién pendiente 1In
informe aimilar entregé tam-
bi¢n a la jumcla la Direccién
de Inteligencia 'de Carabine-
ro8.

Con estos ‘antecedentes la
Corte de Apelaciones —el ¥
de abril— declaré sin lugar el
‘recurso ‘de amparo y ordend
oficlar al Juzgsdo del Crimen
correspondjente’ par! que hi
ciera las investigaciones ten-
dientes a determinar la oosl
_plesomisién de un dalito.




de Trdnsito:
oy y Manana

ntre las 2y las 5.30 de la -mgdrugada, ?xceptuados los vehiculos con

@ Se mantiene prohibicién e

3 ‘.

salvoconducto

La restriccién- del desplazamiento pocturno- para vehicu-
los vigente actualmente en 13 ‘Regién Metropolitana 'y pro-
vincia ‘'de San Antonio, entre las 02.00' y 03.30 horas, desde *
los dias domingo al jueves, fue reiterada por la Jefatura
de ls Zona en Eslado de Emergencia las poches de- hoy .
miérfcales y manang jueves. ) e o

Esti. medida {ﬁe anunciada ayer en el Bando‘N‘.o' 126 '
de la citada Jefatura de Estado de Emergencia, bajo el
comando del general de Brigada, Humberto ‘Gordon Rubio. ’

to publico la circulacién de varios volantes, “inclusive al-
gunos ‘ {irmadog por Andrés Pascal Allende, llamando a

- - subvertir--el'}orden "y la tranquilidad del pais”. Fue enfa-
T {Continua en 1a pagina C 6)
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'} mismo jefe miiitar adadié con respecto a las dispo-
slciones 'que rigen para las noches de los dfay 'viernes y - .-
sibado que éstas se mantendrin en la forma habitiml, ad.
virtienda que su vigencla depende, en todo caso, de qué
]a sltuacion se mantenga sin anormalidades. Bs decir, en '

. la madrugada del proxmo 2 al 3, y 3 al 4 de mayo, habrd
circulacién autorizadg para vehiculos en la .Regiép Meliro.
pojitgna y provincia de Sin Antonig,

E general Gordon, junto ¢con der a conocer las dlspo-‘
siclones del Bando anpnciado bizo saber que para el pro-
ximo l.o de mayo, Dia del Trabajo, las autoridades serin
mnfxuges para impedir la perturbacién del orden piblico.

."En abiertas referencias a ciertos Jamados par: .
nln‘cgop y actos o manifestaciones que condugfrl:nlfampi:- (
turbar la tranquilidad publica, el Jefe de la Plaza dijo: “No
habré ninguns persona que sea sospechosa o sorprendida
en alguna accién ilicita que no sea inmediatamepta ‘deto-
nids y procesada de scuerdo con la ley”. " Y.

El general Gordén dijo también que es de conocimien-
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Restriccién de Transito: .
: (De lo pagina C1) - \ it
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tico para indicar que las auto-
ridades actuaran enérgicamen-
te para repeler tales intentos.

“Buscaremos la mayor cal-
ma y tranquilidad y para ello
hemos tomado todas las me-
didas posibles en coordina-
cién con los cuerpus de Se-
guridad, Cargbineros y las ins
tiluciones armadas”, reitero
el jefe militar. .

EXTRANJEROS
Gordon calificé la escalada
terrorista de los wltimos dias
como “una cobardis qye bu
tiene nombre” Agregd “que
si es cierto, como pakece, que
hay elementos ;xtnn)emt en-

P SVIN I AR Ak o

tronizados en las bandas que
alteran la tranquilidad pabil-
ca con actos terroristas, tan-
to como la responsabilidad ae

esa - gente fordnea, es mas -

grave el papel que estin ju
gando elementos chilenos en
la comisiém de los mismos
hechos.

' Profundizando sobre este
aspecto, el jele de la Zona
en Estado de Emergencia ca-
lific6 a los .elementos chile
nos que actian en esta for

"ma como “traidores Mla pa- .
.tria,. 8 su, nacionalismp' y. su
- chllenidad, porgue ' esthn de
fendiendo’ intereses

i wen

interns-

cionaies méas alld de los de
su propio pals”,

El general expresé que no
estd comprobada de hecho la
actuacién de extranjeros en
1as acciones terroristas aun:
que admitié que sf se ha com-
probado el ingreso de éstos a
Chile, que podrian estar mer

Il LADOS

Més -adelante, asin propor-
clunar identificaciones de nin-
guna especie, ‘pero afirmando
que “el pals los conoce”, d}
jo que hay gente “amparads
par otros que siguen con una
idea contra el Goblerno, por-

que Ban perdido Bu posibi
lidad de figurar, de salir a 13
luz publica, gente que qule.
re aparecer”. En seguida co-
menté que hay algunos gru
pos activos en estas corrien-
tes que quisieran renunciar
a su participaciéon en ella v
aseguré que no lo hacén por
que temen las criticas que
despertarian con su actitud
en sectores del exterior, des
de donde obiienen distiola
clase de apuvo

Luego, en torno al posible
ingreso de personas que bux
carian asilo politico ¢n em
bajadas en Santlsgo, despue>
de haber particlpado en be
chos de vivlencia. dijo Qque
Jas representaciones diplomé
ticas extranjeras estan baju
la vigilancia 'normal y de
acuerdo con 1as normas inter
naclonales vigentes sobra e»
ta materia En todo caso, afir
mé que no se han adoptada
otres medidas para un Ppru
bable reforzamlenio de esa
vigilancia.

Ya cas! al tinallzar su ex
posicién, el jefe militar pidiv
trangullidad a la opinién pu
blica, al tiempo que sxpreso que

1. lo que solicitaria en esié Ca-

so seria decir “que no> ayu
_den 8 terminar con este can-
" ¢pr que @5 el terrorismo”.

[rave




véz%unc{a |

, 18- 4u-19 - .

alerta
olpe extremista
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icia en estado de
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por inminente
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’ En estado de slerts se encuentran desde las Sesela uniformada, No se dio ria dada a conocer mafiana
. - Ultimas _horas -las diferentes unidades de la :‘"‘"6" oficlal sobre eata mllé.;com't cedentos .
policia civil, al tenerse antecedentes 'de que miem- ccln. . s antecedentes recogl-

.. p dos por la policia indican
bros de una organizacién extremists, presumible-

A pesar que la policia que en el asalto al super-

ha estado efectuando cons

N

mente del MIR, se encontrariap preparando ;un’

nuevo asalto a-mane ngudn."’f :

Aungque la policfa man-
tiene un r
tismo en torng a-lps be-
chas, trascendié que, desde
hace 48 horaz, las’ unida.

des policiales y, ep espe- :

cial la ‘Brigada kvestiga-
dora de -Asaltos, ~sstin- en
estado de alerta ...0 '

En bhoras de e_st:. madrq-
gada efectivos de asta ulti-
ma un'dad efectuaran ung

absoluto herme- - '

Una fuente fidedigna de
la’ policia senalé esta ma-
hana que “se esperaba un
nuevo asalto extremista de

‘un momento a otro¥, Se

sabe que gran parte de las
sospechas de la policig “se
basan en una serie de ro-
bas de vehiculos y, en es

bhan ocurrido en Santiage
en los iltimos ™ dias. .':
Por -lo general ‘los we:

1
A

tantes redadas sobre todo
en poblaciones periféricas
desde e! sangriento asalto
a la camioneta ocurrido
frente al AGAS, los pesul-
tados no han sido los es-
perados. Se sabe sf que
efectivos de la Brigada In-

. "westigadora de Asaltos lo

-y graron la aorehensién ' de

. \un grupo de
pecial de camionetas, que : ‘vjue podrian estar relaclo

amplia redada, - precedien- -  hiculos robados son .encon-

do a delener un nimere - tradgs & las pocas horas o, 7
no delermipada .de  805pS-. . a lo* méximo, uno o “dos ¢
chosos, los que eran inte- dh..‘de.spué, que se notifi

rrogadas hasta el ‘mediodis

de Sor"en o1 piaigh 0

ca' -su . desaparicién.” Eg *

camb’, ‘en 1os robos de las
camionetas no - hay," bhasta -
el momeato,

antecedentes

sobra su paradera. : .. i

¢~ ANTECEDENTES -

M En el Gltimo atraco per

petrado por - miembros
;iel-.;tprmcrlko_ MIR, ocurride
ronie . al sypermergado-
AGAS y:.en @l cual perdis -
la vida up -cabo. ge-Caru.,
bineros, .se 'ytjlizaron ve
hiculas que - hapian sido
robados, "inclusa, con iyn
mes de anticipacién.' <! ('
" Ademis ‘del robo de ve -
hiculos, 1a policia basa sus .
sospechas en el hecho de
que los extremistas’ inten.
tatlan conseguir dinerp an.

el fracaso de sy aceipg”

te:
- eontra '1a * camioneta g
- lectora de los fopdos el

supermercado.
‘Por etra parte, efectivos
ds Carabineros reslizaron

snache ofra redads de. sog ;

: m':hom los cyales. eran .

rrogados en tres gnida.,
des diferentes .de la poli-
ABiRN  fwsse - ote- B

individuos

‘bados con el atraco, pero
se afirmé que una versién
‘pliclal sobre ellps sdlo. se-

mercado actuaron al me-
nos, unos 12 extremistas,
pero aquellos de quienes
se logré confeccionar re-
tratos hablados, no son
miembros conocidos de la
organizacién extremista
Se estima, por esto, que
e] proscrito MIR esta utili-
zando en estos asaltos a
miembros nuevos de la or-
ganizacion aunque en la
planificacién de los mis-
mos’ actuen figuras cono-
cidas como Hernin Aguf

16 y Andrés Pascal,
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e Mat6 al cabo de Carabineros, Bruno Burdiles en el -
Supermercado Agas
©® Viajé a Ginebra a “defender los derechos humanos”

@ Es protegida de la Vicarfa y ests préfuga .

Ffecttvon de 1a policia civil y de seguridad lograron ideo-. Mumbﬂu.-hdﬂjwuwhbdommm.‘v
tificar & una de las Integrantes del grupo subversivo respon-  actié como cabecilla en ol asalto a la industria Elevap (el -
uHe«hlanltmnlSupann«udoApyhhdustm viernes pesado):. y escapé, em compafifa de un
Flevap: wmlndouﬂmhmmllﬂmmqmchowm&nhblw
LamulqlndlvidunlhadncomMuhbadeﬂm con Carcia Reyes y en cuyo interfor fue encontradsa ls
Fucntes, es una de las cinco “representantes” chilenas que metralleta: que los. extremistas unebatnm ol carabinero-
viajarmn, en juinio de 1978, a Ginebra pars prestar st “tess  mirtir en el asalto de Agas. -
timonlo™ en la ¢omisién de Defensa de los Derechos Hu- .  La policia mbq.mhublcncwadewuexmmm,n
manos, En aquells oportunided la mujer salié e ingresd “lox momentos que seultimafidetalies de los retratos hablados
lihremente a Chile, pese 8 que su viaje tuvoe poi objeto (e, a lo menos, otros custro antisociales responsables de estos

calumntar nternacionalmente al Coblerno. utracos y de una posible legundl mujer.
Maria Isabel Ortega Fuentes, de 30 afios;, profesora dw § /
Grabadoe, casada, va en diciembre de 1974 habis sido: .° LR orrno KXTREMISTL

tetenids al ser sorprendida actuando como “buzdén” de una :

cfula extremicta. Sin embargo, ol 17 de julio de 1973 res* Poro(npm fuentsmnbién policiales. lndh:amn qnp
wbré su'libertad y, durante su permanencia en o penal,. mhomdchhnh&ny«quedﬂndlspoddbndeh .
ntd con un considersble apoyo del entonces Comité Pro  da Fiscalia Militar Victor Javier Cornejo Alfaro, de 35 afios; -
Paz de Chile, hdy Vicaria de la Solidaridad. ((ien aparece como ef responsable de una serie de atentadot

D

~ @
Cabecllla de ultlmos asaltos

Las fuentes policiales indicaron que ests mujer meté s cun Bombas.. Al momento de su detencién, of 3 de marzo b, - .

halazne al €abo Bruno: Burdiles, durante el asalto,a una tima se desempefiabe en e depm-men!o de Cobranzas de:; -

- camiineta bancaria en las puertas del supermercado Ages. CHILECTRA. Se comprobd su participacin directs en lol»".; . e
Fn squella npommldld otro unlformndo .demh. resultd " atentados con bomba ‘que afectaron; el afio pasado; & la ¢ -

gavemente herido. - Hnnncien Cash'y Rnnncieu N-cbnll. .

ILCRONS

ARO Y N® 1,616 SANTIAGO DE CHILE, VIERNES 7 DE MARIO DE 1980.- PRECIO § 10 rmaudoA?!;
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AFIRMO SU SECRETARIO GENE RAL

"“"Carapineros

ros no descansarg
nasta hallar a los asesinos’’ B

~Carabineros. como
empre. no descansara
asta encontrar a {os res-
nsables v enfrentarlos a
responsabilidad penal
or el crimen alevoso del
arabinero Heriberto
ovoa Escobar’’.
Asi lo afirmo el general
larlos Donoso Pérez, se-

tres funcionarios de su ins-
titucion durante el periodo
1979/80 y las muertes
acaecidas en diversos aten-
tados, todos perpetrados’
por elementos extremistas.,.
el general Carlos Donoso
cree que la situacion esta
controlada. :

“Lo que acontece, en mi

**Nuestros hombres no
saben ni cudndo ni desde
ddnde les puede venir el
ataque. De modo que sus
posibilidades de reaccion y
de defensa estan en rela-
cion directa con el exito de
la accion ofensiva del te-
rrorista. Y eso es todo lo

€sa paz vy esas posiblidades
de desarrollo’.
—¢Cual es la actitud de
su institucién ante el cri-
men del policia?
_—Carabineros, como
siempre. no descansara
nasta encontrar a los res-
ponsabies y enfrentarlos a

que pasa’’. la responsabilidad penal
retario general de Ca- opinién, es que los extre< por el crimen alevoso del
abineros. en una entrevis- mistas cuentan a su favor EXTREMISTAS carabinero: Heriberto
2 exclusiva con este con el factor sorpresa y es~ Y FANATICOS

tan en condiciones de aten-

tar contra la vida, en este:
radas por un comando ex- caso, de un carabinero com¥ autores son fanaticos que
remista. : fuertes posibilidades de desean endurecer al
Pese a los homicidigs de éxito’’. e Gobierno o son extremistas
~ e T -2 de lzquierda que buscan
generar el caos?

—Por lus caracteristicas
de los hechos violentistas
acaecidos el ditimo tiempo,-
por la campana panfletaria -
¥ de otro tipo ptracticadas
por el extremismo. me in-
clino a creer que es este ex--
tremismo el que esta en el
juego de atentar contra los
valares nacionales re-
presentados por el Gobier-
no del pais.

‘‘Respecto a si son fa-
naticos -—agregé— tam-
bién puede haber algo de
ello. En este tipo de ac-
ciones demenciales los fac-
tores concurrentes son de
variade indole y yo no des-
carto ninguno’’.

—¢Qué seguridad te-
nemos de que nuestro pais
N0 se convierta en una
Italla sudamericana?

~Pienso que las diferen-
cias entre una situacion y
otra son sustancia'es. L3
filosofia con que se =nfren-
ta el problema en Chile es:
diferente a la que se usa en
otras latitudes.

. “NO DESCANSAREMO0S"™

‘‘En nuestro pais hay una
voluntad de imponer Ia ley-
y el orden en defensa de las.
grandes mayorias, que sélo
desean tranquilidad para
desarrollarse en Io per-
sonal, en lo famillar y en lo
nacional. Crec  -ela even-
tualidad que L 4 plantea
no se dard en Chile. Los

timas acciones perpe- —iCree usted que los

a4t e S

~Creo que la ciudadania,
Que esta 1unto a nosotros en i
este momento cuva solj- -
daridad agra:lecemos. .
puede ayudar mucho. en la
tarea que nos es propia,
colaborando con una ;
adecuada colaboracion
cada vez que se noten
movimientos extrarios o a
individuos cuyas acciones

les parezcan sospechosas’’.

CON  grandes
preca uciones,;
Carabineros”
- busca a los ex-
tremistas. Un .
trozo de venta--
na es arrancado™
desde una casa
en que no hube

= interior. ne ha-
. bia nadie. ‘

. respuesta. Enef

» : i binados con
CASA POR CASA, abriendo puertas por la fuerza, efecuvots_“‘;el si%‘g';l,:igoc‘oﬂr‘an.atras un
carabineros allanaron infructuosamente las calles Toco .-
malherido extremista que huye desesperadamente.

ha




i8A_ L QOrte ™
cabecilla el
xtremista. (UlY-
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iDIVIDUO, que se igentificé como Manuel Canales
intentd asilarse ayer'en la embajada de Costa Rica,
reducido en la calle por efectivos liclales. Antes,
1seguido dicho objetivo otro sujeto, identificado como’
orta. AL LADO: Un vastlo operativose llevé a caboen
.clores de la capltal para ubicar a los asesinos del
ro mérur. El nimero de detenidos subié de
10s. (AMPLIAS INFORMACIONES EN PAG]-
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III. RELEGACIONES

SU IMPACTO PSICOLOGICO EN LAS PERSONAS Y EN LA FAMILIA

Art, 10 Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena
igualdad, a ser oida publicamente y con justicia por un trie
bunal independiente e imparcial, para la determinacién de sus
derechos y obligaciones o para el examen de cualquier acusa e
cién contra ella en materia plena.

Art. 11 Toda persona acusada de delito tiene derecho a que
se presuma su inocencia mientras no se pruebe su culpabilidad,
conforme con la ley y en juicio publico en el que se le hayan
asegurado todas las garantias necesarias para su defensa.

. (2) Nadie serd condenado por actos u omisiones que en el moe
' mento de cometerse no fueron delictivos segtin el Derecho Na e
< cional o Internacional, Tampoco se impondri pena més grave

que la aplicable en el momento del delito.

Art. 16 (3) La familia es el elemento fundamental y natural
de la sociedad y tiene derecho a la proteccién de la sociedad
y del Estado.



~

En el momento de emitir este Informe, en Chile estén en la cone
dicién de relegados 61 personas, 17 de las cuales fueron relegg
das después de haber sido detenidas el 7 y 8 de Marzo de este g
flo, 37 después de ser detenidas el dfa 1° de Mayo, y 7 habfan
sido relegadas después de haber sido detenidas y procesadas por
Tribunales Ordinarios. Al comienzo del mes de Junio 22 estudian
tes de 1la Universidad Técnica del Estado fueron relegados a la
Isla de Chiloé.

1. La situacién previa a la relegacién.

Respecto a los fendmenos psicolégicos observados, es necesario e
situar las detencionses que han sido seguidas de relegamiento en 1o que he =
mos denominado como reforzamientosstbitos de la represién y del amedrenta e
miento a la poblacién, problema que ha sido una constante en estos afios, coe
mo se sefiala en los primeros capitulos de esta comunicacién.

La relegacién ocurre después de un perfodo de detencién de cinco
dias, qus en general se cumple en locales de la policia (Carabineros), en
donde al detenido se le somete a situaciones de humillacién y a meltratos £
sicos corporales; se les manti€nt a la interperie, sin abrigo adecuado, sin
alimentacién o con una alimentacién minima; se les interroga por agentes de
civil, se les somete a2 un fichaje semejante al que se somete al delincuente
comin; a algunos de los detenidos se les aisla y se actda contra ellos con
particular dureza. En goneral, se les mantiens por un tiempo que sélo lo dee
fine la autoridad sin posibilidad de tener acceso a una defensa juridica y
sin contacto con sus familiares (incomunicados).

Dsspués de esta situacién, al terminar los cinco dfas, la relegg
cién es conocida por la persona sélo en el momento de ser trasladado al lue
gar de relegacién (situacién de incertidumbre), lo qus no es comunicado por
los organismos ni a la persona que es relesgada, ni a su familia,

2. La situacién de relegacién.

Las personas han sido relegadas a los m4s diversos lugares del
pais, los cuales se distinguen, ya sea por estar a miles de metros de altura

- como .es Chucuyo (aproximadamente 5.000 metros de altura sobre el nivel del
_mar), u otros a regiones del pais en que el clima es particularmente duro en

‘épocas de invierno como es Maullin. En general, se trata de lugares de diff
cil acceso y de una poblacién reducida en donde existen muy pocas posibilida
des de desarrollar una actividad productiva a lo que debe unirse la hostilie
zacién permanente a la que son sometidos los relegados en algunas localida e
des cuando logran integrarse a una actividad laboral ode otro orden.

La relegacién tiene mdltiples significaciones desde el punto de
vista de la salud psicolégica y fisica de la persona que la padece, como tap
bién tiens un efecto en el seno del grupo familiar, fuera de las que tiene,
como medida que estd inserta en las pricticas que la autoridad militar pone
en juego para amedrentar a toda la poblacién.




2.

(a) El desarraigo : Desde el punto de vista mis general tiene significae
cibn el desarraigo a que es sometida la persona que es relegada, la separg
cién de su micleo familiar en forma abrupta, la separacién de los hechos ’
cosas y objetos a los que estd habituado cotidianamente. Junto a ello el
relegado debe adaptarse a otro medio desconocido para él, a 1o que se debe
asociar que en un porcentaje significativo de ellos desde un comienzo de
su 1legada al sitio de relegacién se le vigila, se le somete a tratos veja,
torios, como es el hecho de hacerlos firmar cada dos horas, las que no son
fijas o son aplazadas tantas veces como lo determina la autoridad, lo que
se trata es llevar a 1a prictica una relacién de sumisién de caricter auto,
ritarista y minar asi la personalidad de quien es objeto de este modo de
relacién. Estas prédcticas con mucha frecuencia se asocian a otras conduce
tas represivas como son la vigilancia, el interrogatorio en el sitio de e
relegacibn, las amenazas contra la vida o contra la seguridad personal, U
no de los testimonios dice : "estaba pasedndome por el pueblo y me trata e
ron de atropellar en una Renoleta celeste, tuve que saltar para esquivar
el golpe y el auto termind estrellédndose en un 4rbol". Esta situacién ocy
rre despuds de que la policfa "le habia advertido que no se hacia responsg
ble por su integridad fisica",

Otros relegados han sido sometidos a otros tratos vejatorios ,
como ha sido "el encierro con llave en el sitio de habitacién, o el impedi
mento para desplazarse mds alld de cierto espacio fisico, no m4s de cinco
cuadras a la redonda" se les ha dicho a algunos de los relegados, a otros
se les limita el comtacto con toda organizacién o persona del lugar.

(b) El conflicto de eémo ocupar el tiempo : Para el relegado, la situae
cién de ocupar su tiempo es lo que mds genera conflicto en general, no enw
cuentran una actividad dtil en lo cual puedan ocupar su tiempo, y si la en
cuentran es en una labor que no corresponde a su habilidad o especialidad.
Algunos han obtenido trabajo en el Empleo Minimo, de los que han logrado
trabajo en el Eupleo Minimo (US $30 al mes), unos han debido abandonarlo e
“por presiones de las autoridades comunales sobre los trabajadores", " el
relegado lo deja" por no perjudicar a los obreros que ahi laboran como uni
ca alternativa de trabajo, la cual pueden perder si se comunican con la o
persona relegada. Ds este modo, se mantiene a la persona en una verdadera
situacién de incomunicacién y de aislamiento, a lo que se debe unir el efeg
to psicolégico de las pricticas de amedrentamiento que generan una profune
da "incertidumbre", "cuando vio a su familia se puso a llorar como un nifio,
les dijo a sus familiares que no conversaran con él en la Plaza, porque la
policfa (Carabineros) lo amenazé con maltratos si lo vefan conversando con
cualquier persona, luego de decir esto se fue a la comisarfa y ah{ esperé
& sus familiares".

(c) La incomunicacién : Otro relegado define asf su situacién de incomy,
nicacién, falta de una actividad dtil y productiva "vivo como Zombie, que
se levanta en la mafiana, desayuna y sale a la calle a devorar kilémetros ,
para al final no llegar a parte alguna, después de este largo peregrinaje
vuelta a la pensién, comer, encerrarse en el cuarto amigo, cuarto de refle
xién"....."A pesar de llevar més de dos meses en este pobrisimo Ovalle, no
he podido encontrar trabajo por humilde que sea, que me permita ver el fu=s
turo con un minimo de tranquilidad, que me quite la preocupacién de pensar
constantemente en como lo voy a hacer para seguir alimentandome y vivir ba
jo un techo".

(Estudiante de Arica, condenado en abril a 541 dias de relegacién).
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Las formas de amedrentamiento no sélo se han centrado en la vie
gilancia, en el control o en las amenazas directas a la persona relegada,
sino~que se ha presionado psicologicamente a los grupos familiares, o insti
tuciones que han acogido a los relegados a una de ellas "los carabineros
(la policfa) fueron a la casa a amedrentar a la familia, este hombre en cusl
quier momento puede poner una bomba en la casa, o violarse a su hija, le o=
frecemos vigilarle la casa las 24 horas, porque es muy peligroso",

Este relegado fue posteriormente trasladado sorpresivamente a
la localidad de Chucuyo que esté cerca de 5.000 metros sobre el nivel del
mare.

Con otros grupos o instituciones "se ha presionado a la Igle e
sia, lo cual con expropiacién de la casa parroquial, con que 'un comando ex
tremista intentarfa rescatar al relegado!', o con qus habrfa una 'toma de la
Iglesia', o que dos de los relegados han abandonado los lugares de relega =
cién visiténdose entre si, lo que le da Justificacién a la 'vigilancia poli
cial' ",

Dos de los relegados qus han sido constantemente amedrentados.
fueron sorpresivamente trasladados a otros lugares de relegacién, sin que =
se les comunicara previamente el cambio de situacién. "El viernes 16, un
mayor de carabineros le notifica de su traslado sin mostrarle copia del dew
creo. le hicieron firmar una notificacién sin leerla, Fue trasladado por
personal de investigaciones a su cuartel general en Santiago, donde pasé la

- noche en una celda junto a delincuentes comunes; durante ese dfa no recibié

alimentacién. E1 sibado 17, viajé en avioneta de investigaciones a Arica,
desde donde se le llevé en vehiculo a Chucuyo'.
(Testimonio del relegado en esa localidad)

Al otro relegado, "cuando estaba firmando » dos civiles lo oblie
gan a subir a un vehiculo y lo llevan sin destino conocid6; luego aparece
en otra localidad del sur de Chile'.

(d) Los efectos psicopatoldégicos de la relegacién : La relegacién tiene w
un efecto en el plano psicolégico y en el plano fisico. Aunque por razones
de la diversidad de lugares en que se encuentran los relegados, como tam e
bién por limitaciones de quienes han abordado la atencién médica psicolégie
ca de esta nueva situacién represiva. A pesar de ello se ha podido obtener
algunos testimonios directos e indirectos de los familiares que dan cuenta
de los efectos psicolégicos de la relegacién, "en la primera visita que le
hace su madre lo ve muy cambiado, muy comprometido en el Plano emocional,
'llora a gritos', 'no tolera la relegacién' ". Estas manifestaciones de su
compromiso afectivo se presentan cada vez que es visitado por su familia.
(Testimonio de la madre del relegado de Cabildo).

"Cuando fuercn a visitar a Ivédn este manifesté tener insomnio ,
miedo al acostarse, intranquilidad, pesadillas, zumbidos en ofdos imtenso s
quiere moverse y no puede, despierta gritando". Por estas causas se le ha
indicado tranquilizantes con lo que la sintomatologfa ha cedido.
(Relato de familiar del relegado en Popeta » localidad de Rengo)

"Lo dejan en una pensién bajo llave en las noches. La gente o
del lugar tiene temor a conversar con 61, debe conversar con su familia sée
lo delante de los carabineros, lloré como un nifio cuando lo fuimos a ver
(tiene 26 afios) ".

(Relato de la madre del relegado en Codegua, localidad cercana a Santiago)




Como se sofiala, estos testimonios son un refle jo imcompleto de
lo que pueda estar sucedisendo en el plano psicolégico, afectivo y emocio e
nal de los relegados. Es muy probable que un estudio méds cercano revele u
na sintomatologia mé4s extensa y profunda,

3. El efecto de la relegacién en la familia.

Los grupos familiares padecen la situacién de relegacién de ue
no de sus miembros, por las més diversas razones o motivos, unos por razoe
nes econdmicas, el relegado es el dnico sostén econémico del hogar; otras,
por la incertidumbre que crea en el plano laboral, por la posibilidad de
perder el trabajo; y otra, porque existe la amenaza concreta que el afio eg
colar no puede ser concluido, o que los estudios universitarios sean dréase
ticamente suspendidos o terminados por las autoridades de las universida e
des, dirigidas por rectores delegados del Gobierno, ya que un porcentaje
significativo de los relegados son estudiantes secundarios o universitarios.
Pero,lo que interesa,es ver la repercusién que esta situacién tiene en el

u:ilbmo de 1la familia, en su estabilidad emocional, en su estabilidad e
psmolégma.

Algunas entrevistas clinicas pueden ser indicativas de lo que
sucede en el seno de los grupos familiares,

El efecto de 1la detencién es expresado por uno de los familiae
res afirmando "casi me volvi loca al saber de la detencién'. Salif a buse
carlo por todas las comiserias, en donde le fue negada la detencién, lo que
provoca una reaccién de angustia ante la incertidumbre de no saber en dop,
de estd su hijo.

Otro familiar relsta : "fue terrible, no podia dormir; me da e
ban ganas de puro llorar, angustiada lloraba en cualguier lugar o situa e
Cién".

Luego viene el impacto de la relegacién, lo que gensra una sie
tuacién de angustia aguda, uno de los familiares se descontrola y sefiala :
"andaba como tonta llorando por las calles, me imaginaba a mi hijo vagando
como un delincuente”,

Otro familiar afirma : "cuando se lo llevaron pensé que lo poe
dfan matar, pensé lo peor, que lo habfan muerto, ya que en mi busqueda no
me decian en qué lugar estaba"., Luego vive la incertidumbre'de no saber
donde, ni a qué lugar habia sido relegado".

En general, en las familias observadas se observa un fuerte ipg
pacto de lo psicoldgico, el que estd vinculado a las experiencias presenw
tes y pasadas de la poblacién chilena, reaccionss psicopatoldgicas que se
dan en las personas de acuerdo a sus caracteristicas de personalidad y big
grafia que las son especificas y distintivas,

Las reacciones observadas se pueden tipificar en cuadros de tj
po depresivosensioso, reacciones de angustia, reacciones de tipo paranoi e
dee reactivo y comprensibles a situacién vivida y otras mds profundas que
se pueden identificarse como verdaderas crisis biogrdficas. Para una ma =
yor comprensién de estos cuadros clfnicos ver las historias clinicas anexas.

En las dltimas relegaciones, ocurridas después del allanamiento
a una Pefia Folklérica, una de las personas presenta una situacién que dess




de un punto de vista psicolégico representa un doble dafio, ya que se trata
de un grupo familiar en que el jefe de hogar estéd detenidoedesaparecido =
desde 1976, el hijo mayor ha sido relegado a la localidad de Chiloé, en el
sur de Chile. Las vivencias del grupo familiar son de un gran impacto psi
colégico, ya que s= vive la relegacién como reviviendo nuevamente "un do e
lor anterior" (el desaparecimiento).

?

Uno de los hermanos menores al perder al padre, establece con
su hermano mayor una relacién compensatoria, y que éste al ser relegado =
tiene la significacién de una nmueva ruptura de sus relaciones con "el pae
dre'.

En resumen : La relegacién tiene un efecto global en la pobla
cién por su efecto amedrentador, también en los individuos que la padecen,
los que en un porcentaje han sido sometidos a una experiencia mds traumétji
ca al asociarse a la relegacién las pricticas de amedrentamiento de tipo
local. De igual modo la familia reacciona ante esta situacién con los més
diversos modos de reaccién psicopatolégica como lo sefialan las entrevistas
clinicas que se han adjuntado al informe.

4, La actividad laboral en la relegacién.

Generalmente, los relegados estdn impedidos de realizar una ace
tividad laboral, debido a la prohibicién, presiones en la comunidad o fale
ta de recursos laborales en la localidad,

La falta de medios econfmicos, los impulsa a la bdsqueda cong,
tante de algén trabajo, aceptando cualquier tipo de labores, la mayoria de
las veces de menor categoria y de bajos salarios o en compensacidn al ofrg
cimiento de alojamiento y alimentacién.,

A veces, ya ubicado el trabajo, son presionados nuevamente, dg

rivando a actividades laborales cada vez de menor valor o impedidos de cop,
tinuar activos al no aceptarse sus servicios por la comunigad.

e Actividad laboral en lugar de relegacién

Situacién Trabajan Cesantes Sin Datos Total

Relegados 8/3/80 -7 4 6 17

Relegados 1/5/80 6 15 16 37
Total 13 19 22 54

Las actividades laborales, son ocasionales, de bajos salarios
o sin remunerzcién, sin previsién y sin contratos.

De los 13 relegados activos laboralmente, 3 estén incorporados
al Plan de Empleo M{nimo, 5 trabajan sin remuneracién y en compensacién e
por la alimentacién y/o alojamiento recibido, y 5 ejecutan labores inestaw
bles y esporédicas.




™

Los trabajos realizados por los 13 relegados no estédn en rela =
cién con los conocimientos o especialidad de los afectados y casi siempre
es de menor categoria, ejecutando entre otras,labores de obreros de cons e
truccién, aserradero, ayudante de zapatero, trabajos en electricidad, aseaw
dores. '

e Categoria de los trabajos

Situacién Menor Igual Sin Datos Total
Categoria | Categoria
Relegados 8/3/80 I 1 2 7
Relegados 1/5/80 IR 2 - 6
Totsl 8 3 2 13

Entre los de menor categorfa, se puede sefialar a un artista, un
estudiante de teatro y un profesor que realizan labores ocasionales en cosg,
cha de miel, en una mina y en el corte de lefia respectivamente.

Los 3 relegados que ejecutan labores similares a sus especialie
dades de oficios, se refieren a un estudiante de medicina que ejerce primew
ros auxilios en una Posta Local, un aseador y un téenico electrieista que }
desempefian en las localidades de relegacién los mismos oficios. |

En consecuencia, indirectamente se aumenta la condena decretada
en el momento de la detencién, al no poder ejercer el relegado el derecho lg
gitimo de elegir un trabajo en condiciones equitativas y satisfactorias y
al no estar protegido por el Estado en contra el desempleo.

5. Antecedentes de Salud de los relegados.

Del total de 54 relegados, fue posible conocer los antecedentes
de salud de 30 casos, de los cuales l4 estdn aparentemente sanos.

« Salud de los relegados

Alteraciones Relegados Relegados Total
8 Marzo 1° Mayo

Enocionales y

Fisicas 1 - 1
Emocionales - 8 8
Fisicas 3 L 7
Sanos 3 11 1
Sin Datos 10 14 2L
Total 17 37 5L




De los 30 casos con alteraciones f{sicag Y emocionales, 7 de ew
antecedentes de enfermedad desde antes de ser relegados, entre
ellos : neurosig depresiva, diabetes » ePilepsia, dlcera gastrica, operacidén
al pulmén, y dos con trastornos al sistema nervioso,

6. Historias Clinicas y Testimonios.

Relacién ; hechos relegacién Luis Arriagada y traslado al Alto Jahuel a
Chucuyo., (altiplano al interior Arica)

= El martes 6 de mayo llegé a Alto Jahue] Y se instald en wuna
casa particular. Cumplié 24 horas sin comer.

< Firmaba cuatro veces al dfa, algunas veces era citado al re e
tén de carabineros para control. Un dia 1legé a ir ocho Veces.

= El jueves 8, el sargento de carabineros a cargo del retén, le
manifesté que ellos no se hacian responsables por su integridad fisica, y
Que no intervendrifan si alguien lo atacaba, Le notificé que debia Permanee
Ceér en su casa de 22.15 hrs Y 8.45 hrs., A .M.

= El viernes 9 alrededor de las 20 hras., paséndose por el puee
blo lo trataron de atropellar en un renoleta celeste, patente @U 61 (casi
seguro). Tuvo que saltar para ‘esquivar el golpe y el auto terminé estre e
ll4ndose con un &rbol, .

Inmediatamente se dirigié a carabineros para dejar constancia
de este hecho por escrito en el libro de partes, 1o que no fue aceptado por

e Fue trasladado PoOr personal de investigaciones a Sucuartel ge
neral de G. Mackenna en Santiago, donde Pasé la noche en una celda junto a
delincuentes comunes. No le dieron comida,

hemorragias nasales » oriné sangre. Un m3yor de carabineros subié de Putre
con el equipo de oxigeno.



«Posteriormente ha ido mejorando, pero adn continfa la aclimae
tacién. Tiene dolores musculares Permanentes en una pierna.

« Cabe sefialar que no se le hizo examen médico al momento del e
traslado de Chucuyo. Ni siquiera le tomaron la pPresién. Solo se ls revisé
en investigaciones para verificar el estado en que se recibfa al detenido .

= Debe firmar todos los dias en la tenencia de Chucuyo (a siete
kilémetros del caserio de Chucuyo).

= Chucuyo tiene 9 habitantes » [ adultos y dos nifios. No cuenta e
con movilizacibén colectiva a Arica. " No tiene ningdn servicio, salvo electrie
cidad dos horas y agua potable. Pozo negro como bafio.

e Necesita ropa gruesa, alimentos no perecibles » guantes lana.

= La visita a nombre de Codeju y la Comisién Derechos Humanos era
la primera que tuvo (sdbado 2 mayo). La iglesia de Arica mandé con nosotros
una caja con ropa y alimentos. Se le dej6 material de lectura, saco de dor e
mir, un poco de dinero.

= Se le est4 fiando pensiém en una casa, Necesita 3.000 pesos e
mensuales para la subsistencia,

« Su situacidén familiar es mala. Es casado con un hijo pecjueﬁo y
su sefiora est4 embarazada de cinco meses, se encuentran donde sus-padres y
sin ingresos, ya que Arriagada estaba cesante hacfa m&s de un afio.

— Nancy, 37 afios de edad, casadawseparada. Dos hijos de 21 y de 18
afios; este Ultimo Felix Estay M. relegado desde el 5 de Mayo de
1980 a la localidad de Cabildo. Duefia de casa,

Desde el comienzo de la entrevista clinica se la observa muy quee
brada emocionalmente, llora durante todo el curso de ella.

Cuando supo de la detencién de su hijo, afirma : "casi me volvi
loca", Salié a buscarlo por todas las comisarias, en donde negaban que su hi
Jo estaba detenido, logré saber algo s6lo a media noche del dia 1° de Mayo.

: Al ser detenido su hijo fue golpeado > sufrié trato humillante (ae
rrastrado).

La otra situacién de angustia aguda la padece al saber que es ree
legado, se descontrola : "andaba como tontallorando por las calles". Se imae
gina a su hijo '"vagando en la localidad de relegacién como un delincuente".

En Cabildo fue entregado a Carabineros, quienes despuds de tomar
constancia de la situacién lo echan a la calle. Ante esta situacién, Felix
' sufre un quisebre emocional, irrumpe a llantos en la Plaza de Cabildo hasta
qus es acogido por el sacerdote de la Parroquia, quien lo acoge Y lo coloca
en una pensién,

En la primera visita que le hace la madre, "lo vé cambiado, muy
comprometido en el plano emocional : llora a gritos". no tolerando su relegae
cién. Estas manifestaciones de compromiso emocional agudo se presenta cada
vez que es visitado por su madre.

Movida por sentimientos de temor por su hijo mayor, le envia done
de su padre, que es funcionario de Carabineros en una localidad del Norte del
pais. on cuadro

Separade por estas dos causas de sus dos hijos, se desarrollal en
que predomina la angustia y sintomas depresivos » Junto a sintomas que aluden
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a una regresién de tipo infantil (irmadurez). En dos oportunidades presenta
enuresis nocturna, este sintoma lo entrega '"con verglienza', afirmando : "nun
ca desde muy pequefia me habfa orinado en la cama'.

Tiene problemas de concentracifn y fenémenos de "deja vu", " veo
amigos de mis hijos y me cuesta un rato reconocerlos'.

hngustiada, trata de disimular su pena y su angustia ante la gen
te "no me gusta gue me vean llorar".

Piensa en forma reiterativa en sus hijos, sefialando : "no puedo
retener en 1la mente otras cosas",

En los dltimos dfas su casa ha sido vigilada y visitada por agepn
tes del C.N.I., 1o que la ha obligado a irse donde amigos. Este hecho le
Produce sentimientos temerosos, "ando aterrada"; lo que asocia a interrogatg,
rio de su hijo en Cabildo por agentes del C.N.I. y a la detencién de su ex e
cényuge, quien fué detenido e interrogado por Carabinsros por las activida e
des politicas de sus hijos y de su cényuge.

La separaci6n de sus hijos s junto a tener que abandonar su hogar,
son dos situaciones qus se asocian para comprender su sindrome actusl. Ella
revela : "yo necesito estar en mi casa, cerca de mis cosas , de las cosas de
mis hijos".

La vigilancia a que es sometida es motivo para aparezcan sinto =
mas y temores que se relacionan con la posibilidad de "ser detenida" "temo
que me detengan en la calle”.

Insomio pertindz, especialmente al iniciarse el suefio, con dese
pertar precoz.

Su hijo debe firmar dos veces al dfa, sin horario fijo. Es vigi
lado por la policia de ecivil.

Ha tenido una buena acogida por parte de la poblacién y por 1la
Iglesia. Lo nota muy sensible, inestable. Preocupado por sus estudios, por
la posibilidad de perder un afio escolar.

Cuando relata la situacién de su hijo "se culpa por haberlo llee
vado por este camino", "yo he sido la causante del compromiso de mi hijo".

Se ve muy dependiente de ellos: "me gustan mis hijos y es como
si me hubjeran arrancado el corazén", sefiala. Su vida se ha centrado en e =
llos. Se siente indefensa y sin apoyo, "quisiera que alguien me diera la ma
no"., "He necesitado mucho de mi madre".

Clinicamente se trata de un sindrome depresivoeansioso agudo,que
se da en una personalidad que tiene problemas de desarrollo anteriores. Ese
te episodio para la paciente adguiere, por la dependencia con sus hijos , el
carédcter de una verdadera crisis biogrdfica. Se le indican psicoeférmacos y
tranquilizantes. '

Diagnéstico : Reaccidn depresivo e ansioso agudo

Crisis biogréfica



— Hilda, seis hijos, dos de ellos relegados en Codegua y en Popeta.
Los dos fueron detenidos el 1° de Mayo de 3980. El mayor, Euge =
nio de 26 afios, chofer de la locomocién colectiva; y el otro, le
vén, estudiante de 21 aflos, trabaja y estudia para terminar su
ensefianza media, cursa actualmente 3° medio.

La madre en la entrevista clinica relata "cuando fue detenido =
fue terrible, no podia dormir. Me daban ganss de puro llorar, estaba anguse
tiada, lloraba en cualquier lugar o situacién. No esperaba la relegacién de
sus hijos y al saberlo se le acentda su sintomatologia.

Cuando se los llevaron detenidos "pensé que los podian matar,pep
sé que los habifan muerto, porque en mi bdsqueda no me decian donde estaban".
Fue de comisarfa en comisaria, 1llegé hasta el Ministerio del Interior, sue
po solo después de 2, horas en gué lugar estaban sus hijos detenidos.

La noche del 1° de Mayo se siente "desesperada, angustiada e ine
somne". Al visitar a sus hijos afirma que Ivén en un comienzo manifiesta
tener insomnio, miedo &l acostarse, intranquilidad, suefio intranquilo, pesas
dillas, zumbidos en oidos intenso, quiere moverse y despierta gritando". Ae
segura que en general su hijo Ivédn ha sido sano fisica y psicologicamente,
"golo al retirarse del colegio tuvo sintomas parecidos a los que se han ob «
servado durante su relegacién. Después de indicArsele tranquilizantes los
sintomas ceden, ha sido acogido bien por una familia evangélica.

Su hijo ha sido relegado a un pueblo muy pequefio en donde no hay
correo, solo tres negocios. En la zona no hay trabajo ni siquiera para quie
nss habitan la localidad. Ivén no tiene como trabajar, debe firmar dos veces
al dia en el retén de carsbineros. Se entretiene en labores como es la pes=
ca, la corta de lefla y ha desarrollado su oficio de electricista colocando
Juz en los hogares de la localidad. Tiene periodos de tristeza, de mutismo.
Est4 preocupado porque puede perder sus estudios este afio, pues se le ha ine
simuado que perderia la matricula. '

A Eugenio, lo nota "hervioso”. Ha tenido muchos problemas. Al cg
mienzo lo haclan firmar cada dos horas. “La primera vez que lo visitemos,
1o encontramos en la plaza y cuando nos vié se puso a llorar comO un nifio";
muy atemorizado les dijo que no conversaran en la plaza porque los carabinee
ros lo amenazaron con matarlo si lo velan conversando con cualguier persona.
Se fue llorando al retén y ahi los esperd.

Ha sido muy amedrentado : "no puedo alejarme a mds de cinco cuae
dras del retén". Si lo hace "me pasarian por las armas, O me dejarian detee
nido por los tres meses. No puedo hablar con nadie del pueblo, tengo miedo a
las represalias si lo hago'.

Lo dejan en una pensién encerrado bajo llave en la noche. Los ha
bitantes de la localidad tienen miedo a conversar con él. Debe conversar con
su familia sélo delante de los carabineros.

Debido a esta situacién hubo la necesidad de presentar un recure
so de amparo, lo que ha significado una modificacién de la actitud de los cg
rabineros. ‘Ahora firma cada 48 horas, puede recibir visitas, no queda bajo
1lavd'. Luego la madre afirma ; 110 tenfa medio loco esta situacién'.

Estaba trabajando en el Empleo Minimo, pero el Alcalde amenazé a
los trabajadores, diciendoles "que despedirfa a quienes hablaran con él". Se
retira del Empleo Minimo por no perjudicar a los trabajadores. Ahora estd
sin trabajo y la familia tienes que sustentar con los gastos de la pensién en
donde habita y se alimenta. .

Su cémyuge esté cesante y ellos como familia tienen agudos pro =
blemas ecpnémicos. .




Hilda, madre de los relegados, trabajaba como empleada doméstie
ca, "ahora se. pe cerraron las Puertas”, fuye despedida en 1a casa en donde
trabajaba,

' Antes de 1la detencién de sug hijos no tenfa sintomas "nerviososgt,
Ahora se queja de "insomnio pertinaz, cefaleaQUipita]l", Se duerme a lag
cuatro de la madrugada y solo duerme tres horas. Tiene 8uefios que denotan
una intensa angustia, Se quiebra (Lora) cuango habla de syg hijos, sobre
todo de Eugenio,por el gue teme que le pase algo "que 1o maten",

Al examen, mirada triste, mimica de dolor y angustia. El 4nimo
oscila en los dias, en general "se siente mal hacia 1a tarde, cuando vuelve

a casa’, A pesar de ello se la ve entera ¥ con fuerzas para ayudar a sus
hijos.

— Florinda, 48 afiog de edad. Casada, cinco hijos

Su hijo, Jesds Aguilera J, relegado en Puchuncavt, Tiene otra
hija detenida el 7 de Mayo y Que estéd encarcelada ep la cércel de mujeres |,
ella es Juana Aguilera J., Sy hijo Jesds fue acogido por un Propietario de
un aserradero en forma fraternal ¥ solidaria. No ha sido amedrentado. Fir
ma tres veces al dfa. Ha resistido bien ¥ sin grandes conflictos,

La madre, Florinda, ha Treaccionado con sintomatologfa de tipo
angustioso, insomnio, labilidaq emocional, compromiso del 4nimo vital, Ces
falea occipital. Todos ellos los refiere a 1la situacién que vive. Su hija
detenida fue torturada en forma brutal; se 1e aplicé electricidad en el cuer
PO ¥ en los genitales, que le ha dejado secuelas Que adn no ceden., Fue "col
gada" y golpeada. Se la sometié a 1a experiencia de la "parrilia”,

Manifiesta temores frente a 1o Que pueda suceder en el futuro :
"tengo temor por los otros hijos, a quienes les puede llegar a suceder algo",
Estos temores se trasladan al Suefio, despierta varias veces en la noche soe
flando con sus hijos: "veo en 1og suefios que los detiensn",

Nerviosa, intranquila, inapetente. Junto a la cefalea ha tenije
do otros sintomas somlticos: dolor abdominal epigastral.geas.

El grupo familiap el 3u conjunto est4 atemorizado, habiéndose e
resentido la estabilidad emocional de todos ellos., Su conyuge muy irrita e
ble, adoptando actitudes de silencio » mutismo,

Clinicemente es una reaccién de angustia a ]g situacién que vie
ve.

Diagnéstico : Reaccidn de angustia

— Zaira, 50 afios de edad, familiar de detenidOadesaparecido. Mae
dre de Vicente Atencio, relegado a 1a localidad de Achao (Chilog)
Entrevista hecha a Su madre y hermano, son cuatro hermanos.




Es detenido en 1a Pefia y trasladado a la comisaria, donde agene
tes del C.N.I. tratan de llevarlo a otro lugar, lo que es impedido por el
oficial de guardia.

Fue interrogado durante toda una noche, en dos oportunidades,la
primera noche "no los dejan dormir", los tienen de pie a la interperie.

La madre cuando supo que habia sido detenido "casi se murié, te
mia que le pegaran y que lo torturaran". (Se qQuiebra al recordar).

Ha estado atemorizada desde que recibié la amonestacién y dese
de que fue detenido un amigo. Temfa que le pasara "algo semejante'.

Supo solo en la mafiana siguiente que habfa sido detenido. (Sim
tuacién de incertidumbre). Al saber que fue relegado sintié como que "nuew
vamente reviviera mi dolor anterior" (cuando desaparecié su esposo). '‘Pare,
cé Que yo como que vela que &l era mi marido en la casa". "Tiene una manee
ra de ser que lo respeta’. "Habfa tomado una actitud de consejero con su
hermano menor, Ivé4n".

Cuando lo va a ver a la Comisarfa lo noté "muy preocupado”, "se
sentia culpable de darme un dolor m&s", (se quiebra). "El dolor que sienté
es que no esté a mi lado". "Es muy joven y teme que lo expulsen de la Unie
versidad". .

Su hermana dice: "que sintieron miedo Yy nos pusimos a llorar e
las dos". "Lloré cuando lo relegaron". "Siento miedo que esté solo, pues
lo encuentra frégil, le da miedo que no soporte la soledad". "Nota que 1la
ausencia de €l va a repercutir en el grupo familiar".

Ivén, su hermano menor, "reaccioné Y escribid un poema en que
siente que a su hermano le va a pasar lo mismo que a su padre', que puede =
desaparecer.

Ivdn, antes de que desapareciera su padre, establece una rela o
cién de amistad con &1, jugaba mucho con él; luego pasa lo mismo con su her,
mano mayor. Desarrolla una relacién de amistad estrecha con su hermano mae
yor (relegado), de tal modo que para &1 constituye un nuevo quiebre. '"Desa
parece por segunda vez la imagen paterna'.

Cuando le detuvieron a su esposo, relata la madre, Ivdn estuvo
dos meses enfermo, no querfa levantarse ni ir al colegio. Ahora aparece e
muy preocupado por su hermano, quiere saber ¥y conocer todo respecto de €£1.

Ivdn "es el que mds se ha encerrado en si mismo", la madre afir
ma: "los dos hijos se saltaron una etapa de su desarrollo, la adolescencia,

La familia Atencio Abarca tiene serios problemas econémicos. Ee
1lla trabaja como costurera ocasionalmente, en fibricas recibiendo un sala e
rio muy exiguo.

La madre relata sintomas que son indicativos de tensién psicolg
+ ‘gica: insomnio, angustia, crisis de llanto » cefalea tensional, sentimiento
de pena y tristeza por la situacién a que se ven enfrentados con la relegae
cién y el desaparecimiento de su hijo Y su cényuge.

7. La experiencia de Relegacién. Testimon-os de personas relegadas el 8 de

Marzo, obtenido en una reunién grupal al término de la relegacién.

En la reunién se discutié fundamentalmente la relegacién misma,
como la percibieron, las posibilidades de desarrollo integral, actividades
recreativas, intelectuales, etc,




Para poder entender con mayor claridad las posibilidades del re,
legado en ese sentido, ellos partieron analizando cuéles son las condicio =
nes del pueblo. '

Hay un consenso en "reconocer" como el modelo polftico esconémie
co y social aplicado en nuestra patria, en estos pueblos, &ste se da més
"quimicamente puro". Incluso se podria definir como un "modelo de produc e
cién feudal", donde el duefio de los medios de produccién hace sentir el poe
der de manejar a cada uno de los miembros del pusblo a través de las posibji
lidades de trabajo que é1 ofrece.

El autoritarismo es mucho més claro y predominante que en 1las
grandes ciudades, ya que no es posible que se abran algunos, aunque minimos,
espacios de encuentro, de organizacién popular representativa, s6lo existen
organizaciones oficialistas, el peso de la autoridad con todos sus excesos
se expresa en cada una de las actividades. Como anécdota de esto, contaba
uno de los relegados que en un partido de fiitbol entre pobladores v/s Carae
bineros al perder éstos, se "picaron", queriendo uno de los "jugadores carg
bineros" llevarse detenidos a los "jugadores pobladores" ganadores del en =
cuentro.

Se establece entonces, una relacién autoritarista muy clara,dop
de la poblacién esté absolutamente sometida, debiendo mantener una obediene
cia clega.

La poblacién se encuentra amedrentada, por la autoridad militar
¥y por quienes son los dusiios de las fuentes de trabajo.

Estos factores determinan en el pueblo una actitud ambivalente,
por un lado una respuesta muy solidaria (normal y espontdnea) frente al ree
legado y por otro una actitud de miedo que le frena a comprometerse adoptan
do en algunos hasta comportamientos extremos de delacién de actividades del
relsgado. Ellos lo interpretan como el miedo a la autoridad, mds que un dg
seo de hacerlo.

En algunos de los pueblos las Ginicas fuentes de trabajo son el

PEM y la pesca, pero en esta época, ésta esteba en veda, por lo que sélo
queda el PEM; esto es manejado por el Alcalde y un funcionario de su con e
fianza, los cudles hacen uso y abuso de su autoridad para dar el trabajo;
como anécdota contaba uno de los relegados que el funcionario que seleccioe
naba a los empleados del PEM, es a la vez el duefio de entre otros negocios -
de una botilleria, este sefior entrega vino a crédito en su negocio, pero €1
hace el descusnto de la deuda cuando paga los sueldos.

Todos los relegados cuentan diferentes situaciones en que persg
nas que se mostraban muy solidarias con ellos, eran objeto de distintas for,
mas de amenaza y amedrentamiento.

Les 1lamé la atencién a los relegados en general, que siempre
que conversaban con ellos se hacia la relacidn,o se asociaba su situacién e
de relegados, con la experiencia de represién vivida en el primer perfodo e
del Golpe Militar; en ambos extremos, tanto en el norte como en el sur, 1la
represién fue muvy brutal, muchos de estos tratamientos fueron vistos y mose
trados al pueblo para causar "terror".

El otro factor que se movia por parte de la autoridad, era trang
mitir un estereotipo de los relegados comd "extremistas", "malos chilenos",
""peligrosos", esto era otro de los elementos que jugaban en la poblacién pae
ra entregar su ayuda y por otro lado el relegado se "autolimitaba'" para no
quemar a la gente del pueblo, plantedndose su paso como "temporal'.




planteado ellos y sus gTupos, por lo que su aislamiento continda.

Sienten que como medida de amedrentamiento es muy eficaz,




Los otros elementos que estaban siempre presente por parte de la
autoridad, era la amenaza de represién hacia la persona Que prestaba ayuda,
por medio de un mensaje velado, o a través del rumor o bien una interpela
cibén directa de parte de la autoridad no siempre la méxima, pero si de algin
miembro de ese cuerpo y ademéds, en un pueblo en que las tasas de cesantia e
son altisimas; se usaba el amedrentamiento a través de la pérdida de trabajo,

- como la otra forma de lograr el aislamiento del relegado.

Con esta situacidén que se vive en el lugar, con todos los elemep
tos que entran en juego, los relegados concuerdan en que el pueblo de rele
gacién es su 'tircel"; son "extranjeros en su propia Patria", trasplantados a
una localidad en que las expectativas de vida, las aspiraciones, las necesie
dades, hasta de libertad son distintas, donde sienten que hablan idiomas "dis,
tintos", que la poblacién est4 impregnada de toda la propaganda de gobisrno
en contra de los "politicos", les asusta la posibilidad de volver a una si e
tuacién en que la represién se haga sentir tan fuerte como en la primera etg
pa; "mds vale aceptar la situacién dada", las dnicas formas de organizacién
son los clubes deportivos, lugar de encuentro y de actividad social del lu e
gar.

El relegado siente que ese pueblo es su cdrcel, pero no puede ex
presar asl esa sensacién a una poblacién que lo acoge, porque para sus habie
tantes esa es su forma normal de vida, es su ambiente; por lo tanto su actie
tud debe ser demostrar al pueblo su aislamiento de la familia, como se genee
ra y porque su estadia allf.

Los relegados en general lograron poder transmitir ese sentir y
asi lograr el apoyo solidario, esto con un amplio criterio de relacionarse e
con todo el pueblo rompiendo asi la imagen creada por la autoridad de "malos"
se fueron haciendo un lugar en la comunidad, participando activeamente en sus
problemas.

Algunos‘de los relegados tenfan la experiencia de haber estado
detenidos en campos de concentracién y haciendo una semblanza con la estadfa
ally, se planteaba que la relegacién en muchos aspectos es peor que la deten
cién y esto fundamentalmente por: :

«~ Aislamiento de su medio natural;

= Inseguridad, ya que el aislamiento lo hace sentir a disposi e
cién del arbitrio de la autoridad;

= Se genera un temor por la incertidumbre, el peso de la autorie
dad se hace sentir, lo que hace que se autocontrolen;

= No se senten con el "derecho" a exigir sus garantias de libere
tad dentro de la localidad.

= Se plantea una suerte de desconfianza con el pueblo por todas
las presiones que la autoridad ejerce sobre ellos para las dee
laciones de supuestas actividades de los relegados;

= Se deja siempre claro que estdn siendo vigilados, todo lo de e
ben comunicar, dénde van, con quién se juntan, no se les permi,
te participar en actividades sociales, fiestas u otras cosas
de ese tipo.

= Perjuicios de la medida.,

Tienen la sensacidén de seguir relegados, cada uno de ellos tiene
aln en tela de juicio la posibilidad de seguir realizando su actividad antee
rior. Los que trabajaban, fueron despedidos, los que estudiaban, estén ain
sin que se defina su situacién.

Por ahora es necesario que se marginen de sus grupos, asi lo han




IV. DANO PSICOLOGICO PROLONGADO DE 10s

FAMILIARES DE DETENIDOS DESAPARECIDOS

Art. 3 Todo individuo tiene derecho
. @ la vida, a la libertad y a la segu
ridad de su persona.

Art. 21 (1) Toda persona tiene dee

recho a participar en el gobierno de

~ @

su pals, directamente o por medio de

representantes libremente escogidos.
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INTRODUCCION

La situacién de los detenidosedesaparecidos es extremadamente
grave, no sélo por su magnitud, sino fundamentalmente por las caracteris e
ticas de dafio global y permanente qus se ejerce sobre sus familiares,

Entre los afios 1973 = 1977 las cifras alcanzaron un total que
es superior a 650 personas, y la mayorfia de ellos (157) durante los primee
ros meses del Golpe Militar )/. Si bien numericamente esta situacién se
ha concentrado en la capital, es indudable que la mayor gravedad y repercy,
sién la encontremos en los casos de Provincia, donde &l horror propio de

esta condicibén se le suma el aislamiento y la marginacién.

La definiremos como una situacién limite, inconelusa, incisre
ta, crénicamente generadora de dafio, que aparece sin solucién y que con
estas caracteristicas se f:rol:onga para muchos de ellos por mds de seis aw
fios.

Al incalculable dafio psicolégico individual se van sumando e
las repercusiones en el mundo familiar, laboral y social, los que a su
vez se revierten sobre el individuo., El paso del tiempo va acumulando sie
tuaciones y es asl como la busqueda infructuosa, la lucha prolongada deter,
minan un desgaste (fisico y psicolégico), surgen los sentimientos de fruse
tracién y desesperanza, todo lo cual agrava aln mids la situacidén familiar

e individual.

"~ a» 0 &
1/ Dénde Estdn. Siete Tomos. Publicaciones Arzobispado de Santiago.
Vicar{a de la Solidaridad,




DANO PSICOLOGICO & INDIVIDUAL

Las caracteristicas de la pérdida en la situacién del desapaw=
recimiento determinan por si mismas respuestas particulares y particulari
zadas; si bien podemos llegar a caracterizar la situacidn de dafio en fore
ma general, en la capacidad y tipo de respuesta deberemos indudablemente
de considerar el factor individual,

En este avance generalizador hemos considerado el dafio prolop
gado, pero también advertimos que éste no se ha ejercido en una sola fore
mé, sino que ha ido adquiriendo diversidad tamto por el significado, como
por la posibilidad de respuesta que ha generado. Hemos considerado tres
momentos en la situacibén que viven los familiares de detenidos~desapareci,

doss

Primer Perfodo de Busqueda.

Junto a la pérdida del familiar, se mantiene muy viva la espe,
ranza, el sentimiento intimo de que estd vivo, La mayor parte de las ee
nergias del individuo, se dedican a la bdsqueda,

La ausencia del familiar, que generalmente es hombre y proveg
dor del hogar, hace necesaria la asuncién de nuevos roles frente &l grupo
familiar, lo cual representa una exigencia en si, pero ademds un conflice
to pues se contrapone a la imperiosa necesidad de la bisqueda,

"El primer momento fue espantoso, primero por esta responsabi
lidad que yo habfa tomado al trabajar. Yo trabajaba desde an
tes... En el primer momento no me importé tanto lo econémico,
sino que l6gicamente tratar de hacer lo mejor por él...."( el
familiar desaparecido).

"Cuando ya mi marido no aparecié me fui a Los Angeles, me reu
ni con las demé&s y me junté con la sefiora... porque era mis
amiga mfa, porque siempre mi esposo se pasaba adonde 6l y &1
-en mi casa, eran amigos. Yo me fui a Los Angelss; entonces
en Los Angeles fui a preguntar yo al Regimiento, ahf fui a
preguntar por mi esposo. Les dije acaso habrian llegado al =
Regimiento los de Laja; me dijeron que no, que no habian llee
gado. 'Pero cémo me dijeron que estaban aqui?' Entonces me
dijo: 'Sefiora véyase', eso me lo dijo enojado. No me quisie =
ron dar informacién, total qus me metieron guapo para que me
corriera.

Después me vine acd y ya no daba m4s porque anduve por todas
partes. Despuds me largud a Concepcién, anduve en Concepcién,
anduve en Talcahuano, anduve en todas partes y no habian da e
tos; miraba las listas y tampoco estaba',

&




Este primer perfodo es de mucha actividad, sobreexigencia y es,
peranza. La pérdida no se asume porque no se vive como tal, sino como aue

sencia transitoria,

, La angustia y la ansiedad predominan sintomatoldégicamente pero
no constituyen patologfa porque el significado de este momento no va més
allé del que tiene la situacién de las familias del detenido polftico.

"Y fue asi, cuando 1legé la Carmen all4, claro que para noso e
tros fue penoso porque, por qué pidié esas cosas. Total que se
levanté temprano en la mefiana y fue a dejarle el desayuno , y
ahf ya no estaba, Ella no me dijo ninguna cosa y llegé y par=
tié para Concepcibén, a Los Angeles primero, a la Fiscalfa, de
ahf de la Fiscalie fueron a ver al Regimiento, del Regimiento
los mandaron a otra parte, Y ahf llegé en la tarde y me dijo:
'No mam4, no ha llegado a Los Angeles',

Después le dijeron que tenia que ir a Yumbel, que a lo mejor

le podia haber pasado algo y podria estar en el Hospital de ae
114, Y asi fue como fueron a distintas partes, con distintas
sefioras; y después dijo 'mamé yo voy a seguir'. Y eso fue cuan
do empezaron a pedir ropa,

Después yo ubiqué a Flora y nos fuimos las dos, fuimos a la Fig
calia; entonces en la Fiscalia nuevamente nos pidieron ropa,
nos tuvieron cinco dias las ropas; después de cimco dias la rg
pa fus entregada y los paquetes estaban abiertos',

"Buscando a mi hermano, primero se echaba a correr un rumor y
a veces lo echaban a correr primero all4, Primero, que no hie
cieran nada porque lo podian perjudicar, mandaban recaditos,
Que no hicieran nada para no perjudicarlo, que 61 estaba bien.
Hacian correr cosas. Entonces, yo desde ac4d decfa: 'no puede
ser, porque nosotros acd vefamos més clara la cosa'. De repene
te echaban a correr que estaba en la cércel .de San Fernando, &
me acuerdo una vez, y alléd me decian: 'por favor tfa, vaya Ud.
all4', Porque ellos fueron a cualquisr parte, por cualquier e
rumor',

Es importante destacar que en la mgyoria de los casos ya co e
mienza paulatinamente a gestarse el dafio familiar; el asumir nuevos roles,
en especial el econémico, va generalmente en detrimento del rol afectivo ,
el tiempo es vivido en funcifén del desaparecido y de las esperanzas y frug

traciones que comienzan a producirse.

"Porque a uno cuando le llevan a su marido queda totalmente el
hogar desamparado, y trabajando uno, no es como cuando tiene a
" su marido. Pucden decir que uno tiene hijos, si es verdad, pg,
ro y lo otro, cuando uno ya tiene que estar pagando el agua,la
luz, y comer. Nosotros ahi tenemos un problema, ahora esté la
expropiacién. Eso es una cosa grande y falténdole el marido,
ahora mismo yo estoy en la expropiacién del terreno, tenia que
tener $6.000 (seis mil pesos) para poder tocar la casita ahf ;
y ver si el terreno va a quedar de uno,de quien va a quedar,




Pero no se tiens ese dinero y no se sabe si queda ahf o la tie
ran a no sé adonde. Por eso es que para nosotros todo esto no
ha terminado. Porque si él viviera ya habrfamos tenido alguna
solucién”.

"Enfrentar a mis hijos fue horroroso, los grandes lo supieron
desde un comienzo, pero los menores...cémo decirles una brutae
lidad asi{? Cuando habian pasado unos cinco dias y yo estaba
més serena o era capaz, por lo menos, de heblarles, les dije
qQue el pap4 habia sido detenido, que est&bamos viviendo este
momento muy grave, que este gobierno actuaba de esa forma. Cé=
mo hacer comprendsr eso a un nifio de 12 afios?

Ahora Marcelito aparentemente reacciond bien, munca me ha toca,
do el tema, me contemplaba cuando yo llegaba & casa....

Con Gonzalo fus un poco asi, cuando llegaba a la casa sismpre
me preguntaba c¢émo te fud?, qué novedades?, etc.

Yo le contaba de las reuniones qus habla tenido, de las cosas
que habia hecho durante el dia, pero se ve que el nifio se dié
cuenta que esto iba a ser para largo, o era muy brutal vivirlo,
porque muchas veces se me salieron las ligrimas delante de &1,
entonces Gonzalo no me preguntd mids y en estos momentos &1 lo
evita',

Segundo Perfodo., Asuncién del Desaparecimiento.

Frente a los repetidos intentos frustrados de encontrar al fae
miliar, a la falta de respuestas concretas por parte de las autoridadses,
al paso del tiempo y a los sentimientos de desesperanza, comienza a asumip
se al familiar ausente como desaparecido. Situaeién por definmicién, impre

cisa y contradictoria: detenido por las fuerzas de seguridad pero no recoe

nocido., Ausente y presente. Vivo e Muerto?

Inevitablemente se asocian al aceptar esta situacién, fantasias
de torturas, vejacién, imigenes de un deplorable estado fisico y psicolég],
co. Paralelo al recuerdo del familiar vivo y de la esperamza del encuen e
tro, estén las imégenes del torturado, detenido, 'suﬁ-iente y los sentimien
tos de j;érdida. y culpa del familiar,

"Cuande tuve la oportunidad de conversar con las mujeres y me

decfan que hacia cinco o seis meses que no sabian de su esposo,
yo lo finico que pensaba, qus no me ocurra a mi lo mismo, o sea,
yO reconozco gque es un eg01smo enorme, pero es que esto fue tan
brutal....".

", ...Antes no habfa tenido claro que haclian desaparecer a 1la
gente en esta forma., Yo crefa que a la gente la detenfan, ¥y
que a la familia no la dejaban verla, pero la familia sabla que
estaba su familiar detenido y que en cierta forma alguna relae
cién habla, las noticias se filtraban... El término desapares
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cido no me decia nada, me tocé vivir directamente la situse
cién. Ah{ comprendi que el desaparecido era no saber absow
lutamente nada de su familiar..."

"Que era una experiencia horrible, era algo espantoso, el
peor sistema que puede haber inventado esta gente, la psor
situacién que se puede vivir., Es como si Alejandro hubiera
muerto mil veces..."

En este periodo a la bisqueda se asocian accionss de denune

cia organizada. Se desarrolla una intensa lucha colectiva y se conquista

el espacio social para el Desaparecido. Existe el reconocimiento de esta

situacién por parte de las autoridades, adn cuando no hay responsabilizae

cién, ni respuestas concretas. La capacidad de verterse en la accién ale

canza sus expresiones midximas en las Huelgas de Hambre de los afios 77 =

783 179.

"Esto empezd cuando yo fui a Santiago y vi que habfan muchas
personas a las que les faltaban los hijos, las hijas, los her,
manos, hermanas, en fin, mucha gente que ya se estaba agru e
pando. Entonces ahi yo presenté mi recurso de amparo para g
gruparme, y desde entonces empecé a buscarlo asi, en grupo.
Tuvimos mds resultado porque ya no era una sola persona la
que lo andaba buscando'.

A nivel individual aparecen : estado de angustia contenida ,

importantes que hacen necesaria una intervencién terapéutica. También es

frecuente la aparicién de reacciones depresivas evidentes o enmascaradas

las cuales se hacen evidentes en los perfodos en que se suman frustracio e
nes. La oscilacién del 4nimo de acuerdo a los acontecimientos configura

verdaderos ciclos en torno a la esperanza=frustracién.

"Es tan horrible vivir ilusionindose. A continuacién ver que
las fechas se van pasando, que el tiempo transcurre Yy que
no se saba nada y después ir cayendo en esta angustia horrie
ble de pensar que ocurrié lo peor, hay momentos de llegar a
pensar...hago gestiones para que por dltimo... que Alejandro
no esté...pero que me lo digan, no sé, que me digan la verdad,
lo que sea, pero saber la verdad, porque vivir esta situacién
de incertidumbre es tan espantoso, destruye, yo quiero saber
la verdad..."

" ..Yo no sé€ si es normal, si es sano, esta pregunta que mil
veces me he hecho, creo que tengo derecho a saber cémo, por
qué y cudndo, hasta en qué forma... pero creo que si no lo
sé mo lo estaria preguntando por el resto de mi vida'.




Nos parece que en este perfodo se hacen graves Y claras las ree
Percusionss en el ndcleo familiar. Después de los perfodos de intensa actj,

vidad en torno al familiar desaparecido, surgen nitidamente las dificulta e

Ges derivadas de la postergacién de los problemas familiares Yy de la asun e
cién de roles sobreexigentes.

Las perturbaciones emocionales en los nifios alcanzan una frecuep
cia del 80% con las consiguientes repercusiones a nivel del desarrollo psie
colégico. El estado de desaparicién del familiar es muy diffcil de asumir
para el adulto, m4s 1o es, el hecho de comunicérselo a un nifio. El conflig

to frente a los hijos se va transformando a su vegz en una fuente nueva de
tensj.én-

El grupo familiar tiende a vivir su situacién incisrta ¥y prolop
gada, en forma cerrada, sin posibilidades de apoyo y solidaridad socisl. La
estigmatizacién genera aislamiento y sufrimiento especialmente en los nifios.
A su veg la depositacién en la familia, de las frustraciones y desesperan e
zas, traen graves repercusiones a nivel de las relaciones interpersonales ,
de la estabilidad y desarrollo de la familia.

"Yo tengo varios nifios. A la nifiita le entré anemia, tuve que
medicinarla mucho, incluso todavia est4 enferma ella, porque e=
1la era la més regalona de su padre. Asi es que he sufrido bas
tante y asf y todo estdn enfermos de los nervios, han sufrido
mucho, esto les ha perjudicado en el estudio también".

"Io tengo dos nifias, una de 13 y la otra de 6 afios y Jaime que
tiene 23. Para nosotros esto fue una pena harto grande, porgque
ellos notaron que no podia volver a ver mds a su padre; y la
fia de 13 afios no la podfamos tranquilizar, ella no decfa nada
pero lloraba, lloraba y lloraba y no habia cémo consolarla, Jai
me ahora me dice que tenemos que tener fé, que la justicia haga

algo",

Tercer perfodo. La posibilidad de la muerte.

Despuds de prolongados afios de actividad colectiva en torno al
desaparecido, de acciones que llevaron a movilizar la vida nacional, las au
toridades persisten en una actitud de "noerespuesta", a la vez que surgen
las primeras evidencias de muerte de algunos desaparecidos: Hallazgos de
Lonquén y Yumbel. Bsto cambia notorismente las caracteristicas de la situg
cién y las connotaciones del Desaparecimiento.,

En el momento de enfrentar la posibilidad concreta de muerte,

el desaparecido se erige entonces como un muerto ~ vivo: Vivo en el recuer,




do y en la esperanza, también en la tortura y la vejacién., Muerto? .....
quiz4s cdando, en qué condiciones, etc. Es decir, la idea de la muerte

es imprecisa, ademds no reconocida y por lo tanto muy diffcil de asumir y
elaborar.,

"La verdad es que ocurre un fendmeno bastante extrafio, porque
racionalmente, a medida que va pasando el tiempo, uno se da
cusnta que es bastante diffcil que haya gente con vida, ya
que cada vegs que ses sabe algo, o que alguna compafiera de 1la
hgrupacién sabe algo, empezamos a seguir el hilo de esto y nos
damos cuenta que toda la informacién... nunca podemos llegar
al fondo de donde surge la informacién misma y qus a 1la vesz
no hemos logrado rescatar a ninguno de los detenidosedesaparg,
cidos con vida. Nunca hemos llegado a un lugar donde hayan
detenidos = desaparecidos'.

"Ocurren fenémenos bastante extrafios, uno piensa racionalmente,
y empieza a correr el tismpo y dice que lo mis probable es que
el detenido~desaparecido de uno esté muerto, aunque no lo puee
de decir, pero lo piensa. Entonces se da cuanta que agqui ocue
rre un fendmeno bastante extrafio y es que emocionalmente, tal

Vvez inconcientemente emés bien dichoe uno cree que est4 vivo".

A nivel personal, la vivencia de esta nueva situacién, se trae
duce en severos cuadros depresivos, en estados de desestructuracién emociow
nal, en ssntimientos de angustia y desesperanza. Y fundamentalmente en ace
titudes de negacién y de no aceptacién conciente de esta posibilidad.

El asunir la muerte, no reconocida, implica en parte automrese
ponsabilizarse de ésta, con la consecuente culpabilizacién.

También los largos afios dedicados a la bisqueda y a la lucha g
parentemente infructuosa, genera sentimientos contradictorios y ambivalen=s

tes: desesperanza, rabia, culpa, etc.

"Yo tuve todas las cosas claras, estaba conciente de que &1 no
iba a aparecer al cabo de la huelga. Se lograron cosas impore
tantes, como la definicién de nuestro problema y el apoyo de
la Iglesial,

"Si nosotros resistimos en la huelga 17 dias con dificultad y
repercuciones en el estado de salud, imeginese si mi esposo
puede resistir después de dos afios, sometido quiz4s a situacip,
nes mucho peores’.

"Creo que cada persona ha ido sufriendo un proceso, unas euntes,
otras despuds, y creo que el Informe de Ermacora ha ayudado mu
cho para que la gente abra los ojos. Resulta que hay mucha e
gente en la Agrupacifén que piensa, no lo dicen, pero se trasly
ce de que van a recuperar a su familiar tal cual como se fue;

0 sea la persona que lo vié salir de la casa y gue no lo vol e
vié volver mds, piensa que lo va a recuperar tal cual salif ee
sa mafiana de la casa; o al que se lo llevaron frente a él tame
bién piensa lo mismo. Es un proceso muy lento de alguna gentse,
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ademds que ha sufrido una transformacién, que su vida se ha
transformado en esta blsqueda diaria, mimuto a minuto » POr saw
ber algo de lo que sucedié con sus familiares; entonces, es e
muy terrible encontrarse frente a estos dos informes que a uno

- como que le abren los ojos. Gente que antes no se plantes 1la
posibilidad de muerte, porque mi caso es un poco diferente en
ese sentido, y que de pronto le llega un informe en que le die
cen que han llegado a la conclusién que lo més probable es que
la mayorfa de esta gente haya sido asesinada, O se retelan,
lo que pasé en algunos casos, y dicen 'no, mi hijo era tan bug,
no, eran tan lindo por lo tanto no lo pueden haber matado; o
mi mujer no tenfa nada que ver por lo tanto no pueden haberla
matado'. Se rebslan con puras apreciaciones emocionales s Sene
timentales, lo que surge en el primer choque, en el primer moe
mento".

El dafio m4s prolongado de esta indescriptible situacién se ve
en la imposibilidad de los familiares de detenidosedesaparecidos, de reore
ganizar y reordenar su vida y proyectos vitales. Se estd estancado Yy parg
lizado en la vida pasada y ambivalente en el presente: por un lado se recg,
nocen las necesidades afectivas, pero la posibilidad de una nueva rela w
cién de pareja es siempre conflictiva.

“Cémo voy a ir a fiestas, comidas, si mi compafiero quizds por
qué cosas esté pasando. Me siento culpable”,

"De esa forma van aniquilando al familiar qus estd en la bdsqug
da, y a todo el grupo familiar. Entonces uno descubre que es
mucho més alld incluso de lo que se ha imaginado Y que los Orgg
nismos de Seguridad Nacional, actdan sin lugar a duda conecta e
dos en estasdictaduras militares del Cono Sur. Como han planie
ficado todo el proceso del desaparecimiento » no sélo el desapas
recimiento en si, del polftico, de la persona que han detenido,
sino todo el proceso de la familia que va en bisqueda del detew
nidoedesaparecido". '

"Cuando yo llegaba a la casa los nifios me preguntaban ly mi pg
Pito, y mi papito! Yolos acariciaba y les decfa: ‘mijitos no
lo encontré'. El mocosito m&s chiquitito quedSé de das afios,
ahora é1 me pregunta y me dice 'mam4 yo no conozco a mi papi.Yo
lo veo en la foto, peroc mi papi esté4 muerto'".

"La Clarita quedS de tres afios y la Uberlinda era chiquitita,
todavia no empezaba a andar. La mocosita, Marfa Cecilia queds
de ocho meses, y a ella yo le muestro la fotografia Y le pre =
gunto que quidn es ese, entonces yo si le digo que es el papé,
el pap4d me dicej psro no 1lo conoce; claro que ellas quieren
ver a su papito.

Yo munca me voy a olvidar de este sufrimiento. Yo ecreo que es
un dolor muy grands que llevamos. Porque, por eso;nosotros los
buscamos, pero nunca pensamos lo que nos iba a pasar".

"Hay un proceso de deterioro que dia que pasa es cada vez mis
grande, y hay agotamiento también de la gente; hay por otro la
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do la situacién econdmica mds angustiante, el aislamiento del
grupo familiar respecto a otras personas, porque por el hecho
de tener un familiar detenidosdesaparecido ya estd marcado frep
te al resto de la gente. El deterioro es bastante grande e in
cluso en algunos casos ha tenido repercusiones incluso fisicas.

Nosotros por ejemplo, conversibamos esta mafiana, de cdémo esto
ha ido aniquilando fundamentalmente a los jévenes, porque resul
ta que la mam4 que ha sufrido terriblemente por esta situacién,
el trauma que cada una de nosotras tiens; creo que ninguno de
los Familiares de DetenidoseDesaparecidos estdn en la situacién
psicolégica normal, por ejemplo. La mam4 le dice al hijo 'tu
no puedes hacer nada, yo lo hago todo, te puede pasar lo mismo
que a tu pap4d'. Y si el joven sisnte que no puede participar
en la bidsqueda de su padre, o de su hermano, siente...y se em=
Piezan a aislar y empiezan a dejar de ser jévenes'.

"Tenemos el caso de gente que piensa que sus hijos cémo van a
ir a fiestas, c¢émo van a bailar si estdn sufriendo tanto, cémo
van a ir al cine si estén sufriendo tanto, cémo van a salir en
la tarde al cine si le puede pasar algo, Entonces tenemos jée
venes que no son jévenes y que estdn realmente jodidos en todos
los planos, no tienen relaciones sociales, no tienen ninguna
actividad juvenil, no pueden comunicarse con el resto de la e
gente porque no saben quienes son. Tienen que dejar de estu =
diar..."

Es decir, la situacién de "Tortura", para los familiares es per,
manente, se vive crénica y permanentemente dafiado, en la vida emocional y
con repercusiones que trascienden mucho m4s all4 de lo individual.

"Creo que todos nosotros tenemos algén tipo de problema produg

to de esta situacién. Desde un primer momento se ha dicho,'el

desaparecimiento es peor que la muerte'; porque la incertidume

bre del primer instante es mucho peor, y aqui creo que nos ha

tocado sufrir la parte m4s dura de todo el proceso represivo.

_-Hay casos dramiticos, gente con problemas realmente serios, so

bre todo los nifios que antes lefan y escribfan y que después
de la detencién se olvidaron de leer y escribir'.

Podriamos agregar a esta situacién de dafio psicolégico prolon~
gado, el sentimiento de desgracia que conlleva en si el hecho de una sensaw
c¢ién de duelo sin desenlace.

La bisqueda como componente subjetivo y emocional del. proceso
"normal"” de duelo, tiene aqui una connotacién profunda, pues este sentimien
to de necesidad urgente de buscar el objeto perdido aparece desde el momen~
to mismo de la detencidn,y esta blisqueda incesante pasa a ser una de las
causales principales de la imposibilidad de descanso, convirtiéndose en una
herida siempre abierta, la ausencia, el vacio, el sentimiento de pérdida,lo

constante, asf como escasa es la posibilidad de aceptar la muerte en este ~
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émbito de dolor y angustia.

En el proceso "normal" de duelo el tiempo se convierte en ﬁn am
liado, el olvido reparatorio, los mecanismos de defensa ante los sentimieh -
tos negativos. En un duelo el sentimiento del dolor es un proceso y no un
estado, en estos casos el dolor es un largo proceso ininterrunpido en el cual
el golpe de dolor, como sensacién de angustia, se repite siempre, no cesan

de ser frecuentes y no se van espaciando hasta desaparecsar.

Se considera la ira como un componente normal del dolor y se cop,
sidera igualmente que este sentimiento ir4 cambiando con el paso del tiempo.
Creemos que la ira en estos casos es uno de los sentimientos con mayor intepn
sidad por la sensacién de impotencia, por el sentimiento de injusticia, por
el hecho de no obtener respuesta, de buscar respuestas una y otra vez y no
obtenerla, de por dltimo, de no tener la capacidad de explicarse uno mismo
los hechos, 1o que desencadena rasgos de ira, odio que puede transformarse en

un rencor permanents,

Con la detencién de la persona, es posible que se pueda predecir
la posibilidad de muerte, sin embargo, en la mayoria de los casos esta posie
bilidad no es aceptada, porque el hecho del asesinato no est4 en los supuese
tos que la persona puede aceptar como posible, no es posible acepterla como
cuota de horror, como castigo de una culpa que no se puede, ademds, asumir cg,
mo cierta.

En general, se tiende a no aceptar la muerte, no se habla de e =

lla y no se desea que otros lo hagan.

Pensamos que es explicable la imposibilidad de razonamiento a
cerca de la certera de la muerte, pretender que los familiares razonen Y que

encajen la ausencia dentro de este molde.

En un duelo'normal", no es de extrafiar que se sienta que el mun
do ha perdido su propésito y que ya no tiene sentido. En estos casos, el

mundo, a partir de la fecha del golpe, ha cambiado sustancialmente, se acome

. pafia a la sensacién de pérdida del ser amado la horrible sensacién de pérdie

da total, lo que ha ocurrido no es razonable, no es posible explicérselo,
los hechos no se pueden aprehender mara poder elaborarlos correctamente, el
mundo es un caos y no se opuede pretender que en el contexto de la represién
el hecho de la posibilidad de muerte tenga sentido.

Incluso creemos que este largo y doloroso proceso no tiene desep

lace, lo hemos constatado en algunas expresiones de familiares de ejecutados
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politicos y en los casos de Lonquén y Yumbel. Aceptar la muerte es imposi-
ble y el proceso de desgracia no tiene fin, - la posibilidad de recuperacién
serd muy dificil o inexistente y no hay posibilidad de elaborar el trauma

de la muerte en forma "normal" hasta que no cambie la vida, hasta que, ante
el mundo, no se exhiba la verdady la persona pueda ser recupsradia en su di ~

mensién de hombre, esposo, padre y como ser politico.



SITUACION EMOCIOWAL DE LOS MENORES, HIJOS DE

DETENIDOS DESAPARECIDOS Y DE EJECUTADOS POLITICOS

Principio 6 El nifio para el pleno y armonio-
so desarrollo de su personalidad,
necesita amor y comprensién.Sienm
pre que sea posible, deberd cre-

~cer al amparo y bajo la responsa
bilidad de sus padres y, en todo
caso, en un ambiente de afecto y
de seguridad moral y material...

@

Principio 8 El nifio debe, en todas las cir =
cunstancias, figurar entre los
primeros que reciben proteccién
Yy socorro.




INTRODUCCION

En un estudio psicolégico realizado con 90 menores, hijos de es~
tas familias, se concluyé que entre el 75 a 80% presentaban alteraciones
emocionales de consideracién y exclusivamente reactivas a la situacién
de crisis familiar vivida: depresiones; cuadros aprensivo~ansiosos; con~
ductas pseudo~psicopiticas, etc.

En este mismo estudio se comprobé, ademds, la abismante pérdida
de status sociomeconémico. La mayoria (casi la generalidad) de los meno,
res estudiados poselan un hogar de relativa estabilidad econémica y labo
ral y esta situacién sufrié un brusco vuelco; posteriormente irrumpié la
cesantia y las familias comisnzan a perder autonomia y con excesiva fre~
cuencia se van a vivir de allegados.

En el menor no podemos hablar de un quiebre existencial, o de u
na ruptura de su proyecto de mundo, pero su respuesta ante un mundo tan
arbitrario e injusto es igualmente grave y, como veremos, desestabiliza~
dorz de su emocionalidad., Lste menor, al que se le imponen situaciones
tan determinantes para su vida como la muerte o desaparicién de su padre;
el hambre y la desmutricién, o la necesidad imperiosa de abandonar su pz
tria, sus amigos y abuelos por motivos que no logra entender; la deten~
cién del padre o madre; la relegacién del hermano. Vive inmerso en un
caos; se le informa a medias; no se le informa o se le entrega una infor
maciédn muy distorsionada de estos hechos tan trascendentales para su vie
da; se le margina asi de una comunicacién fundamental dentro de su hogar.
Adenmds, también estd marginado de su mundo extrafamiliar: "él es diferepn
te, le estd vedado hablar sobre su padre y el por qué de su ausencia, o
de 1la imposibilidad que tiene de encontrar trabajo...", "tal vez es peor
si saben". Debe ocultar su historia y si es posible hasta borrar su i =~
dentidad...decir cualquier cosa puede ser peligroso, parece preferible g
legir el aislamiento, la incomunicacién.




1. MENORES, HIJO5 DE DETENIDOS DESAPARECIDOS

1. Caracteristica de la conflictiva familiar e_individual del hijo de de~
tenido~desaparecido.

Las concecuencias para una familia que pierde inesperadamente al
Jefe de hogar, por ejemplo por muerte natural o accidente, son graves, dra-~
mdticas y una durz prueba para la continuidad Y estabilidad futura de esa
familia que sufre una dolorosa Y aguda crisis que se enmarca en un largo
proceso de duelo dram&tico y doloroso ¥ que, finalmente, culmina en una do-
lorosa resignacién, "no hay nada qQue hacer.... es un hecho consumado".

Pero, cuando la persona estd "desaparecida", no hay desenlace, s6-
lo existen movibles y atormentadoras Presunciones imposibles de fijar.
Cuando no hay una realidad que enfrentar, entonces todo es inestable, con~
fuso, no hay definicién, no hay duelo, existe sélo una eterna pregunta ...
una eterna bisqueda. Ninguna"decisién" parece aceptable y entonces apare-
ce la "fantasia" que en estos nifios, como veremos, es muy perturbadora e
puesto que generalmente estd tefiida de contenidos siniestros Yy atormentadg
res, de los cuales no se puede liberar; en esta fantasia "todo es posible",
no tiene limites.

Debe tenerse , ademds presente, que la mayoria de los hijos de de~
tenidos—desaparecidos ha pasado por casi todas las modalidades de tortura-
psicolégica: su padre se escondié; su hogar fue allanado,a veces,una o va—=
rias veces; fue detenido... repentinamente desaparecié, comenzd la busque~
da.

2. Situacibén conflictiva crénica, inevitable v sin salida.

Al comienzo del desaparecimiento, en la mayoria de los casos, el
nifio vive un periodo en el que no se le dijo la verdad, no se les dijo na~
da, o se le contest6 con evasivas. La madre en un comienzo no quiso en o
frentar al nifio con la verdad del desaparecimiento del padre, pues tenia
la esperanza de que iba a aparecer en cualquier momento y todo serfa una
crisis pasajera; le inventa historias "se fue de viaje".... "pronto volvee
rd". A medida que pasa el tiempo el nifio comienza a preguntarse por qué
no escribe, "ya nos olvidé". "Y por qué mi madre esté siempre tan nerviosa,
siempre saliendo", "nos dejé de querer", "nos abandoné". Comienza & sen o
tir rabia y ambivalencia.

En la consulta se constata en el nifio, entre otros, sentimientos
de impotencia, de desolacién y aprensién, generalmente, cuando no sabe 1la
verdad, la intuye, la sospecha, teme por todo y por todos. "Y mi madre
siempre 1llegando tan tarde", "y si ella también desaparece... puede pasar~
le cualquier cosa, morir, enfermarse"”; "casi no come, nunca la veo", " ya
nadie se preocupa de mi", "y si yo trabajara para que ella esté més conten
ta",

Inicialmente, el grupo familiar vive la crisis como un episodio
transitorio, "en unos dies, unas semanas, en unos meses aparecari". Se
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presentan periodos de esperanza ~ desesperanza alentados por rumores, len
tzmente lz2 situacién se va haciendo crénica y las alteraciones en el nifio
son cada vez mis abarcativas a su personalidad. La crisis parece no te =
ner resolucién, si el nifio termina por dar por muerto a su padre, siente
culpa “es como si yo lo matara". Si mantiene la esperanza de que estd vi
vo comienzz una fantasia inevitable y atormentadora, "en qué estado esta=~
r4?, trastornado?, enfermo?, mutilado?, ciego, etc". Por los medios de
comunicacidén se informa'"y los cad4veres que encuentran, estard ahi?";'"pue,
den heberlos trasladado de un lugar a otro", y asi, la funcién de la fan~
tasia,tan importante normalmente en el nifioydeja de ser creadora y cons =
tructiva para transformarse en la fuente de miltiples aflicciones y con=
flictos.

Hasta ahora hemos descrito el proceso de conflictos interiores
que vive el menor, pero también las relaciones interpersonales se ven prg
fundamente afectadas; de ser un nifio sociable, amistoso, bruscamente co =
mienza a a2islarse, se vuelve hurafio, desganado, irritable, desinteresado.
£ veces coamienzan a aparecer conductas patolégicas como vagabundaje, mene
tiras, abandono del hogar, agresividad, cronicidad e¢ inestabilidad.

La prolongacién de la situacidén de desaparecimiento no sélo signj
fica la angustia de no saber que ha ocurrido con el familiar y la necesi~
Gad de la bisqueda permanente, sino que también implica que,en numerosas
ocasiones,el grupo familiar debe abandonar el lugar de recidencia, debe
fragmentarse, debe empezar a trabajar la madre y los hijos mayores. Hey
un quisbre en la situacién familiar que se desestructura; las nuevas cire
cunstancias imponen a todos los miembros de la familia, roles para los
cuales no estaban preparados., La madre debe cumplir la doble tarea de
ssr madre = padre, debe buscar a su cényuge y mantener el hogar.

Los nifios habitualmente deben cambiarse de colegio; se les ha re-
petido insistentemente que no hablen con nadie su situacién por lo que se
cuidan de hacer amistades nuevas, de hablar, de intimar. Tienen temor de
ser rechazados,

Cuando su situacién se conoce, la reaccién del medio ha sido va =
riable, a veces recibe compasién, o comprensién, o rechazo. Esto se ha
visto tanto en compafieros como en vecinos y profesores.

Asi, la familia del desaparecido se aisla cada vez mds, reprimen
al méximo sus emociones.

En los adultos, se ha descrito "la presencia de un bloqueo afecti
vo, defensivo que los protege en parte de la situacién dolorosa que se
reactiva cada dia". Se bloquea asi la capacidad de sentir dolor, esta si
tuacién irradia toda su vida afectiva, "con frecuencia el familiar, que
méds directamente participa en la busqueda, asume una actitud que implica u
na postergacién de si mismo y también de su nicleo familiar méds inmedia -~
to"; "existiria como un estrechamiento del campo vital y todas sus fuer -~
zas las destina a la buisqueda de su familiar". Con esto, los menores su-
fren doblemente el drama de perder a ambos padres.

Con respecto a los menores y en un total de 203 nifios, se encuen—
tra que el 79,8% presenta alteraciones del comportamiento después de 1la
detencién del familiar; entre ellas destaca: aislamiento, miedo, tristeza,
+rastornos del suefio, etc.
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" El estudio de nuestra casuistica confirma estos hallazgos., E1l
80% de estos nifios presentan trastornos severos como consecuencia exclu-~
siva del desaparecimiento del familiar. ‘

De un total de 38 menores examinados, pertenecientes a 23 fami =
lias de detenidos~desaparecidos, encontramos cuadros de severa angustia,
aprensién y ansiedad: trastornos del suefio, "pesadillas en que se despier,
ta llorando a media noche", tartamudez, buisqueda exagerada de afecto,sen
timiento de soledad, aislamiento; trastornos més severos como seugo aluci
naciones auditivas en las que escuchan la voz del padre; y lo m4s trastor
nador de todo es la fantasia. Esta se presenta involuntariamente, a cual
quier hora. Algunos informes de los profesores indican la tendencia a
"estar volados", en realidad estén sunergidos en su fantasfa., A veces,en
un intento de acabar con ella,buscan alejarse al mdximo de la realidad e=
vadiéndose en un mundo de contenidos espaciales, o de la estratéfera.

La fantasia los puede llevar a una profunda desesperacién: una ni
fia no pudiéndo ya soportarla y en un intento de terminar con ella decidié
salir de su hogar en la noche para ver si la detenfan, y "asi a lo mejor
poder saber la verdad sobre los desaparecidos"; "a lo mejor me encuentro
con mi padre".

3. Aleunos Casos.

— Familia T.A, : Padre desaparecido desde mayo de 1977. Consulta
en junio del 78. Familia compuesta por la madre y tres hijos. A raiz de
la ausencia del jefe de hogar, la familia se va a vivir de allegada a 1la
casa de una abuela y la madre sale a buscar trabajo; consigue trabajo en
un hotel donde debe efectuar turnos semanales de dia y de noche y los me~
nores son trasladados, algunos dias, a casa de otra abuela y otros donde
otro familiar,

Los nifios : Verbalizacién después de un afio de ocurridos los hee
chos. Jury tiene 9 afios de edad, mantenia una estrecha relacién afectiva
con su padre y se muestra muy afectado por su ausencia para la cual no ha
recibido explicacién. Su madre no se ha atrevido a decirle la verdad, 1le
ha dicho que estd trabajando en Valparaiso, incluso le ha inventado car -
tas. El nifio ha bajado notablemente su rendimiento escolar y estéd muy a~=
gresivo,

El hermano menor, Luis, también estd muy nervioso, inquieto y a =
gresivo, también ha bajado el rendimiento escolar., La familia consulta
porque no saben cémo enfrentar la situacién con los nifios, ya que ven con
preocupacién que éstos frecusntemente sorprenden a la familia en contra =
dicciones.

Verbalizacién de Jury : "Mi pap4d estd en Australia, a veces qui-
siera verlo y no puedo...es raro, nunca me ha mandado nada; a veces me di
cen que esté en Paraguay, otras que est4 en Australia. Cuando le pregun-—
to & i mami, me retan porque después mi mam4 llora". "Una vez mirando
un albun de fotos vi un recorte de diario en donde decia que mi pap4 estz
ba 'perdido'; yo pregunté y me dijeron que no, que estaba no sé adonde.
Yo digo que la verdad es que le ha pasado algo porque él no escribe, pue~




de haber tenido un accidente, a lo mejor se perdié en el extranjero. Yo
pienso que =i maad sabe y no me lo quiere decir porque yo puedo sufrir;yo
creo que es mejor que me diga la verdad y yo me quedo tranquilo, sufro u-~
na vez y después ya no més, creo que todos saben la verdad menos yoy nmi
hermano; si me lo dicen sufro un poco y después no. Mi primo me ha dicho
algo pero después lo retan y dice que es mentira; le dije a mi mem4 lo
del re;corte del diario pero después ella se arrepiente y no me lo quiere
decir".

Este relato tan directo e inocente, muestra la tremenda confusién
Yy ansiedad que provoca el no enfrentar la verdad, en realidad, en este ca
S0, aun con la verdad el problema no se resuelve y la fantasia va a con—
tinuar hasta que la familia conozca el desesnlace. "Al menos con la verdad
queda la conformidad que la familia estd viviendo unida el drama, la an -
gustia, la esperanza, la desilusién'.

Es fundaapental el poder compartir los sentimientos y vivirlos de
verdad, si no se expresan y se silencian creemos que el dafio va a afectar
la estructurz misma de la persona. Por esto, la funcidén u objetivo prin-
cipal de la psicoterapia es ayudarlo a expresar su emocidén, ayudarlo a
llorar.

— Familia 5.Q. : Padre desaparecido en agosto de 1974, con allana~
miento en el hogar presenciado por los hijos. Familia consulta en abril
del afio 1972; 3.3 afios después de ocurridos los hechos.

Los hijos : Waldo , de 11 afios de edad, hijo segundo. Estado
depresivo; temores miltiples, inhibido al méximo. Se muestra muy aprensi
vo con la madre 7 hermanos, "no les vaya a pasar algo, enfermarse, morire
se". Temor de irritar a la madre, "le puede dar un ataque y morirse =i
rabea mucho". Imagen desvalorizada de si: "no tengo nada bueno" (depresi
vo). Se muestra muy cauteloso Y temeroso cuando se le pide relatar sobreel
allanamiento y la situacién del padre desaparecido. "Siento que se rien
de nosotros cuando nos preguntan, se ha sabido algo?". (Se refiere sobre
noticias del padre desaparecido). Evita pensar en é1, "algin dia se sa ~
bré". Le angustia mucho la idea de imaginarselo muerto en cualquier par-
te, o enfermo y nerido. En el presente toda su energia est4 abocada so ~
bre la aprehensién que tiene sobre su madre y hermanos. "Que no les vaya
a pasar algo". Teme cualquier desastre.

Relata susfios con el padre, de contenido onirico angustioso, "me
manda a comprar bebidas y yo no encuentro, sélo cajones vacios... entro a
una bodega llena de cajones, con mi perra, y me da miedo porque estd oscu
ro y es grande. Después, en una plaza encuentro una méquina grande y ahi
adentro estZ mi pap4, con una mano asi, caida, "quebrada", me dice chao.
Hay hartos czballeros en un pasto mirando para el cerro, esté4n vestidos i
gual que mi pap4...con un traje amarillo...".

Comentarios : Vemos en este nifio deprimido y angustiado que, pe
se a los esfuerzos ccncientes para evitar tener presente la condicién del
padre, no logra hacerlo y el tema se le aparece en suefio, mostrando la an
gustiosa bisgueda, el posible tenebroso encuentro y la conciencia de la
dramitica rezlidad también de otros hombres iguales que su padre, qus cop
parten con é1 su suerte.

Verbzlizacién de los dos hijos menores de esta familia : Marcos,
10 afios de e<ad (6 afios a la fecha de detencién del padre). "Siempre re-
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cuerdo a mi padre..., a veces suefio con él...era bueno, nos llevaba al

. teatro, nos compraba volamtines...ibamos al cerro. También a veces era

mal genio, le pegaba a Roberto (hermano mayor)". "Me preocupa la salud
de mi mami, puede morirse, a veces tiene dolores y mareos, tiene pesadi~
llas y casi no duerme; a veces lloro por mi papé...piensc que va a lle =~ °
gar, o a lo mejor no...lloro cuando me hablan que & lo mejor est4 muerto.
En el diario salia que en unos hornos encontraron unos cad4veres, que ha
bian los puros huesos y la ropa...a lo mejor él est4 ahi...a lo mejor lo
llevaron alld y lo metieron ahi...porque decian que &l tenia armas; lo
sacaron en un camién a las cinco de la mafiana...yo no sabia qué pasaba,
81 no tenia armas". "Otro dia llevaron a mi mam4, la sacaron...era bien
tarde...miré para afuera y vi un militar...me acosté y no supe més. En
1la noche la sacaban a las cinco y depués la traian a cualquier hora, me
asusté, no podia dormir...después nos llevaron donde un vecino que nos
daba comida". "Cuando sea grande voy a luchar...a lo mejor voy a saber
dénde estéd €1, a lo mejor un dia puede llegar. Mi mamid dice que si nos
llega una +visa nos iremos, no me gustaria irme porque ella se quedaria
aqui, tiene que hacer trémites por el pap4, si lo hallaran se iria al ti
ro...si no lo hallaran, yo voy a luchar por saber...lucharia pcr ni mamé
que me dié ropa, comida y que nos mantuvo bien cuando éramos chicos".

Jazmina, 8 afios de edad (4 afios a la fecha de la detencién del
padre). "S6lo recuerdo cuando se llevaron a mi papd y a mi me pegaron
con una metralleta en el poto porgue yo estaba ayudando a mi mamid cuando
la arrastraban por el suelo y la tiraban del pelo". "A mi papd le pega-
ron con un fierro o algo sl de un arma; no me gusta acordarme de esto,
me da pena..." (Evitacién). "A veces pienso como estd (el papd), y creo
que estard flaco...no se debe acordar de mi".

—Fapilia J.C. : Padre desaparecido desde agosto de 1976. Consul
ta en enero de 1980, después de casi cuatro afios de los hechos.

Rodrigo, 10 afios. No quiere estudiar ni comer, estd siempre deg
ganado, no quiere salir ni tiene amigos,ha bajado el rendimiento escolar.
Se lleva mal con el hermano mayor, quien quiere protegerlo y mandarlo.
Esté nervioso, impaciente, irritable y anda siempre como distraido.

A la entrevista se lo observa con una expresién triste e inhibie=
da. Excelente el nivel del lenguaje. Con respecto al padre expresa:'No
me gusta pensar en él y no puedo dejar de hacerlo; pienso que lo han tor
turado...a lo mejor estd muerto, me acuerdo de él cuando nos leia cuen =
tos".

Los conflictos de este nifio, que sufre un estado depresivo, se
mueven entre su vida familiar aprensiva y temerosa, y sus sentimientos
de pena cuando piensa en la csituacién de su padre. Cuando lo asaltan
las fantasias sobre su posible situacién en prisién, se angustia.

(Ver dibujos en Anexo, realizados en los afios 78 y 79, es decir, después
de dos y tres afios del desaparecimiento del padre).

L. Alzunas reflexiones.

Los primeros afios son decisivos para el desarrollo fisico y men-
tal del nifio. Asl como la desnutricién ocasiona trastornos perdurables,
y, a veces irreversibles en el organismo en crecimiento, asi también si
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no se satisfacen necesidades esenciales de vinculo personal de amor, de ae~
fecto estable, de apoyo y orientacién, las consecuencias serdn una deforma
cién psicolégica duradera que afecta a la personalidad toda. Avn cuando,
en muchos casos el dolor y horror ante lo vivido no puede jam4s borrarse ,
es fundamental ayudar a estos nifios a llenar sus vacios con informacién
que les permitan el re~encuentro consigo mismo, el descubrimiento de su i~
dentidad; el reconstruir su historia, el encontrar una direccién a sus vie
das. Creemos que esta funcidén sélo en parte puede ser cumplida por la fa=~
milia con ayuda y orientacién adecuada. Ademéds, es indispensable contar
con las condiciones ambientales que permitan la expresién libre, espontd =
nea e integral de la persona; que permitan preguntar, obtener respuesta.
Tener la posibilidad de un encuentro con la verdad que permitan a2l nifio tg
ner elementos para juzgar, entender, comprender, aceptar o rechazar. Ubi~
car a sus progenitores en el verdadero contexto humano hecho que le permitj
r4 asi mismo el autoconocimiento y la autoaceptacién. El encuentro consie
go mismo, la identidad.

El peso de una fantasia cargada de temores, de una realidad amena~
zante, de una imagen de sl y de los suyos, tan frégil y vulnerable, no pug
de sino crearle una gran angustia bajo la cuzl subyace un temor a crecer,
a vivir. Se genera en el nifio una vivencia de profundaz inseguridad. Esté
completamente solo, no tiene figuras estables que lo apoyen ni referencia
histérica que lo identifiquen. '

For todo esto, el dafio a la familia del detenido-desaparecido me-
nos que 2 ninguna otra, podré considerarse como "un suceso ya consumado y
sin remedio", "un hecho del pasado", sino que por el contrario. Este "su
ceso" sefialado en una fecha del afio 73; 74; 75; 76; o 77, marca s6lo el
comienzo de un destructivo y cada vez mds complejo proceso de dafio psico=
social al intericr, primero de las familias directamente afectadas y des~
pués a la comunidad toda.




II. MENORES, HIJOS DE EJECUTADOS

L
1. Repercusién de la ejecucién del padre en la familia y en los hijos.

Durante este dltimo tiempo se le ha dado mayor importancia a re=-
flexionar acerca de la experiencia sufrida por las familias de los ejecy
tados. Zsta reflexién se ha traducido en ir aclarando la sombra que ha
ocultado esta realidad,e ir creando las instancias de apoyo para que es«
tas familias, que han vivido por muchos afios en el silencio y el aisla -~
miento, pueden enfrentar el dafio sufrido y emprender el camino de la ree
paracién.

La formacién de la Agrupacién de familiares de ejecutados, permi
ti6 que las familias afectadas establecieran un contacto cada vez mayor
con los organismos de solidaridad.

Los testimonios que los familiares de ejecutados han prestado,
durante el proceso de formacién de la Agrupacién, pusieron en evidencia
la profunda alteracién de la Salud Mental de todo el grupo familiar en
numerosos casos.

La situacién traumdtica occurrida cuatro, cinco o seis afios atrds

aln est4 presente en la vida familiar y se manifiesta como una herida a~
bierta. Consecusntemente el dafio en los nifios es considerable.

2. Algunos Testimonios.

—~ #...Cada vez se me hace mds dificil la vida, la situacién, el hg
cho de que pasé esto con mi esposo y el problema que ahora tengo con los
nifios que esté4n traumatizados, que no rinden en el colegio".

"Los nifios vieron todas esas cosas, incluso vieron al padre den-
tro de 12 urna (el cuerpo estaba torturado e incompleto), yo no queria
que lo vieran, lo tenfa tapado con una sébana, querla cuando mds grandes
contarles la verdad, pero no falta quien se los muestre...entonces los
nifios estdn traumetizados. En este momento yo tengo montones de problee~
mas con los nifios. Con la mayor que ahora tiene 1k afios, el menor 8,y
el otro 10 afios'

"Ahorz, 2 la mayor que estd en 6° afio, le han pedido que para el
11 de septiemdre desfile, que haga manifestaciones, composiciones sobre
lo que fue; entonces la nifia no lo puede hacer porque no estd capacitada,
y por lc mismo que pasé. Estamos teniéndo esos problemas en el colegio".

(Parte d~l testimonio de la esposa de un ejecutado en Osorno, cu
yo caddver fue encontrado en enero de 1974. El testimonio fue hecho en

1979).

- "Los nifios quedaron botados en la casa, solos, con la nifia mayors;
son siete mis hijos. El mayor tenia 14 afios y el mids chico que tenia un
afio y m=ses... B! segundojun dia se vino a la casa calladito y no quiso
#r m&s = la escuela, y si le hablaba no daba ninguna respuesta, ni a ni,
ni a nzfie. Alec le habia pasado en el colegio...pasé tres afios escondi~
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do en la casa, no salia, escuchaba misica, no hablaba, no molestaba tampo~
co, cuidaba la casa.... Hace solamente dos afios que desperté, un dfa ne
dijo, mami si tienes plata voy a ir a matricularme a concepcidn en mecdni~—

ca...uno de los mé&s chicos empezé mal desde el dia en que mataron a su pa~
dre....".

"Un dia fbamos por la panamericana cuando pasaron las tanquetas
blancas, 1o llevdbamos de la manito y se nos escapa y decla "que m= mate g

s2 tanqusta blanca, que me mate ese paco, asi igual como mataron a mi papd".
Y se tiré delante de la tanqueta'.

( Parte del testimonio dado por 1la esposa de un ejecutado, Arauco,
Octubre 1973. El testimonio fue hecho en 1979).

3. Caracteristicas generales de la casulstica.

Durante 1979 se acercan en busca de ayuda psicoldgica, varias famie
lias en esta situacién. La demanda de ayuda no es tan considerable en rela
cién a la magnitud del problenma.

Hemos intentado explicarnos esta situacién y pareciera ser que el
nudo ©. la razén por la cual estas familias,aunque estén concientes de los

problemas psicolégicos que viven, no se atreven a acercarse a instituciones
solidarias.

Entre las familias que llegan a consultar, se advierte que el miedo
es un elemento central. Se teme lo que puede significar para la seguridad
familiar, las visitas pericdicas a la institucidén a consultar puede ser una
situacién peligrosamente comprometedora.

A.N.O., nifia de 13 afios de edad. Proviene de la provincia de Hual~
qul. El padre fue detenido en septiembre de 1973; murié en torturas el 11
de octubre del mismo afio, en Talcahuano.

Consulta en octubre del 79 (seis afios después de la muerte del pa =
dre). La tras al consultorio un amigo de la familia, debido a que la nifia
sufre una crisis que comienza con latidos en el pecho, sensacién de cansan=
cio posterior y ahogo. A veces se desmaya. '"La madre teme que puede ser g
pilepsia, pero ella nc se atreve a acercarse al consultorio".

La observacién clinica nos muestra a unz nifia con expresién muy -
triste y contenida. Expresa que su tnica preocupacién es su salud y la si~
tuacién econémica de su hogar. En relacién a su padre expresa que lo re =
cuerda poco...que casi no se acuerda de él...que él trabajaba mucho y esta—
ba siempre fuera del hogar... Al insistirsele y estimularla sobre recuer ~
dos de su relacidén con él, cuando era mds chica, prorrumpe repentinamente
en llanto, su conducta contenida y negadora cede su lugar a la descarga emo
cional... y se evidencia la presencia viva le su imagen paterna.

Este caso, tan vivamente alterado y contenido,se diagnosticé como u
na reaccién angustiosa mantenida en el tiempc. El caso es grave, y sin em—
bargo, no vuelve a consultar. A la sesidén siguiente vuelve el amigo que la
habia traido a consultar, viene sclo con un recado de la madre de la nifia,
quien expresaz su pdnico a acercarse a nuestra institucién... no quiere te -
ner problemas més graves... !tal vez mds adelante!
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~ Oitros Antecedentes.

La Fundacidén parz la Proteccién de la Infancia Dafiada por los Es-~
tados de Emergencia (PIDEE), luego de tomar contacto con las distintas a=
grupaciones reunié algunos datos estadisticos con el fin de empeza a im -~
plementar algunos programas asistenciales.

Respecto de los familiares de ejecutados los datos son los siguien
tes: Se tomé contacto con 14 familias. Se obtuvo datos de 4k nifios y adg
lescentes. Los siguientes datos cuantitativos dan un panorames descriptivo
de estas familias.

(a) Salud Fisica.
23 nifios tienen mala salud - 51%
18 nifios tienen salud regular -
(afecciones leves) ~ 31%
L nifios tienen buena salud - 8,8%
10 nifios presentan desnutri
cién - 22,2%
(v) Salud Mental,
36 nifios presentan alteracién
del sistema nervioso - 80%
11 nifios han presentado inten
to de suicidio - 20,4%

1 nifio presenta drogadiccién =

(e) Ingresos familiares.

En dos de las familias encuestadas ambos (padre y madre) fueron e~

jecutados. En una de estas familias los nifios no tienen ningun beneficio

econédmico de orfandad.
En el resto de las familias:

5 flas. tienen pensién de viudez que oscilan entre US$26 y Us$l2s
mensuzles.

7 flas. no perciben pensién de viudez y viven con un promedio de

US$ 26 al mes.

L. La experiencia de pérdida y el duelo en los nifios hijos de ejecutados.

Estas familias tuvieron que enfrentar primero la detencién del pa-~
dre. Cuando el padre no era aprehendido pronto, la detencién se producia
después de varios allanamientos. Muchos nifios vivieron personalmente la a
menzza, el maltrato fisico y verbal, o presenciaron el maltrato y la hunie
llacién de su madre y de su padre, y la destruccién de los muebles y la vi
vienda en general.




En estos casos luego de los allanamientos, detencién del padre o
de ambos, o abanjono temporal del hogar de la madre, empefiada en la bus=
queda o en lograr apoyo legal, hay un desenlace que rompe bruscamente to
da expectativa: el padre es ejecutado. Este hecho que es vivenciado coe
mo inesperado y arbitrario, produce un fuerte sentimiento de impotencia.
La familia no tiene una respuesta, una explicacién y se empieza a vivir
un duelo emxmarczdo en la perplejidad del desenlace.

La no ccaprensidén de los mayores es aun més dramética en los ni-
flos que se refugian en sus fantasias. El pensamiento médgico puede ser la
forma de evitar la angustia: "en verdad no est4 muerto, est4 su espiritu
(en concreto), y puede estar conmigo en cualquier momento, por ejemplo,
ahora puede estzr aqui con nosotros... a veces lo he escuchado".

Con frecuencia se observa un fenémeno patolégico que también apa
rece en los hijcs de detenidos~desaparecidos: son las pseudo-percepcio =
nes generzlmente auditivas y ocasionalmente también visuales. "El nifio
escucha la voz del vadre...", quien generalmente lo aconseja, la voz la
escucha con nitidez y en el espacio exterior. A veces la certeza es abe-
soluta, otras veces hay dudas,

Ocasionzlmente "ve" al padre, pero esta es una situacién fugaz,
confusa.,

Los suefios son otra forma de expresar esta necesidad de prolon -
gar la relacién con el padre y de negarse a la verdad; una nifia de 13 a~
flos cuyo padre murié cuando tenia 8 afios, aln suefla con frecuencia situg
ciones familiares idilicas: "habia llegado mi papi, se habia sacado la
loteria y se habia comprado un auto y se habia arrendado una casa a orie=
llas del mar; comprédbamos un cordero y lo comiamos, después despierto y
quiero seguir sofiando y no puedo..."

Como siempre, la muerte del padre ha estado acompafiada de hechos
myy brutales, el sentimiento de terror aparece muy en primer plano e in~
vade la vida psicolégica de algunos nifios. No queda espacio para el doe
lor. El nifio puade pasar muchos afios sin vivenciar la pena por la muere
te del padre, por la pérdida, por la carencia sufrida. No puede llorar.
Pensar en su padre, en su muerte, es pensar en allanamientos, maltratos,
amenazas, lugares de reclusién y ello puede resultar intolerable.

El nifio reprime su fantasia y sc¢ produce un empobrecimiento de
toda la vida psiquica.

El terror no sélo afecta a los menores, sino en muchos casos a
la familia enterz. La madre, en algunos casos ha negado el hecho de la
muerte del padre, queriendo con ello proteger al nifio del dolor y proteger
a la familia de las consecuencias de tal estigma.

En otros casos oculta al nifio las circunstancias de la muerte del
padre. Esto resulta particularmente perturbador cuando el nifio ha presen
ciado la detencién, ha estado en lugares de reclusién, ha visto incluso
el caddver del padre atrozmente desfigurado por las torturas. El niflo per,
cibe que lz muerte del padre es algo sobre lo que no se debe hablar.

Un hijo de ejecutado de 13 afios de edad, de Temuco, 6 afios muerto
el padre relata lo siguiente:

M43 mamé dice que el papd murid en el hospital cde una enferamedad,




/”"\.

yo sé que no es verdad, porque se lo llevaron de la casa dos sefiores en un
auto rojo. Después le llevamos tecito al regimiento, no lo podiamos ver,
yo después escucté cuando a ella le decian que lo habian matado con otros
més...sé que lo vi muerto cuando lo velaron...no me acuerdo como se vela, -
yo creo que habiz una guerra, unos con armas, otros con pafiuelos en la ca-
ra...ganarcn los con armes. Mi papé4 era de los otros, por eso creo que lo
mataron...".

En otros nifios el contraste entre la reiterada explicacibén oficial
de estas musrtes a través de los medios de comunicacién y la explicacién
vaga, evasiva o confusa de la madre, los hace sentir que es probable que
el padre haya recibido un trato merecido, "debia morir como delincuente -
porque era una azenaza...". Pero el recuerdo de é1 desmiente este hecho,
"era un buen padre..." (Ambas afirmaciones pertenecen a una hija de un e~
jecutado de 10 a%os de edad).

En *odas estas situaciones todo lo que el padre fue, pasa a formar
parte de lc incorrecto; de lo perseguido; de lo delictual; incluso mencio~
nar la muerte del padre o hablar del dolor que ello produce puede resul «
tar peligroso.

Sabemos gcue, en general, la muerte del padre o de la madre tiene g
fectos importantes para el desarrollo emocional del nifio. Inevitablemente
hace que el nifio reviva con mayor intensidad y angustia los sentimientos g
morosos y hostiles que hay en toda relacién padre o madre~hijo. Los nifios
con mucha frecuencia pueden sentirse culpables de la muerte del padre. En
condiciones normzles se Trequiere un gran apoyo reasegurador de los adul -
tos cercanos al nifio para elaborar esta crisis y apaciguar el dolor. Es
necesario recordsr al ser querido, llorarlo, percibir la huella positiva
que dejé para que la reparacidén tenga lugar y el nifio pueda seguir su desg
rrollo en forma normal. ‘

La situazién que hemos descrito hace que un duelo reparador sea
practicamente imposible en un gran mimero de casos.

Es importante ver en estos nifios, como su vida psiquica estd ain
detenida muchos zfios después de ocurrida la muerte. En muchos casos esta
es una vivencia jue comparten madre e hijo: "Como mujer yo he muerto.....
vivo porque soy zadre..."

Un objetivo de la psicoterapia consiste en ayudar al nifio a enfren
tar la realidad de la muerte del padre. Con todos los sentimientos que e~
sa realidad procduce: dolor, rabia, pena, impotencia y conectar esas emocio
nes con otras manifestaciones del nifioc que €1 no se explica, tales como
dificultad de concentracién, problemas en el aprendizaje escolar, ciertos
temores intensos que lo invaden. Podemos ayudarlo a llorar y a vivir su
duelo.

Pocemos ayudar a generar en la familia un didlogo méds abierto a =
cerca del padre auerto y del significado de su vida y de su muerte para to,
dos.

Sin embargo, hay algunos aspectos de la reparacién que escapan &
la psicoterapia, y que escapan también del 4mbito de la vida familiar.

Las muertes de estas personas tienen un significado histérico y sg
cial. Su reparzzién es una tarea de muchos, es una tarea social., Mien «~
tras estos nifios no sepan no sélo por sus familiares, sino por la sociedad
toda quienes fueron sus padre, cudl fue el valor de su vida y de su muerte,
le reparacién serd imcompleta.
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El sacar estas muertes de la penumbra es también una exigencia de
la salud mental de estos niflos,

Estos nifios han perdido a2 su padre, han perdido mucho de su madre,
han perdido en muchos casos su vivienda y su paisaje familiar, han experi
mentado un deterioro importante en su nivel de wvida, y también han perdi-
do algo muy preciado pzra su salud mental. Han sido privados de su deree
cho a vivir su duelo, a recordar abiertamente la persona del padre muerto
y comprender el sentido que tuvo su vida y su muerte.

5. Comentarios finales.

Como hemos sefialado, los nifios que han perdido a su padre, ya sea
por detencién con posterior desaparecimiento, como por muerte en ejecucio
nes politicas,o torturas, presentan un cuadro emocional de perturbaciones
graves, arrastradas y crénicas, en las cuales el pasc del tiempo, la dis-
tancia madiadora, no parece tener efecto aliviador o curativo del dafio su
frido, sino por el contrario, la fecha que marca el hecho traumdtico re ~
presenta s6lo el comienzo de un cada vez mis complejo y abarcador confligc
to que sin duda, va determinando, configurando y deformando a lz persona~
lidad toda. Ya sea que la fantasia estd perturbada y fijada en un conteni
do o reprimida en su expresién; en ambos casos altera y empobrece todo el
desarrollo futuro del menor afectado.

Pensamos, finalmente, que para estos nifios que deben ser algo mis
de "un par de miles", y para con los cuales se sigue manteniéndo un cas~
tigo, "una tortura" constante y destructiva, el camino reparador es el
encuentro con la verdad, que es el re~encuentro con su propia identidad.
La posibilidad de expresar su dolor y reivindicar para si, y ante los de~-
mds la imagen tan necesaria de sus progenitores.




DIBUJOS REALIZADOS DURANTE 1978 y 1979
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V. LONQUEN

EL. DERECHO A ENTERRAR A SUS MUERTOS




LONQUEN

El derecho a enterrar a sus muertos

No podriamos heblar aqui del derecho a la vida, pues en el afio
1979 =2parecen otros elementos que entran a jugar paveles tan importantes co
mo es el derecho a la verdad, y por lo tanto, a la justicia. Nos referimos
concretamente al expediente del caso Lonquén, en el cual todo derecho es wvul
neradv, escamoteado, distorcionado o simplemente negado. incluso aquel al

cual queremos directamente referirnos: El derecho a enterrar a sus muertos.

Atn cuando en la declaracidén de los Derechos Humanos no se con

signe como articulo, esto est4 claramente referido en muchos de ellos.

En el caso de Lonquén se cometié la mayor de las crueldades,no
s6lo ya utilizando el engafio. sino que torciendo lasdisposiciones legales

ante la decisién del Fiscal de entregar los restos a sus deudos.

En la idiosincracia de nuestro oueblo. estéd muy afincado todo

- lo que se refiere al velatorio y funeral de los muertos, md&s ain en los seg,

tores campesinos en que se transformz2 en ceremonia de cardcter religioso-

folkléricas con fuerte acento social.

Luego del sobreseimiento de los funcionarios de carabinerps
que asesinaron a las quince personas, en virtud del Decreto Ley N°2191, los
familiares solicitaron y exigieron la entrega de los caddveres, es en este
monento, septiembre de 1979, cuando comienza el juego siniestro que a pesar
de ser unc mis dentro de las situaciones represivas, adquiere un carécter
monstruoso en las dimensiones del dafio ya no sélo a los deudos, sino a toe
dos los integrantes de la Agrupacién de Familiares de Detenidos Desapareci
dos, a la Iglesia, a la opinién pdblica y a todas las personas que se sien
ten compromsztidas con esta situacién.

"Nosotros hicimos una huelga de hambre en septiembre de 1979,

en que una de las cosas que exiglamos es gque nos entregaran

los cuerpos para su entierro.. Lra lo menos que podian ha-
cer,lo menos que podian hacer los Tribunales que sran quienes




llevaban el caso. La verdad es que fue bastante terrible to=
dos esos dias, personalmente me tocé ir a hablar con el Minig
tro en dos ocasiones, para pedirle por favor que resolvieran
luego, que lo dnico que nosotros queriamos era que nos entree
garan los cuerpos de la gente que habla sido encontrada en
Lonquén. '

Recuerdo también el dia martes en la tarde, 10 de septiembre,
en que se vefa la causa, y fuimos con un hijo de Astudillo, a
ver qué es lo que pasaba, si es que se habla resuslto o no la
entrega,

Llegamos a la Corte y esperamos y esperamos, y los Ministros
trataron de salir por otro lugar, alcanzamos a uno en la esca
lera y le dijimos "qué es lo que se acordé Ministro". Entone
ces me dijo: "Y Ud. es algdn familiar?". "No, pero estoy preg
cupada". "“Entonces no le digo nada". 'Pero acui hay un fami
liar de los Astudillos, por favor digale". "Si, dijo, van a
ser entregados para su sepultura".

En ese momento nos pusimos a llorar de felicidad. Y después
pensamos que era absurdo, que en Chile hoy dia tengamos que =
llorar porque nos entreguan unos huesos para enterrarlos, deg,
puds de todo lo que hemos sabido. Pero es que realmente 1la
lucha habfa sido tan larga, y habla sido tan diffcil que nos
entregaran los cuerpos, que nos habfa dado felicidad el haber,
1lo logrado.

Llegamos a la Vicarfa y les contamos, todos nos abrazédbamos
de felicidad. Y era tan extrafio, porque sentlamos tanta pena,
tanto dolor, y habia una felicidad tan grande, tan grande de
por lo menos poder enterrar a nuestra gente.

Comenzamos por primera vez a preparar un funeral, y fue tan
diffcil, tan distinto formar una comisién funeral, ver quién
estarfa a cargo del funeral, quién estaria a cargo de ver con
las otras organizaciones, la columna, quién se iba a encargar
de tener esto y lo otro, cudntas banderas tenlamos que comprar,
dénde fbamos a comprar las urnas, las coronas de flores, cuil
iba a ser el orden, etc. Si los fbamos a llevar en auto, o

en manos, al final organizamos todo, todo como iba a ser el fu
neral. Con los familiares pensébamos que Ibamos a llevar de a
cuatro los ataddes, que fbamos a ir en forma ordenada, las Ae
grupaciones primero, después las organizaciones de masas, <
quienes iban a hablar en el cementerio, fuimos al cementerio

a ver el lugar en que iban a ser enterrados. Todos penséba =
mos que iban a ser entregados los cuerpos, absolutamente to =
dos. '

Ese dia estaba la iglesia llena y de pronto nos llaman de una
radio y dicen "es verdad que los cuerpos ya fueron sacados de
la Morgue y que partieron a Isla de Maipo". Nosotros no sa =
bfamos nada, y ehi empezamos a averiguar, porque no podiamos
creer que eso se habfa hecho asi, cuan'o ya estaba todo orgae
nizado, la gente estaba esperando en la iglesia, y los fami =
liares estidbamos ahl esperando que nos entregaran los cuerpos
para irnos para all4. Estaban los abogados en 1a Morgue, en
fin tenfamos ‘todo organizado para este gran funeral de estos
quince campesinos que habian sido asesinados en Lonquén. '




Y de repente nos confirman que efectivamente fueron llevados
a Isla de Maipo, que s6lo uno habfa sido reconocido Yy Que =
los otros,todos juntos, habfan sido lanzados a la huesera.
Partié un grupo inmediatamente al cementerio de Isla de Maie
PO, llegS tarde y ahf supimos efectivamente que habfan sido
tirados a la huesera, y que sélo Manuel Maureira padre, ha =
bfa sido enterrado en un lugar diferente. Fus realmsnte tew
rrible, lo recuerdo tan bien, ahi no podiamos llorar, teniae
mos que ser fuertes porque para los familiares esto era mé4s
terrible. Les entré una histeria colectiva, por lo tanto ng,
sotros tenfamos cue ayudarles y no podfamos llorar, tenfamos
Que ser fusrtes y actuar lo m4s serenamente posible.

Recuerdo tan bien que nos sentamos en nuestra sala, y al ver
una hoja que habiamos sacado a mimeogrifo con el orden de la
cclumna, mi primera intencién fue de tomarlas todas y romper,

las, porque no pcdfamos expresar de ninguna manera lo que sep,

tiamos en ese momento, porque yo creo que sentfamos un odio
tan grande, tan grande y que no podfamos manifestar. Cada u
na de nosotras trataba de actuar con la mayor claridad posie
ble, pero a la vez con un dolor tan inmenso Que creo que po=
cas veces lo hemos sentido, nos sentimos tan humilladas, tan
vejadas cada una de nosotras. EL no dejarnos enterrar a =
nuestros muertos, después de haber descubierto toda la bruta
lidad que hicieron con ellos, realmente fue algo que jam4s
nos imaginamos; y ahi nos dimos cuenta que todo lo que nosoes
tros nos hemos imaginado, todo lo que hemos vivido no es nas
da comparado con la crueldad que tiene la Junta Militar, que
tienen los organismos de seguridad, que tienen en definitiva
los que llevan el gobierno. Siempre hay algo més, siempre
hay una forma mé&s de destruirnos, de aniquilarnos’, siempre
hay alguna cosa peor que la anter or, siempre hay algo mis
terrible que nos pueda doler mis y que nos pueda aniquilar
més, y esto ellos lo han hecho friamente, lo han calculado
hasta el dltimo detalle, como aplastar més al pueblo chileno.
Y eso es una realidad y a nosotros nos ha tocado desgraciada
mente ir viviéndola y sintiéndola. Ya llegard el momento en
Que podamos enterrar a nuestros muertos como corresponde, y
que se les rinda realmente el homenaje que se les debe ren
dir. Es algo que nosotros haremos algtn dia, si no lo hacee
mos nosotros, no lo alcanzan a hacer muchos de los familia e
res por un problema de vejez,habrén otros, nuestros hijos, o
los hijos de nuestros hijos que sean realmente los que pue o
dan construir con esta tarea, que es la tarea de la verdad,
que es la tarea de que nuestros familiares vuelvan a tener
la dignidad a que tiene derecho el ser humano®



VI'. SOBREVIVIENTES A EJECUCIONES
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PRESENTACION

En 1973, principalmente en los meses de septiembre
y octubre fueron ejecutadas numerosas pérsonas, por razo =
nes politicas, El numero de situaciones, las condiciones
legales en que ocurrieron y los efectos que estos hechos ~
tuvieron sobre las personas y sus familias, constituye una
situacion de grave impacto traumatico, para los familiares
principalmente, porque la gran mayorfa de los casos no tu -
vieron ¢/ debido proceso legal, Incluse muchos de ellos -~
ocurrieron al margen de toda ley,

En este contexto, muchas personas ejecutadas care ~
cen de documentacidén de fallecimientoy, no fue entregado su

cadiver a la familia, y no consta su muerte, Legalmente -

entonces, contintian como desaparecidos,

Durante 1979 apnrécieron cinco personas sobrevivieg
tes de ejcuciones., Algunos de ellos no alcanzaron a reci~
bir impacto de balas, pero fueron lanzados a rios, consi-
derandolos muertos, Permanecieron ocultos durante el lap-
so de cinco a seis afios en condiciones muy precarias, con
gran inseguridad y temor, sin documentacion, separados de
sus familias, con gran padecimiento personal.’

La condicidn de sobreviviente es, desde una perspec
tiva psicolbgica una situacidén muy daiina pata la persona,
tanto en lo que se refiere a su salud fisica, como a su sa
lud mental, y cuyo impacto en el grupo familiar ha contri-
buido en muchos casos a su disgregacidén social y afectiva,

En todos estos casos, muchoes no se atreven aun a de
nunciar leo ocurridos

El impacto es psicoldgicamente muy fuerte y persis~
te en el curso del tiempo con caricter traumatico.

~ Se presentan a continuacidén dos casos: El primero =~
de ellos ha sido presentado a los Tribunales durante 1980,
F1 segundo caso ha sufrido amedrentamiento después de su

aparicién, y no ha hecho gestiones legales,
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CASO 1

ANTECEDENTES

BLANCA ESTER VALDERAS GARRIDO, 48 afios de edad, -
5a, preparatoria, dueiia de casa, cesaute, tiene a su cargo
cinco hijos,

El cényuge JOEL FIERRO INOSTROZA, carpintero mieblis
ta, fue fusilado el 17 de septiembre de 1973, con otras =
cuatro personas, en el puente colgante de Rio Bueno, La -~
titular fue detehida con el esposo, y al igual que el 1la
intentaron fusilar, logrando salvarse al caer Y sumergirse
en el rio,

Desde esa fecha y hasta mediados de 1979, la Sra, -
Valderas vividé en diversos dowicilies y ciudades, con nom-~
bre supuesto y sin contactarse con sus hijos, por temor a
ser reconocida, detenida y desaparecer., Debido a la deten
cidén y desaparecimiento de la titular y el coényuge, perdie
ron la vivienda, el local comercial y el taller mueblista
que poseian en la localidad de Entre Lagos, ciudad donde =~
residia primitivamente el grupo familiar,

En el afo de la detencidémn, la Sra, Valderas tenia a
su cargo seis hijos, uno de los cuales se casd posterior =~
mentes, Los hijos, en un principio, se ubican en la casa -
de la abuela materna, persona de avanzada edad, de escasos
recursos y residente en un sector rural cercano a la ciu -
dad de Osorne,

A los tres meses de transcurridos los hechds, los -
hijos se disgregaron y se movilizaron por diferentes luga-
res en busqueda de trabajo para poder subsistir., En esa
eépoca contaban con 22, 14, 12, 11, 9 y 7 afios de edad.

La hija mayor, Elena, soltera de 22 afios de edad,se
ubicdé en la ciudad de Osorneo Yy empezdé a trabajar como ase-
sora del hogar puertas adentro, Los hijos Alfredo y Car -~
los, de 14 y 11 afios de edad, suspendieron sus estudios y
trabajaron en labores agricolas ocasiouales eu diversas lo
calidades, con escasa renta, La hija Violeta, de 12 afos
de edad, fue acogida por los tios paternos, quienes la co-
bijan eii su hogar en etra ciudad, Violeta suspendid sus

estudios, ejercid en casa de los tios labores de asesora -
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del hogar sin remuneracidu, actividad que sigue desempenan
do hasta la fecha,

Los hijos Ernesto y Fébiola, de 9y 7 éﬁos de edad,
permanecen con la abuela waterunae Fabiela continia estu -~
diando, inter.sa en la Escuela Hogar "El Alba", ubicada en
la ciudad de Osorno,

A mediados de 1979, debido a la aparicidon de la Sra.
Valderas a la vida publica, los hijos de inmediato desean
reunirse con ella, le cual hasta la actualidad no ha pedide
hacerse efectivo por la situacion econdmica, habitacional
y de salud que afecta a la titular.

La Sra, Valderas reside en Santiage con el hijo Al-
frede, casadeo, quien a su vez tiene deos hijos menores, de
2 anos y 2 meses, -

Ocupan una mediagua insalubre, subdividida en dos -
pequenias piezas, destinadas ambas a dormitories. El teche
es de fonolas y cartones, sin forro, piso de tierra, donde
se filtra el viento y la lluvia en el invierne, No poseen
alcantarillado, tienen luz electrica y agua potable. Con
escasos enseres y mobiliarioe, una mesa pequena, cajones pa
ra sentarse, Tres somieres em malas condiciones destina -~
dos a camas, una sola frazada que es ocupada por los nie =~

tose La titular utiliza como cobertor pedazos de géneros,
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TESTIMONIO BLANCA VALDERAS

Unica sobreviviente de una
ejecucién realizada en Osor
no, por civiles, el 17 de
Septiembre de 1973; Ex Al-
caldesa de la Conuna de En
tre Lagos, -

Cuando fui nombrada Alcalde, dejamos el fundo,
Para mi era dificil traficar, porque el pueblo me quedaba
lejos de donde estaba, y el patrdén le pedia la casa a mi
maridey mucho, entonces como &1 se sentia mal yo dije que
nos fueramos, "Vamonos al pueblo, como ahi estéd mi traba
jo y es el lugar que tengo que cumplir, vamonos'", Y nos
fuimos al pueblo. El1 hombre no veia la hora en que noso-~
tros nos fuéramos del fundo,

Nosotros nos fuimos cuando me nombraron, el -
71, me fui a vivir a Entre Lagos, y ahi levantée mi casita
porque justo habian cuatro grupos de compafieros de traba~ . |
jadores cesantes, y otra que no tenia adonde vivir, enton |
ces se arrimaron a esa estacidn que habia antes, esa era
fiscal, de eso no es dueioc nadie, eso era del fisco, En~
tonces la gente se tomdé esa estacion e hicieron casitas,
y cuando supieron que yo venia, que me venia al pueblo me
di jeron "No, Ud. no va a ningun lugar, Ud. se viene con =~
nosotros, aqui tiene lugar para que haga su casa", Asi -
es que come lo iba a rechazar si era mi gente, era mi ca-
sa y me fui con ellos.

La gente me queria nuchisimo, sobre todo la -
gente pobre, la mis pobre y los campesinos tambien, mucho
los campesinos,

Durante todo el tiempo que fui alcdaldesa y -
con el mismo trabajo yo me fui dando cuenta que la cosa se
iba echando a perder a perder, que se iba poniendo fea,
Claro que si, porque llegaron momentos en gque a mi me ba-
learon por la calle y no me alcanzaron a dar las balas, a
mi desde un principio intentaron matarme, del principio;
otra vez pillaron a mi marido y también lo balearon pero
no alcanzaron a darle, Otra vez me querian echar el au-~
to encima, Yo iba a la orilla de un zanjén, un zanjén -
que tenia de ancho como un metro, cuando en eso siento -~
que detracito mio venia el vehiculo y pego un impulso pa-
ra arriba y salto para el otro lado, Y al auto pasa ras-
pando el zanjon,

Entonces, a mi desde el principio me odiaron
porque yo les dije pan, pan, vivo, vino, en su cara, Y tu
vieron la alevosia de decirmelo en mi cara, de que conmi~
go no podian conversar, por cierto, y les contesté&: "Yo ~
tampoco con Uds, puedo conversar, porque Uds., lo tnico -
que quieren es ver al pobre que se muerd'

Yo tenfia enfrentamientos verbales con los pa-
trones agricolas, y cuando yo tenia enfrentamientos me a-



legaban dos o tres palabras, porque yo decia esto es aqui,
esto es acd, y punto,

Yo me daba cuenta que ellos eran malos patro -
nes, por su forma de actuar, porque ellos no le veian el -
dolor a la persona, al obrero, ellos no veian que la mujer
iba a parit y que si ellos no prestaban auxilio la mujer i
ba a parir en el camino,

Para el 11 se veia como que la cosa estaba -
tranquila en el pueblo y parece que nadie movia una mosca,
pero si nosotros sabiamos que estos andaban buscando a la
gente, Pero adonde nosotros no habian llegado, lo que no-
sotros no podiamos comunicar. era a quien estaban tomando,
no sabiamos porque nosotros no sabiamos comunicarnos, no -
podiamos salir de nuestras casas, yo mucho menos, no podia
salir,

Yo a veces pensaba que en mi propia casa me po
dian detener, y yo pensé desde un principio que conmigo lo
dnico que tenfan que hacer era matarme. Yo sabia que ese
era el instinto para terminar conmigo, de quitarme la vida
porque yo habia sido la mujer que le habia abierto los e -
jos a los demas del lugar,

A mi me llevaron a la Comisaria con mi marido
y con tres hombres mAs, dos hombres solteros, uno mas regi
dor, otro que era dirigente del Comité sin Casa, y un nifio
que tenia como 17 afios, que nada mis porque era borrachito,
porque no era politico ni ninguna cosa por el estilo, por-
que lo llevaron no mis y lo mataron. ’

A mi en la Comisaria no me interrogaron, abso~
lutamente nada, me pidieron nada mas que el nombre, el na-
mero de carnet, y eso lo sabian demasiado ellos, ese fue -
un teatro el que hicieron, nada mas, a todos por igual,
Ante ellos éramos conocidos, si ellos conocian a la gente,
eran los mismos carabineros. Claro que hicieron un releve
esos dias, pero los que fueron, fueron los mismos que esta
bane

Camigo, al comienzo 1llegaron mansos, pero si
llegaron a allanarme la casa, en el allanamiento de la ca~
sa me hicieron pedazos los colchones, yo tenia somieres en
tapizados, esos los partieron a lo largo, atravesados,por-
que _ellos creian que entre el tapiz estaban las armas, y
los colchones los hicieron pedazos, los plumones, porque a
114 se usa la pluma, los abrieron, Las cosas las dejaron
de una manera terrible, si no le dejaron una cama a mis hi
jos para que duerman, una cama, porque yo les tenia plumo:
nes a todos mis hijos, Y después que destruyeron todo nos
llevaron y dejaron a mis hijos mirando y llorando,.

Y el sagento Oyarzin tuvo la sinverguenzura de
decirle a mis hijos "los otros ya lloraron, ahora les toca
a Uds, llorar", Le dijo a mi nifiita de seis afios, (Qué -
sabria esa criatura? (Qué sabria la otra de ocho afios?
iQué sabria el otro de diez afios? (Qué sabria el otro de
doce afios? (Qué sabrian? (Tendrian ideas ellos?

Los otros escucharon y no tenian idea de por -
qué decia asi, Yo pensaba que me llevaban presa y que me
tenfan que matar,” nada mis, Yo estaba serena, tranquila -
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total., Yo no les dije una mala palabra, yo no discuti con
ellos, Absolutamente nada, Ni cuando me tenian la metra-
lleta aqui, cuando estaban engatillando, yo no les dije =
ipor qué me matan? Ni siquiera esa palabra,

Yo estuve ahi desde las cinco de la tarde has-
ta las doce de la noche estuve en el retén, Yo estaba so-
la y mi marido con los otros, yo estaba sola en un calabo-
zo y mi marido en otro lado con los otros,

Finalmente llegd un cabo de carabineros y abrio
el calabozo y me dijo: "sefiora salga", Sali, "pase al des
pacho'", Pasé: al despacho, Me dijeron, en un papel en -
blanco ordinario, que estaba en el libro, ahi me hiciepon
firmar, firmZ - y me pidieron el carnet y pusieron el numero
del carnet ahi, y el carnet se perdi6 porque ne me lo en -
tregaron, Y asi lo hicieron con todos.

Cuando ya estuvimos listos nos empezaron a tan
tear, a revisarnos, si tenfamos cinturones, tiras; loes hom
bres que tenian cinturones les pusieron las manos atrs y
los amarraron. Yo como andaba cin cinturdén ni nada no me
amarraron, Cuando me dicen "salga", porque a mi me manda-
ban primero, salgo para afuera, cuando veo un vehiculo ne-
gro, negro lo vi en la noche, pero son vehiculos del SAG
(Servicio Agricola y Ganadero), de ese lugar, que son los
que cuidan el bosque, Ese estaba abierto con las dos puer
tas hasta atras y estaba aculatado en la puerta del retén,
Eso fue como a la una de la mafiana cuando nos sacaron de
ahi. .

Como a las doce de la noche dispararon dos ti=-
ros de metralletas al aire, ese fue el aviso para que lle-
gue el grupo que nos venia a buscar, y para atemorizar a -
la gente de la comuna, con ese fin,

Echaron a los hombres a patadas y a culatazos
dentro del vehiculo y a mi me mandaron un culatazeo y de la
dito me echaron para adentro., Andariamos en vehiculo como
dos horas, porque es lejos, y otra gque se fueron por cami-
nos desviados por emborracharnos a nosotros, Mas encima =
llevaban puras musicas en esa mugre de yehiculo de terro-
res, llevaban masica de terror, era como que algo se des =~
trozara, asi era, como que venia el abismo asi, esa misica
llevabani y mas encima cada dos kilometros habia un reloj
en el camino, desde que salimos del retén,

Pasaba uno, y cada dos kilémetros o cada kilé-
metro y medio habia un reloj, yo creo que ese iba marcando
el paso de los vehiculos, me imagino, Eso nunca habia es-
tado puesto antes, nunca, yo no lo habia visto nunca en mi
vida, pero esa noche lo vi,

Cuando llegamos hasta ahi, hasta el puente,don
de se metieron por caminos vecinales, de los fundos de e -
llos mismos. Yo creo que eran los duefios del fundo, creo
que si, yo no le conoci la voz a nadie porque no hablaban;
y si hablaban cambiaban la voz, Entonces yo no pude iden-
tificar a nadie,

Yo alcancé, lo Gnico que cuando llegamos al -
puente, en el viaje no hablamos, no se podia hablar porque
ellos iban al ladito; cuando llegamos al puente aculataron
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a la casa de un rico, que también sabia que a mi me iban a
matar esa noches Lo sabfia, porque...bueno, llegamos ahf y
estos fueron a ver primero el camino y dejaron a unos ade~
lante, pero este gquedd afuera de la puerta del vehicule, y
nosotros estibamos adentro del vehicule. Entonces le al -
canzo a decir a mi marido "hasta aqui nos llegé la vida",

La vida, ‘pero no llorando ni entristecida, ni
angustiada, no, de eso tendrian toda su vida que acordarse
esos infelices, que a mi no me vieron correr ni una lagri-
ma por elles, por pedirles a ellos que no me maten, ni 1la
angustia, ne, serena total,

Mi marido lloraba, y les suplicaba, pero lo ma
taron, Habia otro pobre hombre que tenia una guaguita como
de 20 dias, que habia nacido, y tenia una nifiita de dos a-
ios sin madre, ese hombre lloraba y se arrodillaba, pidiég
doles a ellos que no lo maten.

Y nos dejaron en distancia come a cuatro o cin
co metros para que no se oiga lo que a mi me decian, ni 1lo
que a ellos les decian, pero yo les pegaba una mirada y =
les escuchaba hasta la voz porque tenia buen oide. Ahora
no voy a decir que lo tengo bueno, Pero mi mando les llo-
raba y les suplicaba, que si lo mataban a el no me mataran
a mi, eso les decia, O les decia '"no nos maten si noso -
tros nada debemos", les suplicabay se humillaba, muchisimo
se les humilld,

Yo no, ye no me humillé, no tenia por qué humi
llarme, Yo decia '"mira Sefior, si es tu voluntad pongo en
tus manos todo, si es que tengo que morir voy a morir, pe-
ro no le debo a nadie nada", Pero no fue la voluntad de -
Dios de morir.

Yo fui a la primera persona que dispararon,por
que trataron de terminar conmigo primero, porque estos tu-~
vieron miedo de que si yo vefa que a los otros los mata -
ban yo quizés me iba a largar a gritar, a desesperarme to-~
do lo contrario, Yo tenfa una serenidad muy grande, sabia
que a cada uno nos iban a matar y punto, eso no mas sabfa
yoe No me lo habian dicho ellos ni madie, yo sabia no més,
yo sabia que ibamos a morirg

e Nos pusieron de rodillas en el cantil a todos,
" mirando al rie, y cuando no pudieron salir las dos engati-
lladas, cuando no salieron las balas, entonces el hombre me
plantd un culatazo por detrds y me pegd en toda la columna,
claro que me tird lejos, lejos, Fui a dar como a 15 metros
por alld, y tiene cemo 15 metros o més el puente de altura.
Ese rio se llama el desagiie del Rio Bueno, y ahi estd el -~
puente colgante y el puente que une a Valdivia con OUsorno
en la Panamericanae, Es bastante profundc porque es navega
dore.

Yo anduve,si es que era para abajo, anduve unos
10 o mis de 10 metros, por la profundidad, cuando yo vi -
que iba acercandome al agua me arreglé para recibir el a-
gua, como si yo me hubiera tirado, asi es que ye me hice -
la cortada tan profunda y que llegué hasta abajo y darse -
impulso para salir, pero no pude salir para arriba; al ter
cer impulso salf, Como seria de hondo, y por la fuerza -
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con que venia., Hice dos impulsos y no llegué a flote, al
tercer impulso asomé, y con la desesperacion dende me tira
ron pegué&® unos gritos, pero fue con razén, pero no le ha -
blaba a nadie, no llamaba a nadie, No, porque los tipos a
fuera deben haber sabido, deben haber sentido porque me =
dispararon, pero me dispararon y ye estaba a 200 metros o
quizds mi&s lejos todavia, porque me llevaba la corriente,
me tomaba de un viaje, Entonces una vez que ya me pasd e-
so, eso que tenia que respirar y que gritaba, segui nadan-
do tranquilamente y me fui con la cotriente nadando, y de-
jé que el rio me arrastrara, Pasé por debajo del puente,
de un viaje pasé y llega un remolino que me agarra y me ti
ra para la orilla, y para poder acercarme a la orilla del
remolino que me agarrd, eso me hizo avanzar como un kilémg
tro para abajo, hasta que pude topar tierra.

Ahora me quedé detenida en el agua escuchande
qué pasaba, los vehiculos estaban ahi parados esperando por
si habia algin ruido, o algin quejido, por si alguien habla
ba. Estuvieron esperando como hora y media ellos, ya habian
tirado a toda la gente, ya habfan procedido con sus actos
crueles, Total que cuando senti que el vehiculo atravesd el
puente, y seaculatd a la casa del futre ese, después cuando
vi que el vehiculo volvid para atras por las luces, porque
vi las luces, entonces sali para arriba, pero sali asi como
estaba, agarrada de las puras murras, y en una se me habia
caido el zapato porque, por ley con el agua tenia que pasar,
y vuelvo para atras a sacarloe, a buscarlo. Porque dije:
"no vayan a reatrojar por ac4 y me pillen un zapato", y vol
vi a buscar el zapate, y volvi a caer al agua, pero pesqué
el zapato y sali para arriba con mis dos zapatos, de entre
las murras,

Y me fui con mis zapatos en la mano, andaba tra
yendo calcetas y pantalones, porque en ese tiempo usaba pan
talones, después no he usado nunca mis en mi vida pantale =
nes y no voy a usar jamas, porque les tomé odio. Entonces
me fui con mis zapatos en las manos, ese era ya como a las
cinco de la mafiana mas o menos, mientras caminé, porque fui
a salir harto lejos, harto abajo mientras se paso la hora,
Ya eso fue como a las cinco de la mariana, y a esa hora ha -
cia cambio de turno la patrulla, y a las cince y media de -
la mariana estaba empezande a rayar el sol, y habia una ne -
blina bastante cerrada; entonces traté de pensar lo mis ra-
pido posible y atravesar el camino de la Panamericana para
que no quedaran mis rastros, y total que se demoraron y vi=-
nieron a pasar casi a las ocho, No tuvieron idea si alguien

~ cruzd el camino., Lo finico que cuando llegué a la casita esa

los perros estaban sumamente bravos, pero no me hicieron na
da. Yo estaba super mojada, me corria el agua como estero,
Cuanta agua llevaria en el cuerpo, cuanta, Y cuando entré

para adentro, a la casa de la gente ahi, en un ratito et a-~
gua empezb a salir, empezd a correr para la puerta, para a-
fuera, Me corria el agua desde el pelo para abajos Ye nun
ca me he cortado ¢l pele, nunca, y justo andaba de trenza,

La gente me recibid porque yo les dije que era
mi marido el que me andaba persiguiendo y me iba a matarj
entonces la gente me creyd, Pero al otro dia 1llegé el hom-~
bre riendose, de que su patrdén se reia mucho de la alcalde-
sa de Entre Lagos porque estaba dandole de comer a los pes~
cados,
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Entonces ahi yo me atrevi a decirles la verdad,
Les dije: "miren, les voy a pedir un favor harto grande, le
voy a pedir a su sefiora que vaya a buscar a mi madre a 050£
ne, porque yo soy la alcaldesa, Quiero dejarlos tranquilos
porque si no los van a matar a Uds, también, Asi es que lo
que mas les pido que vayan a buscar a mi madre", Les di 1la
direccion y le hice un par de letras a mi madre y la nujer
fue a buscar a mi wadre alld a la casa, Ella me llevd ropa,
me llevo todo, y sali, Volvi a Osorno, Y como me pinté,pos
que yo nunca me pinto y me hago nada, me pinté, me teni los
lunares, Me pinté, me hice esas cosas, me engrandeci las
cejas; asi es que era otra, no se dieron ni cuenta.

En ese momento cuando yo iba en 1la micro, antes
de llegar a 0sorno, estaban llamando como locos a la gente
que era dirigente, los llamaban por los bandos; y mucha gen
te se presentd voluntariamente, y después llegaban al retén.
Incluso mataron a un primo hermano mio,

Saquearon mi casa, me robaron todo lo que habia:
de bueno en mi casa, se lo robaron, Y mis encima después -
persiguieron a mi hija mujer, mi hija mayor., Y despus no
pudo acercarse mas mi hija a la casa, asi es que la cosa =
quedd arrumbada, botada, robaron e hicieron lo que qusieron,

Yo tenia también una cuenta corriente en el ban
co,y, y esa plata toda se perdid, porque le han devuelto pla=
ta a la gente que no tenia cargos publicos, pero a las que
tenian cargos pliblicos los estafaron a todos, tode,

Lo otro es que mi marido tenia m&s de 40 afios -
de Seguro Social, de trabaje, tampoco ni un peso de eso, no
s& si alguna vez podré tenerle,

Desde el dia 20 en adelante salidé la noticia en
la prensa de Osorno, dende se decia que habian encontrado a
cinco individuos; dentro de los cinco andaba una nmujer, y =
estos andaban bloqueando el puente pamamericano que unia a
Osorno con Valdivia, Eso fue una cosa para después justifi
care Y la mujer era yo, pero no nombraban a nadie, los nom
bres de nadie, En la prensa de esa fecha, ah{ est& ese p&=
rrafo,
- He ido a declarar ante la seiiora Ministro en Vi
sita por mi caso., Cuando a mi me dicen que tengo que ir a
declarar es como que respiro, porque yo sé que voy diciendo
la verdade Aunque me digan mil mentiras, les digo a ellos,
mientras viva les voy a decir a Yds, la verdad Y voy a gri-
tar a los cuatro vientos lo que Uds, han hecho conmigo, y
lo que hicieron con mi marido, Aunque Uds, vengan con esa
cara de cinicos que no debieran de tenerla Yy la tienen, Ese
es el punto clave de sinvergiienzura que han tomado Uds, Y
delante de la Ministra se los dije, '"Reitero senora ™Minis-
tra, y ratifico y'voy a ratificar todos los dias de mi wvid:

que lo que tengo redactado en mis expedientes es mi verdad,
la que estoy diciendol,

En Valdivia estuve por ahi escondida, porque mi
marido era de Valdivia, pero después ya no pude salir, Co-
mo cuatro meses estuve ah{, pero siempre escondiéndome, De
ahi el animo para mi{ era que estaba muy nerviosa, pensaba -
en mi marido, en la nuerte que le dieron,
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Las otras cinco personas con que nos ejecuta =~
ron eran Ricardo Huenuman Huenuman, y el otro chice se 1lla
maba Sergie Huichacan, y el otro joven no sé si se llamapa
Sergie, la verdad es que no estoy segura pero es Nuiez, y
para mas claridad este era hermano del Nuniez que tiene rl
recorrido de buses de “sorno a Puyehue, Y yo no sé que pa~
86 porque nunca se confirmé de el,

Cuando me dispararon lo finico que pensé fue de
que me moria, hasta aqui me llega la vida, Mis hijos eran
chicos, la menor tenia cinco afies, y la mayor tenia 11l a-
fios, porque ahora tiene 18 aios,

Mi hijo mayor estuvo preso, parece gque unoes 20
dias, porque lo alegaban en todas partes, lo alegaban para
saber donde estaba. Yo en ese mismo momento termine de -
ser madre de mis hlJOS, porque tenia que esconderme, Enton
ces la suegra empezd & buscar a su yerno con su senora, mi
nuera, y en eso corrian para alld y para aca,

La suegra en la blsqueda paso una manaha a la

Comisaria de Carabineros y le dijeron que no estaba y ne
sabian quien era; "yo sé& que Uds. saben qu}en es, les dijo".
Y se fueron al Regimiente y le dijeron al “efe de Plaza,
"nosotros sabemos porgque fuimos a Investigaciones y en In~
vestigaciones ne esta, y nos dijeron que estaba aqui en -

el Regim1ento, y aqu1 tiene que estar mi yerno y aqui estél,
aqui estd, aqui esta, Ud, no me lo nlegue, ud. me lo -~
entrega y si no degenme conversar con &l, porque mire a mi
hija eh la situacidon que est&d, Estd bien que se pierda mi
yerno, pero también se va a perder mi hija y mi nieto; no
es una sola persona a la que Uds. van a terminar, son tres
personas", "Y quien le dijo eso" "Ah, no sé, pero me di
jeron que estaba aqui, y yo se que esta aqui, yo sé& gue es
t4 acd adentro”.

Asi es que se hizo el tonto, se did vuelta, en
eso llamd a uno de los milicos, pero en otra pieza, y le -~
dijo que lo fuera a buscar, Ese es el Regimiento de Osor-
no, Regimiento Arauco de Usorno., Entonces ellas no se mo-
vieron de ahi, y les dijo que pasaran al otro lado del pa
tio y que ahi iba a llegar el que buscabane. Y asi fue, -~
ahi lo vieron y ya sabian que estaba ahfi., Y ahi empezaron
a hacer las diligencias. A el le hicieron un juicio, pero
salid sin nada.,

Después de &l sigue Violeta, la gue estd en =~
Chillin, Yo lo que sé es que también pasa hambre, porque
las otras, las primas hermanas, ella tiene tres trabajos,
porque son tres nifnos y a esos nifios tiene que atenderlos
ella, tiene que lavar, tiene que cocinar, Ella es soltera
y no trabaja por ningun sueldo, no le dan ni un peso.

Después de ella viene otro muchachito que va a
empezar a estudiar. Después viene Ernesto Segundo, y tam-
bién va a estudiar, El1 supo ahora ultimo de lo que me ha~
bia pasado, porque el estaba enfermito, y ese muchachito ~
se quedd con mi mami, Al no tener forma de darle la comi-
da y al no poder darle los Utiles este niiio quedo al mes a
trasado en los estudios, Después viene otro nino hombre
que es de la misma edad que este otro, y de ahi viene la ni
fia menor que estéd en el Hogar, A ella la puso mi hija, la~




partido Socialista, que 1a, habia conocido antes
& ella, Yo queria sacrme un carnet para poder movilizarme,
Entonces uno me sirvid Porque me conocia de por al113 arri-
ba en 1a montafia, y dos me sirvieron de testigos, asi es -
que yo me reconoci, De aqui de Santiago me volvi a Tepy-
€0, aca yo no conocia a nadie, y ep Temuco tampoco, Una -
familia evangelica me ayudd y me dig trabajo,

Del comienzo, desde que me acontecid esto empe
€& a sentirme enferma. Yo antes no sabia de dolores. Es -
toy enferma de 1la columna, Me afecta cuando lavo. Un po~
€O que laveyya no tengo fuerzas, me viene un dolor a los

huesos, me falta fuerzas en las manos, Despierto hinchada,

Una sefiora me hablg de 1la Vicaria, yo tenia
miedo, pero fui, fui con miedo; Y cuando ibamos en la ca -
1le me dijo "mire, Yo sé& que nosotros estamos todos atemo-

que estemos atemorizados, 5ino que es que nosotros hable -
mos las cosas, Asi es que Ud, sea bien franca, porgue yo
la voy a llevar donde una visitadora Y mids encima va a es-
tar un abogado escuchande 1o que Ud, va a decir. Ud, va a
conversar con ellos", Y me dije, "ellga ©8 muy buena, es -

do neceario ir a declarar ante 1, Ministro en Visjita, La

Primero vi a1 intendente, a} alcalde, después
vi al Sargento, después vi a] cabo, después vi a los cara-~
bineros, vy Yo hice 1lasg declaraciones Y ellos estaban to -
dos negando lo que hicieron, negando rotundamente, Yo sa-
bla que se iban a hacer 1los lesos, no podian reconocer 1la
€osa como era, E1 Sargento dijo "Y 8i hubiera sido asi co
mo Ud. dice, cémo estd aqui y est4 vivanr, T
- "Que divertido Yy estoy viva, le dije, estoy viva borque
Uds, creen que la vida del ser humano depende de Uds, ¢Qué
ds. son los que dan la vidg al ser humang? (Uds, son los
Que dan la vida? Ud. es dueijio de su vida, yo si vivo,vivo
pPor mi Dios TodoBoderoso, ¢y sabe para qué estoy viva?
Para decirles a ds, 1la verdad, gritar 1a verdad y no ca -
llar, y gritar a los cuatro vientos la sinvergienzura y la
ciniqueria que Uds, hicieron conmigo", "pPara eso estoy vi
va y seguiré hablando, aunque me tiren 50.000 balas voy a
seguir hablande, Y a ti, 1. dije al baco, aunque estis
50 afios sepultade Pero las tenia que pagar",

chado, bastante clave su punto Y gracias a eso Uds., son .
duefios de hacer 1o que se les ocurra, Que cabezas tan bus
nas tienen, pero Por nmuy buena que sea ]la cabeza,,," "Yo,
Personalmente no tengo nada que hacer, ni Yo los voy =& Juz
g4r, pero hay otros que los van g Juzgar, Y ese si que tie
ne poder, y va a hacer 1as €0sas y las va a poner todas en
su lugar,
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COMENTARIO FINAL

La desintegracién del grupe familiar per la ejecu -~
cién del padre, y por la ejecucidn fracasada de la madre -~
ha side aqui extrema, E1 grupe familiar pierde su casa, -
sus enseres y ebjetes, su dinere y queda completamente de-
samparade, sumide en la peérdida afectiva de los progenite-
res y aunque la madre sobrevive s6lo puede huir y esconder
se, y ne puede peor tante preocuparse de sus hijes y cui -
darles, Estes son repartidos entre familiares e institu -
cienes,

La madre huye indecumentada, Des afies después le -~
gra ebtener cédula de identidad y trabajar, Sin embarge,
aunque ella ne menciona en detalle el profunde impacte de
tedes los heches, se observa una situacién de despoje te -~
tal, le cual repercute en su estado emecional, Padece de
insonnie, presentando una alteracién constante del suene,
presenta una depresion arrastrada per annes, y una destruc-
cién de todos sus vincules afectives, Este despojo de ob-
jetos y de afectes se expresa en la carencia de lo mas ele
mental, No tiene ropa, ne tiene cama, ni casa, y tiene u-
na vivencia de pérdida tan prefunda que pareciera ser que
ne puede sobrepenerse a ella,

Es sometida a tratamiente psicoterapéutice, a la -
vez que se intenta dar solucidén a sus problemas mas urgen-
tes, Se inicia un juicie contra los autores de la ejecu -
cién y ella asume la denuncia de su intente de muerte, con
gran entereza, Se inicia lentamente el preceseo de recupe-
racien. Sin embarge, seis afies en esas condiciones dejan
una profunda huella, especialmente por el conflicte susci-
tade en los hijes, Este padecimiente aparece ceme una se-
cuela dificil de superar, puesteo que ese tiempe y su doler
afectaron a esta mujer y a sus hijes, en un periede de sus
vidas en la que éstos la necesitaban., El caracter traumé-
tice de ese suceso, perdura ain, a pesar de los esfuerzes

de intervencidon desplegados,
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CASO 2

ANTECEDENTES

;

Un dirigente campesino de 53 anos, fue fusilado a
la orilla de un rio el dia 26 de septiembre de 1973, en
compafiia de dos personas més, Recibid dos impactos de
bala (en el hemitorax y emn la clavicula), Fue echado -
junfo con los otros dos al rio, Sin embargo, no estaba
muerto., Se arrastrd fuera del agua y demord tres dias
en volver a su casa, Fue fusilado a una distancia de -
15 kilémetros de ella,

Sobrevivid a pesar de las heridas, aunque no reci
bid tratamiento médico, y permanecid escondido en su -
propia casa durante casi seis anos, Aparecié en forma
fortuita, porgque fue visto por un familiar., Tanto su
mijer y sus hijos habian organizado su vida para prote-
gerlo, y guardaron el secreto de su permanencia alli to
do el tiempo., Legalmente estaba desaparecido., El1 impac
to en la familia por esta situacidén es de varios érde =
nes, El enclaustramiento del jefe de hogar implicd una
reduccion de las condiciones de vida material de tal -
magnitud, que la familia sobrevividé en condiciones de -
miseria, subnutricion, raquitismo en los nifios, etc,

Soportaron con gran entereza hasta ios nines mene
res (de tres afos cuando ocurrieron los hechos) el‘te -
rrible secreto de que el padre estaba escondido en &! -
hogare.

El miédo del conjunto del grupo familiar es un -
sentimiento de tal profundidad que los ha marginado de
toda forma de participacion.

En el lugar donde viven no tienen ninguna posibi-~
lidad de obtener trabajo y subsisten gracias a ayudas =~
solidarias,

La situacidén de este sobreviviente y su grupo fa-
miliar muestra,una vez mas,como el dafio traumitico y -
brutal de la ejecucidén del jefe de hogar, aunque se frs
trd, produjo un dafio psicoldgico en esa familia, que per

siste mucho después, y que se ha expresado no sdlo en
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los padecimientos y aplicaciones en cada uno de sus miem-

r

bros. sino en forma muy importante, en las condiciones ma-
teriales y alimenticias, en las posibilidadeé de trabajo y
de participacién y en la proyeccién de la vida del jefe de
. : hogar y del grupo familiar, Hoy dia, ellos muestran no sd
lo la miseria de la vida del sector campesino, sino tam -~
bién la imposibilidad de superar este conjunto de condicio

nes adversas,generadas a partir de la persecucidn politicae
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TESTIMONIO DE JOSE

Sobreviviente a e-
jecucidn realizada
por efectivos mili
tares el 26 de Sep
, tiembre de 1973,
Presidente de Sin-
dicato Conmunal Cam
pesino, -

Justo el dia 11 de septiembre de 1973, el sindicato
habia declarade un paro en la comuna de ,...,, por un pro-
blema que habia en el fundo, que hacia mucho tiempo que -
no se podia solucionar, Se iba a hacer un dia de paro,en
protesta para que el patrdén duefio del fundo tomara en -
cuenta el problema que tenia con los trabajadores y lo se
lucionara. Pero a las diez de la mafiana, cuando supimos
gque el Ejéercito habia tomade el mando del pais, suspendi-
mos toda accidén y cada grupo de trabajadores se volvidé a
sus casas, a sus predios, Pasd el dia 11, 12, 13 y 1l4,yo
segui trabajando muy tranquile en mi casa, nada sucedia,
Pero el dia 15 de septiembre, mientras yo cortaba unos es
parragos que tenia en un sitio, cortar los esparragfos y
entragalos a otros trabajadores, estaba en la casa de un
vecino entregandole la parte de esparragos que le corres-
pondia, cuando aparecid un grupo grande de carabineros y
me detuvieron.

Mientras tanto, ya habian estado en mi casa, tenian
encerrados en una pieza a mis nifios mds chicos, segin su-
pe después, y a mi sefiora, A mi me echaron a una camione
ta y me trajeron a ....., en cuanto entré a la tenencia -
me empezaron a pegar en una forma salvaje, me dieron tan-
to culatazo en los rifiones, y un carabinero me didé un gol
pe con el revolver al lado de un oido, eso me aturdio.
Pero yo creo que me siguieron pegando, arrastrandome, por
que cuando volvi en mi, estaba yo con un trapo grande,mo-
jado, limpiando el piso de la pieza donde me habian esta-
do golpeando, estaba todo lleno de sangre, y un carabine-
ro estaba al lado cuidandome,

El carabinero no lo conocia, pero se veia que me mi
raba con lastima, porque me veia en el estado en que esta
ba. Tenia el hombre la carabina apoyada por alla, por el
lado de la muralla me estaba mirando, cuando entrd uno de
los jefes, Lo tratdo en forma muy grosera por haber esta-
do cuidando a un prisionero tan peligrosos, sin estar con
el arma en las manos,

Recién, cuando ya 7olvi en mi, me sacaron, me corta
ron el pelo, me bafarpn con agua fria y me tiran baldes
de agua encima, En ese momento aparecidé una patrulla de
militares, Andaba un oficial, pregunté a quienes tenian
detenidos, le dijeron los carabineros que tenian deteni -
dos a algunos pobladores y al dirigente maximo de los cam
pesinos de ....,"el revoltoso, @81l que hace todas las fe -
chorias que se hacen enc...e.s', le dijeron al oficial de
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los militares, Entonces el militar les dijo "a este no le
hagan ninguna cosa, déejenlo aquil no mas, nosotros lo vamos
a llevar @ ... y alld lo vamos a fusilar'".

Bueno, pasé el 15, el 16, 17, 18, 19, durante todos
esos dias me pegaron, cuando no era un carabinero era otre,
entraban y me pegaban de puro gusto, yo creo gue tenian un
odio enorme contra mi; buene, varias noches los habiames he
cho trasnochar a leos carabineros cuando habian huelgas por
ahi, tenian que estar presentes ellos, nos tenian bastante
odio. Total que me pegaban todos los dias, en el transcur-
so de esos cinco o seis dias que estuve ahi no me quisieron
dar nunca una gota de agua, me estaba volviendo loco de sed.
Recuerdo que sentado en un rincén oscuro donde me tenian, -
sentia a los nifios chicos que me hablaban, yo sabia mis o
menos que estaba a punto de volverme leco, de repente me da
ba cuenta que estaba hablando solo, que no habia nadie al
lado mie, Y en un momento, no sé& si seria por milagro que =~
sucedid, en una esquinita del calaboze al lade de una tabla,
se veia una cosita chica brillar, me asomé y era una corta-
plumita que alguien habia metido entre las tablas, una cor-
taplumas bien peguenita, esas con que se limpian las unas.
Yo ni siquiera rccuerdo como empecé, y empecé a cortarme el
cuello, después empece a cortarme las venas de los brazos.
Debe haber sido harto mala la cortaplumas y fue imposible,
Ahora recuerdo, ahora que estoy de vuelta recuerdo y piense
que por qué haria ese, no sentia ningin doler, ahora estan-
do buene y sane digo que por ningtn motive del munde me que
ria quitar la viday pero en ese momento no sé gque pensaria.
Los golpes me tenian préacticamente loco, la sed es desespe-~
rante cuando se llevan cinco dias sin tomar aguay bastante
golpeado.

El dia 20 en la tarde fue cuando quise quitarme la vi
da, De repente, no sé que sucedié, vino un policia, un ca-
rabinero a verme a mi y vid que estaba banado en sangre =~
por todas partes, Le gritd a otro : 'vengan a ver a este -
infeliz que se matd solo, se corté el cuello", Entonces vi
nieron a verme y me dieron vuelta, estaba en el suele, y al
guien dije: '"no, si este no estd muerto, fue por encima no
mis". Dijeron "aprovedemos ahora de matar a este infeliz
porque recuerden que este es uno de los porfiados (eee)a
Le dijeron '"recuerda que ne podemos matarlo porque los mili
tares dijeron que lo iban a llevar @ .."s "Entonces vames
a hacer una cosa, llamemos al doctor". Y eso es lo que nun
ca he podido recordar, el apellido de ese docter que llama~
ron, "para que nos dé un certificade como que este nate se
suicidé y sencillamente le matamos'", Mandaron a llamar al
doctor y le dijeron que necesitaban un certificado atesti -
guande que un detenido se habia suicidado. E1 doctor tratd
de venir a verme, les dije 'pereo necesito ver al gallo que
se suicid®" "no, dijeron, estd muerto ahi, firme no mis un
certificado y listo". Le empezaron a servir vine al deoctor,
estuvieron un buen rate conversando, el docter ne queria -
firmar sin ver si estaba realmente nmuerto, si me habfia sui-
cidadoe

Estaban discutiendo eso0...,cuando yo creo que por mi-
lagro de Dios, aparecieron los militares en busca mia. Cuan
do me dijeron les militares que me iban mandar fusilar -
me acordé de una virgen que hay alld en los cerros, que esta
en la cumbre de una montafia, va mucha gente a verla; yo ha
bia ido muchas veces a verla y cada vez que iba, siempre, u
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na cosa invariable, me conseguia claveles y le llevaba, Y
esa vez que estaba tan afligido me acordé de la virgen,dije
"el Gnico @®ogado que tengo es la virgen, voy a colocarla a
ella como mi abogado, si me salvo me comprometo a ir con =-
toda mi familia algin dia; a la montafa a verla,"

Bueno, me hice esa promesa y ya no me acordée tan fa~
cil de la virgen porque eran tantos los problemas gue te -
nia en la cabeza, que pensaba en todos y no mucho ya en la
virgen, se me habia olvidado,

Llegaron los militares, como decia, y me echaron a o}
na camioneta, recuerdo que me pu51eron boca abajo en la ca
mioneta y un militar me puso un pie en la espalda Y la pun
ta del fusil ei el cuelle, Venian burléndose de mi por el
camno, decian "miren, este es el famoSOseesesy tan diablo,
miren ahora", Me decian: "hace una cosa, ahora vamos pa -
sando por el puentes...ecesy te damos permiso, arrancate, ne
sotros te dejamos que te vai no mas, tlrate abajo del puen
te no mas", Yo ni siquiera se me ocurridé de contestar,con
que contesto ahi mismo me dan las patalas,

Llegué al Reglmlento y me presentaron un jefe, un je
fe grande. Cuando vid que venia todo lleno de sangre,sen-
cillamente los retd a los militares que me habian traido.
"Como se les ocurre infelices traer a este hombre asi, 11é
venlo inmediatamente a la enfermeria", Me llevaron a la =
enfermeria, alla me pusieron unos puntos en el cuello y le
pedi al docter que por favor me diera agua. Me dijo " le
siento mucho, pero agua no te puedo dar mads que un poquiti
te, si te doy mucha agua te moris al tire"., Me didé un po-
quito de agua, medio vasite.

Después que me curaron me llevaron & seeey Y ahf{ me
tuvieron con la vista vendada, junto con un grupo grande -
de detenidos, A los dos dias que estaba detenido -yo te -~
n1a el brazo que habia tratado de cortarme las venas lo te
nia inmensamente infectado y cuando el doctor me curd ne -~
me acordé de decirle que tenia un brazo herido y tenia el
brazo bastante descompuesto, Un militar llamd a un enfer-
mero y me llevaron al pueble a una pesta, ahi me curaren -
y me pusieron puntoes, El doctor me dijo "estai fregado,
porque esto ya estd completamente infectado, ya no es tiem
po de ponerle puntos, pero de todas maneras le vamos a po—
ner tres, Cuando te empiece a doler la cabeza, preparate
porque te vai a motrir, porque estai con el brazo practica-
mente envenenado", Felizmente el brazo me sand pere per -
fectamente bien tamb;en.

Ahi me sacaban en la noche los militares, un grupo -~
de cinco que interrogaban, y me interrogaron, No me pega-
roan ninguna vez, ni me preguntaron por armas, ni me dije -~
ron que delatara personas, algunos campe51nos o a otros, so
lamente wme preguntaron si acaso conocia a un médico dentis
ta que habia en mi pueblo; también me preguntaron si cono-
cia a alguien que tuv1era algun vehiculo fiscal en su po -
der. Les.dije que el umnice vehicule fiscal que conociamos
nosotros por alld eran los que tenia INDAP, y une que te -
nia la sefiora subdelegada, que lo conocia todo el munde -
porque se movilizaba para todas partes,
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Ninguna vez me castlgaron ahi. Después me pregunta-
ron cuantos socios tenia el sindicato, les dije que 2,500}
me dijeron "sabis que ese es mucho poder, es muchoe poder -
para ti", Otra cosa que me dijeron fue "llegdé un informe
de tu pueblo y ahora sabemos lo que t( hacias alla, aqui -
informa carabineros gque tu en las huelgas qQue hacian, bota
ban postes electricos, cortaban el telefono, hacian barri-
cadas en los camines, y lo que es mas grave, lo que te va
& costar la vida, es que una vez hiciste dar vuelta una am
bulancia donde venia una sefiera a mejorarse de guaguita,
y la senora la perdié y Uds, se quedaren riendo, parados -
en su sindicato", De nada me valid decirles que era com -~
pletamente falso, que el informe era completamente falso.

Ne sé& por qué, pero cuande me interrogaron y me dije
ron de ese inferme me sacaron la venda de los ojos, Habia
un grupo grande de detenidos y el tinico que estaba sin ven
da era yo, sin venda en los ojos, Tanto, que recuerdo que
los sacaban a comer a un comedor grande . donde ha
bian unas 15 a 20 personas, todas vendadas, no sabian para
donde iban, entonces yo los tenia que llevar de 1la mano;
llevaba de la mano al primero, el otro tomaba la mano al
que seguia, en fila india todos caminando al comedor; una
vez que entraban al comedor, sacaban la venda, pero mien -
tras estaban afuera no querian que vieran el lugar donde -
estaban, era una escuelita vieja de madera que habia en el
lugar, ahi los tenian encerrados.,

Una neche, la noche del 25 al 26 de septiembre, cal-

vculo que deben haber 51do la 1,00 de la maniana, me llamaroen

a mi y a dos personas mas, un nine que habia, un muchachi-
te que no tendria mas de 16 afios, era un muchachite, se 1lle
vaba llorande no mas, Estabsdetenido porque ne queria de -~
cir donde estaba escondido su hermane, que segin elles, el
hermano de este muchacho pertenecia al MIR., El1 decia que
ne tenia idea donde estaba su hermano. El otro que echaron
junto conmigo era un dirigente, poquito rubie, poca cosa,
gordito, de apellido Blancoe, Era dirigente de una pobla =
cidon, segiin lo que entendf, A los tres nos echaron a la -
camioneta, nes dijeron que ibamos a ser trasladades a eveal

.cuando subimos a la camioneta nos amarraron a los tres, sen

tados en unas bancas y amarrados de piés y manos, y un mill
tar al lado., A mi me vendaron con un pafiuelo viejo que cen
siguieron con otro prese, entonces por entre el panuelo iba
mirande, veia al militar que iba sentado al lade de nose ~
tros, con un fusil preparado, Nos eché la anihada al tire,
dijo "cualquiera de Uds, que se nueva, le meto plomo hasta

que se me acabe",

Nos llevaron, se demord mucho rato el vehicule corrien
do, no teniamos idea de donde podriamos estar, mis alll yo
no podia ver, se me habia apretado el pfiuelo, corrido un po-
co asi es que no podia ver, Hasta que de repente sentimos
que estabamos en una parte donde senab:i un rie, sonaba mucha
agua, Bueno, y comoe uno ha visto tantas peliculas donde lan
Zan & la gente por los precipicios hacia abajo, me 1mag1naba
que nos iban a tirar por un acantilado para abajo, donde 1~
bamos a ser despedazdos por las rocas, Cuando de repente hi
cieron detener el vehicule, "bajense", No podiamos bajar a=
marrados, nos desataron, "bidjense ahora", Bajamos, la camioe
neta era bajita, saltamos al suelo, entonces se corrid un po
co la camioneta y of que.dijo alguien que estaba detr&s de -
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nosotros, "y asi mismo de lado no mas", eso fue lo que es-
cuch& que dije alguien; "si, si dispirenle ahi no mas", Y
me dieron a mi el primer balazo, y ahi{ el pobre ninoe, el -~
muchacho pegdé un grite, "Dios mio, nos van a matar"; ah{ -
le 1llegd el balazo a &1 porque estaba en el centro y el o-
tro dirigente estaba mis allf, A los tres un balaze a ca~
da uno por la espalda, al suelo caimos enseguida, un balazeo
en el estémago a cada uno seguramente, porque senti Yo, en
ningin memento perdi el conocimiento., Dijo uno "y estos =
que saltan tanto, dales un balazo en la cabeza". Los ga -
Ios tenian la cabeza cerquita de mi, como estaba en el -
suelo yo, practicamente se estremecid la tierra cuando les
daban las balas en 1la cabeza, seguramente que las balas pa
san libre al suelo, porque se estremecid el suelo,

De ahi, "ya, ripidamente carguen la camioneta'", Co-~
mo me habia tocado el pPrimer balaze a m{, me echaron de los
Primeros a 1la camioneta, enseguida echaron a los otros dos
encima, la sangre me dejé practicamente bafiado, Le unco -
buene, que Dioes me perdene per le que digo, pero la sangre
de esos compafieros me dejd calientite un buen rateo ahi{, me
banaba con la sangre de ellos, Camninames un poceo y dije~
ron "aqui leos tiramos", Alguien dijo '"no mi sargentey a -
qui ne hay agua, va seco este canal'", "entonces tirémeslos
alld en el rion; dijo el oficial "aqui los tiramos", Al -~
guien andaba con un silvin alumbrande, una luz potente y -
dijoe "aqui no mi sargento, no ve que mafiana amanece betada
aqui mismo la inmundicia", Alumbré y dije " un poquite =
mis aca estd el agua", Retrocedid un poquito la camioneta
Yy ahi sacaron a los otros fatos Y los tiraron. Ye sentia
perfectamente el golpe en el agua, cayeron los dos y ense-
guida me temaron a mi, Al sacarme de 1a camioneta, en un
fierro que tiene atrias la puerta, se me cortaren las dos -
ojotas y quedé a pie pelado, y me lanzaron al agua,

Cai al agua, y en el momento de caer Yo no sé& por -
qué, yo no tengo idea, siempre le he contado a mi senoera,
pere no sé& por qué le pegué un grito a mi mamé, cosa que
no habia hecho en 20 o 25 anos que mi madre habia muerto
le pegué un grito a mi mami seguramente cuando recién cal
al agua, o sali de debajo del agua, Y topé con una pfdras
en el agua y me puse de pié porque el agua ne estaba muy
honda y me saqué la venda inmediatamente; me di cuenta que
estaba debajo de un puente, Y en ese momento senti cuande
la camioneta acelerd y se fue, Yo me corri pa'debajite
del puente, con cuidadite y sali, pPorque era una especia
de poza que habia, no traia gran correntada el rio, sufi -
ciente para arrastrar a una persona muerta,

Me meti debajo del puente, estuve un buen rato deba-
Jo del puente mirando, me di cuenta de donde estaba, En -
tonces, pensando yo "aqui debo cortar hacia el poniente,
perque por ahi puedo llegar a mi casa", Buene, como esta-
ba con ese tremendo tete gque me acababa de pPasar, en vez -
de tomar la corriente del agua por donde yo queria ir, ha-
cia abaje, me fui todo lo contrarie, corte hacia ariba, y

. senti, en partes, que ya me iba a merir pPorque sentia un

enorme dolor en el cerebre y un frie tan grande que me es-
taba congelando., Entonces me acordé que cuando uno se es-
ta congelando y se detiene m&s bien se muere; segui andan-

do rapidamente por las piedras filudas, a pie Pelado, lle-
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gué a una parte donde habia una especie de dunas de arena
Y ahi empecé a cavar un hoyo con las manes, la arena esta-
ba tibiecita y ahi me enterré con arena, lo mis que pude
tapado con arena y me dorm{ inmediatamente, tranquilito,

Una cosa se me olvidaba ddcir, cuando me dieron los
balazos y me cargaron debajo de les otros des fusilades,
me acord® nuevamente de la virgen y dije: "virgencita,ico-
mo me vas a sacar de aqui ahora?. No tenia idea yo como -
me iba a sacar, '

Me enterré en la arena y me dormi profundamente,des-
perté cuando estaba de dia, estaba en una parte muy descu-
bierta, no habila dénde esconderse, entonces me acerqué al
muralldén que tiene el rio, del puente del ferrocarril a u-
nas tres cuadras de la orilla del rio hay un murallén gran
de, y lo Gnice que habfa era pasto, hinojo, me meti entre
los pastos, que no eran muy grandes, y corté muche pasto -
de hinoje y me fui tapande encima, y me dormi nuevamente,
Como a las diez me desperté&, cuando senti que alguien esta
ha hablando cerquita de mi; eran tres pobladores de una Po
blacién cerquita que habfia ahf, los vi que estaban cerqui-
ta mie hablando, entonces les dije "oiga por favor, noe di-
ga nada,mire que estoyw en muy mala situacién'. Me dije:
"no tenga cuidado amigo, escondase no mas",

Ahi estuve todo el dia, pasaban helicépteros, por el
otro lado del rio se veian los camiones con militares que
andaban, yo seguia escondido entre el pasto. En la tarde,
como a las seis de la tarde, pasaron otros cuatro gallos -
mas cerquita mio otra vez, al ladite mie, a cuatro metres;
también eran de la peblacién, Felizmente ningune me denun
cidé y tuve que esperar hasta que oscurecib.

Contar todos leos detalles, el miedo que pasé, porque
pase un miedo terrible, Me acuerdo que estaba oscurecien-
de cuando poquiteo mas arriba del puente llegd un camién con
militares y se bajaron, era un grupo y cortaron corriende
Justo para el murallén donde estaba ye., Se oscurecid y no
supe para donde ivban, qué es lo que andaban haciendo, yo -
creia que me andaban buscando, que me habian denunciado ya
Y que me anddban buscando,

En la noche cuando se oscurecié bien, empecé a salir
de debajito del pasteo, con cuidadito, a destaparme y mover
me, Yo pensaba que en cuanto me moviera un poco me iban a
dar un balazo, porque deben estar esperando por ahi., Sali
Y caminé hasta la orillita del rio y por la orillita del a
gua, ahi ya me ubiqué bien y segui caminando por la orilli

- ta de la corriente del agua, Venia al llegar al puente =
«cuando pasa un ferrocarril, un tren, y alumbré tode el -

puente, dejé clarite. Yo tenia miedo al pasar el puente,
pensaba que iban haber militares cuidando el puente Y que
de ahi me ibau a acribillar a balazos, pero de alguna fer-
ma tenia que pasar, Pasé el tren y alumbrd tode el puente,
se vid que no habia nadie, crucdé despacite por ese puente,
por esos tres puentes que hay ahi y seguf hacia abaje.
Caminé y yo cree gue un kilémetro mis abajo, cuande en la
noche oscura ne me daba ni cuenta donde iba, alcance a 1le
gar come a dos metros de una casa de madera que habia a 1la
orilla del rio; felizmente no tenian pPerros, era una casa
sola, y ahi mis asustado todavia, creyendo que podian ser
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guardias que habian ahi, porque por ah{ atraviesa una 11 -
nea de alta tensién, Me metl a un bosqueciteo que hay ahi,
de eucaliptos, me meti a un potrero, ya una vez que esta-
ba en el potrero me senti bien, porque era un potrero don-
de habia un pasto grande.

Para abrevxar, les contare que me demoré muche, todo
el dia 26 lo pasé& al lade arriba del puente, escondido de-
baje del pasto; el dia 27 lo pasé en un petreroc, el dia 28
camlne por la linea del ferrocarril. A las doce del dia -
pasé un pueble, ne habia nadie por ahi, ni carabineros ni
militares, El1 dia 29 recién llegué a mi casa, a las ocho
de la noche., Estaban todos mis ninos reunidos en una pie-
za, con mi senoera ahi, Cuando yo llegué empecé a silvarle
despacito por una puerta, salid, parece mi higo mayor, se
volvid corriendo a contar "mam&, viene mi pap&"., Salid mi
sefiora, terriblemente asustada porque no sabia lo que pasa
ba, me decia: "ahora si van a venir a buscarle aqui, nos
van a matar a todos", Le expliqué que no tuviera cuidade,
que en primer lugar, si tenia alge con que curarme las he-
ridas que tenia, que buscara algo., Entré a una pieza, me
sagqué toda la ropa que iba completamente cubierta de san -
gre y la quemaron, me puse otra ropita. Yo siempre he pen
sao que a veces las cosas mas malas, al final resultan pa-
ra bien para una persona, cuando se tiene un poquiteo de fe
en Dios, las cosas malas se pueden volver en bien.

Hacia poquitos dias que una nifiita mia se habia cai-
de, se habia dado un golpe y se hizo una herida en la cabe
za., Ese mismoe dia la tuvieron que llevar al hospital y =~
ahi le dieron antiséptivos para curarse, polvitos y unas
vendas, Justo esas cosas estaban en la casa cuando yo lle
gué, sino ne habria habide nada para curarme las heridas.
Me curaron las heridas y le explique a mi sefiora que si na
die me veia, si nadie sabia que estaba ahi, que no habia =
ningin peligro, perque yo ya habia sido fusilado, ahera i-
ba a estar tranquilo porque todos sabian gque yo ya estaba
muerto.

Le conté que me habian fusilado,que me habian tirade
por un puente, Y qQue por un milagro de Dios y de 1la virgen
cita estaba vivo. Pero que esto dependia de que nadie su-
piera, entonces acordamos que a los nines mas grandes le -
ibamos a contar, Yo les conté que me iba a ir a vivir un
tiempo escondido por ahi, bajo los zarzales, en las man -~
chas de zarzamoras me 1ba a meter debajo; en la parte mas
segura me met1a, y que en la noche =i podia, venia a bus =
car comida, sine tenian que mandar a dejar, pero que nadie
tenia que saber,
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VII.

Art. 23

Art. 25

LA POBREZA EXTREMA Y SUS EFECTOS
SOBRE LA SALUD MENTAL EN CHILE

(1) Toda persona tiene derecho al trabajo,
a la libre eleccién de su trabajo, a cone
diciones equitativas y satisfactorias de
trabajo y a la proteccién contra el desep,
pleo.

(3) Toda persona qus trabaja tiene dere e
cho a una remuneracién equitativa y satig
factoria, que le asegure, asi como a su
familia, una existencia conforme a la
dignidad humana y que ser4 completada, en
caso necesario, por cualquier otros medios
de proteccidén social.

(1) Toda persona tiene derecho a un nivel
de vida adecuada que se asegure, asi como
a su familia, la salud y el bienestar, y
en especial la alimentacidn, el vestido ,
la vivienda, la asistencia médica y 1los
servicios sociales necesarios, tiene asi
mismo derecho a los seguros en casos de
desempleos, enfermedad, invalidez, viudez,
vejez y otros casos de pérdida de sus mee
dios de subsistencia por circunstancias
independientes de su voluntad.




I, LA CESANTIA Y LA POBREZA EN LA SOCIEDAD

CHILENA ACTUAL. MAGNITUD DEL PROBLEMA

La imposibilidad de acceder a un trabajo, el marcado des =
censo de los salarios, y la restriccién de la asistencia en salud y edu
cacibén, ha significado para un importante ndmero de chilenos, un marcado
deterioro de sus condiciones de vida. El aumento de la pobreza, en in =
tensidad y en extensién, constituye uno de los hechos sociales més signie
ficativos de los #dltimos afios, y representa el "costo" de la polftica ecg
néaica de la Junta Militar.

Desde diciembre de 1976, la tasa de cesantia del gran Sane
tiago se ha mantenido en cifras que oscilan entre un 12 y un 13 % de 1la
fuerza laboral, lo que copstituye una cifra extraordinariamente elevada
para nuestro pais, ;/ solo equiparable a lo ocurrido en la época de la
gran recesién econémica de 1930 (la cifra habitual en la década del 60
fue de 5,5 % ).

Debe considerarse ademis, que esta cifra se incrementa con
el contingente de los que buscan trabaje por primera vez, Y de los que
anteriormente se encontraban inactivos. Ambos grupos constituyen un sece
tor bastante numeroso y nuevo en nuestro pals, que surge a consecuencia
del deterioro del ingreso familiar, que empuja a Dbuscar trabajo a muchas
esposas e hijos adolescentes. La cifra total que incluye a estos tres
grupos constituye la desocupacién total, cifra que se incremente con lo
correspondiente a la cesantia disfrazada, dentro de la cual el grupo méis
jmportante es el del Empleo Mfnimo (PEM), quienss perciben alrededor de

30 délares mensuales, sin ningdn beneficio social ni previsién.

‘ En resumen, el problema de la cesantia, ya sea que se trae
te de una cesantia abierta o disfrazada, es una realidad gensrada por el
actual modelo econémico, y afecta a un ndmero superior a los 500.000 chie
lenos. Es decir, una cuarta parte de los chilenos en edad y con capaci =
dad o necesidad para trabajar, no pueden hacerlo porque el esque—a econbe

mico impuesto por la Junta Militar no se los permite.

El costo de la polftica econdmica ha afectado a la gran ma
yoria de la poblacién,Obreros calificados y también sectores medios, proe

fesionales y empleados se han visto enfrentados a la cesantla y forzados




AN

2,

a aceptar trabajos de menor calificacién y bajas rentas.

Se trata, decimos, de un fenémeno extendido, que afecta a
amplios sectores de chilenos, pero cuyas repercusiones més negativas se
han dado en los sectores asalariados y marginales, llevando a situacio e
nes limites a los sectores tradicionalmente considerados de extrema po =
breza. '

Si limitamos el andlisis a este sector m4s pobre, definido
como aguel cuyos ingresos mensuales son equivalentes o inferiores al saes
lario minimo, podemos destacar tres hechos relevantes:

1° La extrema pobreza abarca en la actualidad un segmento muy
amplio de la poblacibn total; 21% segin cifras oficiales y 38% segin ese
tudios de CIEPLAN (Oscar Mufioz « 1978). Es decir, m4s de un tercio de
los chilenos (cesantes, subeocupados, trabajadores del PEM, etc.) viven

en la actualidad en condicién de pobreza extrema o critica.

2° Es una pobreza extrema que alcanza niveles criticos, no cow

nocidos anteriormente en nuestro pais. Los ingresos econfmicos son extraor,

dinariamente precarios, y se ven reducidos, ademis, por la restriccién e
qus el modelo ha determinado en los servicios fundamentales (Salud, Educg,
cién y Vivienda) que ahora llegan de manera muy limitada, y representando
casi siempre un desembolso econémico para la familia. A esto se afiade el
problema de la inflacién que contimia gravando los gastos bidsicos de 1la
familia, sin que sea compensada con un aumento equivalente de las remunece
raciones.

Todos estos factores configuran una situacién de depriva e
cién de tal magnitud que no sélo significa no acéeder al conjunto de las
necesidades fundamentales, sino que estas familias no cubren las llama e

das necesidades bédsicas, ya que se encuentran en condiciones dificil e

" mente compatibles con la sobrevida.

Algunos datos aportados por 'testigos" y por investigacioe
nes de terreno, ponen de manifiesto el nivel critico que alcanza la po &
breza.

(2) En un estudio de 100 familias de sectores populares de Santiago e
(1978), es posible apreciar lo extraordinariamente precario que es su ine
greso mensual, El 86,6% de las familias encuestadas disponfa de un ingre
so inferior al mfinimoj y, lo més grave, m&s de los 2/3 de ellas (el 58%)
era inferior a la mitad del ingreso mfnimo. 2/




(b) Declaraciones oficiales, que pretenden minimizar el problema (%) , ree
velan que los desocupados logran reunir un promedio de $1.800 (mil ocho e
cientos pesos) mensuales (L6 d6lares a la fecha), a través de realizar tra,
bajos ocasionales ("pololos"), y que todo el grupo familiar alcanza un ine
greso de $2,200 (dos mil doscientos pesos).

Lo importante es preguntarse por el nivel de subsistencia que se puede ale
canzar con esos ingresos. A modo de ilustracién podemos decir que una fae
milia de’ cuatro personas puede adquirir en forma regular solo pan, t§, azd
car y aceite. 3/

(c) En el estudio de 100 familias, citado anteriormente L , se realiza
un anflisis similar, y se describe lo siguiente: "El 79% de las familias
encuestadas disponsen de menos de $10 (diez pesos) diarios por cada uno de
sus miexbros, siendo el promedio de $6,67 (US$ 0,14).

El valor de algunos elementos esenciales a la fecha de la encuesta eran
los siguientes:

pan corriente e..eeessecses... $10,23 kilo (US$ 0,24)

Leche sivesrsrncececaceneeenas $ 8,38 litro (Us$ 0,21)

BZACAT svesseserrsoscarsencs.s $12,95 kilo (US$ 0,34)

Estos andlisis muestran la absoluta incapacidad que tienen estas familias
para satisfacer sus necesidades b4sicas, ni siquiera la de alimentacién.
El vestuario, la vivienda, la educacién y la recreacién, resultan inalcan
sables. )
Se trata entonces, de una pobreza critica, de nivel por debajo de la sube

sistencia,

Las condiciones de vida representan una degradacién y deprivacién extrema.

"La gente busca trabajar en lo que venga... 1lo que se gana
es tan miserable que no alcanza para el alimenmto, ni para
el pago del agua, de la luz, del arriendo; ni para los
remedios, incluso ni para la locomocién. Las necesidades
bdsicas no se estén satisfaciendo en este sector'.

(Testimonio de un sacerdote). 4/

Lo méds dramético es quizds el hecho de que no sea posible satisfacer ni si
quiera las necesidades de alimentacién, y que todos, adultcs y nifios, vi =

(¥) Alvaro Bardén, presidente del Banco Central, refiriéndose a una en e
cuesta sobre ingreso familiar de los desocupados. Mayo 1979. .
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van una verdadera situacién de "hambre crénica".

Los distintos estudios y testimonios recogidos son coincidentes respecto a
la magnitud del problema del hambre.

" El 60% de las familias encuestadas ingieren sélo una comies

da al dfa (almuerzo), ademds de una taza de té y un pan
Que comen al desayuno". 2/

...5¢ les da prioridad a los nifios, los adultos comen cuap
do queda'. "Hay gente que prefiere acostarse a dormir pa=s
ra no sentir hambre".

" Para la mayorf{a de las familias estudiadas la alimentacién
tipo consistia en té puro al desayuno, una sopa al medio e
dfa y verduras o té puro en la noche. El 53% de las famie
lias no comen en la noche, ingiriendo sélo el té puro al
desayuno y la precaria comida de mediodia”.

El 13% de las familias comieron sélo una vez, o no comie =
ron el dia anterior al estudio.,

5% s6lo almuerzo,

7% s6lo desayuno,

1% no comieron". 2/ .

Las condiciones de vivienda son extraordinariamente insatisfactorias, y no
existen perspectivas reales de solucién. El déficit habitacional continda
en aumento, la construccién privada estd dirigida a los sectores de altos
ingresos, y el subsidio habitacional resulta inalcanzable para el sector e
de la extrema pobreza. &/ 7/

La estrechez y precariedad de las viviendas, unido a la estrategia de "a =
llegados" a parientes o amigos, ha determinado una condicifn de estremo hg,
cinamiento, condicién que, como ya se dijo, es muy determinante para la vi
da familiar y 1la salud mental de los miembros.

En una entrevista a pobladores organizados, se pudo apreciar que el 58% de
las familias entrevistadas, disponen de sélo un dormitorio para cinco o e
seis personas. Como consecuencias principales de esta situacién fueron

destacadas: la promiscuidad sexual, el contagio de las enfermedades y un g
fecto sobre "el caricter' y "la mente" de los nifios. '

"  Amanda Pérez, poblacién José Maria Caro, Sector E. En su
casa cobija en la actualidad a cuatro familias, veinte per,
sonasg en total. Levantaron en el patio cuatro mediaguas
de 2x3 metros cada una para albergar a los tres hijos aho=
ra casados”.

" Elsa Céceres, poblacién José Marfia Caro. Vive de allegada;
en tres piezas y dos mediaguas habitan siete familias, que
supan en total 29 personas, con una inevitable tensifn fae
miliar por este hacinamiento". 8/
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3° Un tercer aspecto que merece destacarse, es el hecho que la

extrema pobrgza incluye ahora nuevos sectores » Personas que viven por pri

mera ves la experiencia de cesantfa y de pobreza.

La extrema pobreza constituye ahora un grupo heterogéneo y
bipolar. Junto a los que pertenecen desde hace mucho tiempo al mundo mar,
ginal, personas con bajo nivel de capacitacién y cuya historia laboral an,
terior registra frecuentes perfodos de cesantfa (aunque de mucho menor dy
racién que en la actualidad), se encuentra otro amplio sector, con una =
larga historia de integracién al mundo del trabajo y una fuerte trayectow
ria de organizacidn y participacién. Se trata de personas que viven por
Primera vez la experiencia de no encontrar trabajo, de ser rechazados una
Yy otra veg a pesar de todos sus esfuerzos, teniéndo que conformarse con
lo dnico que se les ofrece y que siempfé constituyen actividades menores,
de baja calificacidén y que proporcionan minimos ingresos, Son hombres e
que se enfrentan por primera vez a la cesantfa y a la miseria, y a la con
siguiente degradacién de la vida familiar y personal. La mayoria son o =
breros calificados, pero también hay empleados y profesionales, (%)

Para este sector, la situacién de cesantia y subeempleo rew
presenta un hecho profundamente traumitico.

La cesantla y la desvalorizacién del trabajo se vive como
na pérdida de posicién y pérdida del valor de lo que se es capaz de reali
zar. El trabajo define al hombre como miembro de la sociedad; est4 pro e
fundament.e vinculado al desarrollo del individuwo, lo define, estructura
su identidad y su valor y constituye un instrumento fundamental de exprew
sién personal., .

Para el hombre con tradicién laboral, VLa cesantia represene
ta un quiebre vital, una situacién que lo hace experimentarse como un ser
incapaz y desvalorizado. Ante la sociedad y ante sf mismo ya no es un
ser Gtil, no tiene un papel que jugar, no es necesario; la sociedad paree
ce decirle que prescinde de &1.

Solo la conciencia acerca del origen estructural del proble
ma pusde defender a este muevo cesante del sentimiento de fracaso y de dg,

rrota personal.

- e e» oy

(*) Hay informzcién oficial que muestra que en algunas regiones en las
que el problema de 1la cesantfa es especialmente critico, adn ingree
san al PEM "personas que han salido de la universidad y que no tiee
nen trabajo : quimicos analistas, téenicos en minas, contadores y
secretarias". (Declaracién de Claudio Gutiérrez Chamorro, Jefe sub
rogante del PEM de Lota. Febrero 1980).
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iI. 10S TRASTORNOS PISCOLOGICOS

GENZRADOS POR LA CESANTIA Y Li POBREZA

l. Antecedentes 2 nerales,

La pobreza, la cesantfa, el subempleo, tienen mdltiples sige
nificaciones para la Salud Mental, puesto que tienen relacién con lo que
se ha denominado los aportes fisicos, psicosociales y socio~culturales ,
los cuales constituyen nutrientes bédsicos, es decir, elementos indispensae

bles para el desarrollo pleno de la vida humana.

Existen algunas investigaciones extranjeras que sefialan 1la
relacidén entre clases sociales y desérdenss mentales, desorganizacién fami
liar y desorden mental y ellas concluyen que hay una mayor prevalencia de
los desérdenes mentales en los sectores mis pobres de la sociedad. En Chi
le se han hecho planteamientos que apuntan en el mismo sentido: "En gens
ral los grupos de menores ingresos se ven expuestos a mayor riesgo a causa
de sus condiciones socio=asconémicas de salud y culturales a que estdn somg
tidos. Esto se ve reflejado en las cifras de desercién escolar, alcoholis,

mo, neurosis, epilepsias”. (Programa Salud Mental 1971).

Se ha sefialado que una situacién de crisis politica y econée
mica puede acrecentar los desérdenes mentales. Sin tener estadisticas, eg
te hecho es con toda seguridad una verdad, en las condiciones actuales de
nuestro pais, '

La pobreza estructura una forma de vida marcada por la depri
vacién. El hacinamiento, la sub=alimentacién, la falta de oportunidades
de estudio, de estimulacién sensorial, de recreacién, forman parte de las
condiciones de existencia de las familias pobres, y constituyen factores
de significacién para la Salud Mental, por el estado de permanente frustra
cién y agobio que conllevan.

Interesa sefialar las significaciones que puede tener 1la frus
tracién ya que ella est4 asociada a los conflictos de relacién que se ob =
servan en los sectores que viven en condiciones de pobreza o de recursos g
penas suficientes para sobrevivir., Para algunos psicélogos "la conducta g
gresiva presupone siempre la existencia de la frustracién", entendiéndo o
que la azresién no siempre presupone un acto de tipo fisico. Las interree
laciones del grupo familiar popular o marginal estén en algin modo marca =

das porls agresividad, la que se traduce en conflictos permanentes entre
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lz pareja, en actitudes y conductas machistas del hombre, en pendencias y
actos violentos entre los miembros de una comunidad, en actos delictuales,
en criminalidad, y en la apatia que es una forma quizé4s resignada autoa

gresiva de aceptar la frustracién.

El hacinamiento, sélo para sefialar uno de los factores que
es parte de la vida de los sectores populares, tiene una gran importancia
en la Salud Mental. Experiencias en animales demuestran 'que los actos g
gresivos de las ratas aumentaban conforme se iba espesando la trama integ,
accional y que la agresién era mayor cuanto mds pequefia era la jaula'.
(Barnett). En estudios realizados en grandes ciudades demuestran mayores
problemas caracterolégicos en el nifio en barrios de "bajo nivel econémico,
antiguos, en los que hay una sobrecarga de inquilinos y con una fuerte prg
porcién de parados". La agresividad, los hurtos, las fugas, el nerviosig
mo, los trastornos psicomotores aumentan al doble y afirman que existe un
usbral peligroso de 2.5 personas por pieza". El nifio en una condicién de
hacinamiento se encuentra limitado en su campo de exploracién y se tropie
za con numerosas prohibicicnes que reciben castigos corporales mis fuer «
tes porque enervan o castigan a sus padres ya sensibilizados a los tras =
tornos psicolégicos”. Los documentos de Puebla aluden a esta situacién
al sefialar, "hay que tomar conciencia de los efectos desvastadores de una
industrializacién descontrolada y de una urbanizacién que va tomando proe
porciones .alarmantes", y cuando se refiere a los rostros de los margina e
dos y hacinados urbanos que carecen de los bienes necesarios frente a 1la

ostentacién de otros sectores sociales.

En resumen, desde hace ya varias décadas, autores extranjee
ros y también nacionales afirman que existe una patoldogla psiquica ligada
a la pobreza, por cuanto ella representa una forma de vida deprivada, deg
provista de los aportes ffsicos y psicosociales a los que el resto de 1la
sociedad tiens acceso, y que el hombre necesita para desarrollarse y sene

tirse satisfecho.

2. Mayor patogeneidad de la situacién chilena.

Ahora bien, consideramos que la pobreza extrema adquiere,en
las actuales condiciones chilenas, caracteristicas que la hacen especiale
mente patégenas para la Salud Mental. Estas caracteristicas se relacio =
nan con su intensidad, que definimos anteriormsnte como habiendo alcanzaw
do niveles criticos; y también, con el hecho de que se trata de una situa
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cién de gquisbre, de un deterioro con respecto a la situacién que las pare
sonas vivian anteriormente. Este cambio brusco, y en muchos casos muy e .
marcado cuando se han perdido condiciones de vida y de oportunidades de
desarrollo que anteriormente eran satisfactorias, representa una experien
cia emocional de quiebre vital y de despojo que, mé&s alld de las privacig
nes y frustraciones concretas, representan una crisis y una desorganiza =

¢ién personal y vital,

Se afiaden también como otros factores agravantes : el desae
liento y la desesperanza de ver que pasa el tiempo y no percibe un cambio
en la situacién, unido al sentimiento de no poder defenderse, de sentir

la impotencia de no tener cémo ni a quien reclamar.

" Bsto es una cosa terrible. No podemos soportar més. Sa=
be 1o que siento? Una ira tremenda contra los que cie e
rran los ojos; a uno se le acaba todo, hasta el patriotig
mo. Con el estémago vacio, lo que queda es puro rencor
no mis..." "Esa ira que le da a uno cuando no tiene ni e
para pan. Dan ganas de salir a la calle y gritar su impg
tencia, No tenemos derecho a nada. Y a quién se va a rg
Claﬂla.r?"o

(Noé Olivares, 48 afios, exsobrero especializado, actual e
mente cesante. Poblacién Huamachuco. Santiago). 8/

¥ No tener para comer, ni para llevar a los niflos a los jug

gos, ni para ninguna cosa, da una frustracién, una anguse
tia, una rabia; porque uno vé que todas las puertas se cig,
rran, Se da vueltas para todos lados y no vé una salida".

(Carlos Lillo, obrero construccién, cesante més de tres aw
fios. Poblacién Renca. Santiago). 8/

Los sentimientos de humillacién y de verglienza reflejan el
hecho de vivir por primera vez la cesantfa y la pobregza. Son sentimien e
tos muy frecuentes, y que representan la pérdida de la autoestimacién y
también del respeto y el prestigio de los otros, en cuanto ellos particie
pan del conocimiento de la propia inferioridad;la vergUenza impulsa a o e
cultarse de los dem&s, con conductas de repliegus y disimulo, a veces muy
intensas.

" GConozco un caso de un trabajador cesante que mantiene las

cortinas corridas para que no lo vean, aparentando que si
gue trabajando. Cuando los visité llevaban varios dias
con sélo té".

(Testimonio de un sacerdote) L4/

Cuando la situacién de cesantia se prolonga y el hombre se

ve forzado a aceptar cualquiser tipo de trabajo, adn aquel que en un comien
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z0 rechazé con rabia y orgullo; es su dignidad la que esté siendo violada,
Se trata de un hecho muy perturbador que lesiona la autoestima.y hace vie

vir la situacién como si fuera consecuencia de un fracaso y una incapacie
dad personal.

Lo ocurrido en el PEM es una muestra del proceso de cliegradg.,
cién. Desde el comienzo fue considerado una alternativa de trabajo ver
gonzoso y humillante, pero la critica situacidén ocupacional le fue haciep
do cobrar vigencia como dnica alternativa posible.

" El PEM era despreciable; la mayoria de los trabajadores

se resistfa a ingresar, pero baja y baja el eslabln de la

miseria; y asi hay no pocos casos de gente calificada que
finalmente busca y se esfuerza por ingresar al PEM",

(Testimonio de un sacardote) 4/

3. Manifestaciones del daflo en la Salud Mental.

Incremento de los conflictos al interior del grupo familiar,

determinados por la "concentracién ffsica" (hacinamiento); el deterioro g
conémico, la migracién de uno de sus miembros quien abandona el hogar en
busca de un trabajo mejor a otros lugares o fuera del pais; por la insere
cién prematura de nifios y adolescentes a labores que signifiquen aportes
econémicos al grupo familiar; por la necesidad de que la mujer realice =.
"grabajos" que la apartan del hogar con la repercusién que ello tiene en
el cuidado de los hijos menores; por el cambio de roles que se ha produci
do en el seno del grupo familiar; por la aparicién de "conductas desvia =
das" como son la delincuencia, la prostitucién, las drogas, la mendicidad”;
"por la acentuacién del alcoholismo en el hombre, en la mujer y en los ni
fios",

Especial gravedad revisten los conflictos de pareja. El cap
bio de roles, con los sentimientos de desvalorizacién que ellos conlleva
para el hombre y la ambivalencia y confusién con que lo vive la mujer, car,
ga a la relacién de tensiones y sentﬁnientos no explicitados que gensrale
zente se traducen en hostilidad y alejamiento, muchas veces acompafiado de

un deterioro de la vida sexual.

Incremento de las perturbaciones psfquicas de los adultos :

La alta tasa de perturbaciones psiquicas se refleja en los datos recogl e
dos en el estudio de 100 familias de sectores populares 2/ . La incidene
sia de la patologfa fue muy elevada (90% de los encuestados), y de ellos




el mayor ndmero correspondié a neurosis y el tercer lugar lo ocupd alcohoes
lismo.

" La neurosis ya no tiene nombre...la gente no tiene salida,
sin perspectivas, son reactivas a la situacién. Hay casos
ce hombres con cualquisr tipo de afeccién leve, lumbago =
vor ejemplo, que se consideran inv4lidos, es decir, no a =
ceptan ser cesantes que buscan trabajo'.

(Testimonio de un sacerdote) Ly

Las formas mds frecuentes son las alteraciones emocionales;

predominando las reacciones depresivas puras o depresivo ansiosas, a ve =

ces de gran intersidad en el hombre; y las reacciones angustiosas, con

tensifn, irritabilidad y estados de descontrol emocional en la mujer.

Es también muy frecuente, tanto en el hombre como en la mue

jer, las scmatizzciones y la hipocondrfa, El beber excesivo y la conduce
ta alcohélica a sumentado notoriamente, especialmente en el hombre, mos e

trindose como otra perturbacién generada por la cesantia y el empobreci e

miento.

Nos parece de interés transcribir algunos testimonios que

reflejan la magnitud y las caracteristicas de estas perturbaciones emocig,

nales.

" Los hombres ee ponen mudos cuando estén sin trabajo... ,

se ponen nerviosos, estédn atrevidos, mal genio..." " Se
ponen alcoh6licos. Mi marido llega a la casa, se arre =

gla y dice : ya voy y vengo; y cuando vuelve, llega curg
¢o a dormir".

(Descripeibn de un grupo de mujeres acerca de la reperchy
sién de la cesantfa en sus maridos) B/

¥i marido est4 inquieto; le da verguenza estar aquf en la
casa; estuvo dos meses tomando".

Se pone idiota, de mal genio, se enrabia. Anda callado,
todo le molesta, incluso los nifios". .

Mi marido est4 enfermo : lo piensa y lo piensa'.

(Del estudio de 100 familias) 2/

"Me pondo mal genio, me ataca los nervios. Heto a los ni e

fos8 sin haber motivos',

¥e da rabia., A veces me encierro a llorar sola por aqui
cantro'.

" Ws pongo irritable con los problemas econémicos, la ropa

d=2 1os nifios. Me siento sola, aburrida y siento ganas de
llorar. Me desahogo con los nifios, los reto, les pego, ¥
daspués recapacito y me doy cuenta que es un dafio que les
estoy haciendo'.

(Testimonios de mujeres, acerca de sus alteraciones emo e
sionales)
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Respuestas de las madres respecto a los efectos que -produce en ellas y en

sus maridos la situacién de cesantfa y la escasez de ingresos. 5/

(respuestas no excluyentes)

. ’ Hombres Mujeres T
Se sienten nerviosos, agresivos y violentos .... 32 25 57
Desmotivados, amargados, aburridos seceeeecoecsecse 36 22 58
Hlmillados ...l..l...’."..."‘l..l..l.'QO..'..A‘ 9 > 9
ReSjgnadOS, apéticos o s0 0000 espeeresgrs e ntBee 12 12 21+
Angustiadosy Solos ...Olbﬁ.'..l'.....‘....."". - 12 ]-2
& dedicm al alcOhol ® 0 0000900 SOOSBOIIOELILPOPIBROSOSETOGDS 5 < 5

' L. El efecto en los nifios y adolescentes.

Los nifios y adolescentes son las mayores victimas. La de e
gradacifn de la vida familiar, con el debilitamiento de la autoridad pa e
terna, la irritabilidad y amargura de la madre, lo inhéspito del hogar )
unido a la necesidad de buscar trabajo; fuerzan a los hijos a salir de la
casa y los empujan a la vagancia y mendicidad conjuntamente con facilitar

les el acceso a las drogas, alcahol, la prostitucién y la delincuencia,

Todos los "informantes" : sacerdotes y otros lideres de 1la
comunidad, coinciden en apreciar un marcado aumento de estos problemas en

los sectores infanto=juveniles del medio popular.

El joven se siente limitado en sus posibilidades y en su ag,

‘ cién por su casa y por la situacién que :'u;tpera. Siente que no puede ha =
cer lo que un joven normal, estudiar, desarrollarse, divertirse, recreare
se,.etc. Se ve incorporado prematuramente al mundo del adulto, a la necg,
sidad de aportar a su hogar lo que deriva en un sentimiento de rebeldfa o
culpa que se resuelve en conductas las m4s de las veces desviadas (drogas,

‘alcoholismo, u otras).

En los nifios el impacto de la cesantfa y la miseria se trae
duce en los miltiples efectos que tiene la deprivacién afectiva, nutricip,
nal y de un adecuado medio fisico. Se ha detectado como consecuencias de |
esta situacién, la mendicidad, la vagancia infantil, el abandono del ho =
gar, problema de aprendizaje, de desercibén escolar, el prematuro ingreso
al mercado del trabajo, el alcoholismo en nifios que llegan a ebrios a la

escuela,
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El ausentismo escolar es un indicador indirecto de este de«
terioro, y constituye un serio problema, que agrava las dificultades de g

prendizaje y produce retraso o desercién definitiva del proceso escolar.

" Hay un problema de ausentismo. De los cinco o seis dias
de clases semanales los nifios faltan uno o dos dias; pore
que no tienen ropa, zapatos o comida, o bien por tener
que trabajar o ir donde otro familiar a comer". L/

Las drogas calman la soledad, el frio y el hambre.

"No voy a la escuela porque no hay plata para bolsén y cua =
dernos".

Estuvo hospitalizado por intoxicacién con Neoprén. Lo inhae
1laba:

", ..porque no sentfa hambre ni frlo; me dolfa la cabeza y me
sentia mareado, porque estaba contento".

(Richard Patifio, 9 afios de edad, Concepcién) 9/

" Necesitamos el Neoprén para sentirnos bien...."
(Jessica, 12 afios de edad) 9/
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III. RESUMEN DE ALGUNAS HISTORIAS CLINICAS DE PACIENTES ATENDIDOS EN NUESe
" TRO PROGRAMA Y QUE REFLEJAN LA CONDICION PATOGENA DE LA POBREZA

, Se trata de personas basicamente sanas, que nunca antes ha
bian presentado alteraciones psiquicas que requirieran atencién, y que pro,
bablemente no hubieran enfermado de no mediar la cesantia y el deterioro

econbmico.

CAS0 1

P.B., hombre de 48 afios de edad. Cesante. Solicita atencién
psicolégica en marzo de 1980. Nunca antes habfa consultado. Presenta in =
tensa sintomatologia de tipo angusticso « depresivo. El nivel de angustia
es muy elevado y existe en é1 una sensacién de impotencia que aparece como
central en su padecimiento. Afirma:

" No tengo ningtn futuro, no soy, no voy a querer ser & lo mg
jor, tengo las puertas cerradas fisicamente, pero eso es lo
fi{sico no mds, llamémosle trabajo, dinero para llevar para
el pan...no tengo armas con qué luchar, estoy rasgufidndome
en vida, porque no tengo nada que hacer....".

P .B. proviene de una familia proletaria, a los 12 afios comiep,
za a trabajar continuando con sus estudios. Con gran esfuerzo logra termie
nar las carreras de Administracién Pdblica y posteriormente de Pedagogia en
Historia del Arte y Arte Dram4tico. Se casa a los 26 afios, su esposa es e
Contadora. Tienen tres hijos, actualmente de 21, 19 y 17 afios. Hasta 1973
las relaciones familiares son arménicas, existiendo un muy buen nivel de cg,

municacién entre todos los miembros de la familia.

Durante el perfodo 1970 = 1973 P .B. ocupa un cargo administra,
tivo importante en un laboratorio de productos farmacéuticos. Participa en
su Sindicato, organiza concursos literarios, grupos de teatro y grupos fole
kl6ricos en diferentes sindicatos. Dice:

" Me daban las tres o cuatro de la mafiana haciendo cosas y al

otro dfa estaba en la oficina a las ochO....Yo crela que g
ra parte de esa armonia, porque para m{ era una armonia lo
que sa estaba produciendo..."

A comienzos de 1974 pierde su trabajo y desde entonces no ha

tenido un trabajo estable. Afirma:

" Despuds de 1973 yo me destrocé, perdi... Dejé de ser... me
sent{a importante porque servia...”




5

En 1973 se produce un quiebre social econémico, moral intere
no y externo muy grande y la familia se quiebra también un poco.

En la variacién de la vida familiar influyé notoriamente esw
to del trabajo.

" Tuve que buscar trabajo...durante dos afios no encontré tra
bajo en ninguna parte... Entonces se empezaron a producir
estos roces, de que faltan zapatos, falta ropa, que falta
esto y falta esto otro. Comenzamos a abandonar algunas cg,
sas que habian en la casa porque no era posible. '
Nuestras relaciones personales hombre«mujer, madre=hijo,se
fueron cortando como quien corta una lechuguita'.

" ...totalmente rotas, cambié todo".
Se refiere a su esposa diciendo:

" Antes del 73 ella participaba, era muy activa, fue un came
bio total para ella.
Se nos cort6 no toda la relacién hombres=mujer, pero se qug,
bré la poesfa, se quebré toda esa cosa bonita, agradable".
Sin tener antecedentes psiquidtricos previos, la esposa ha
presentado desde 1973 cuatro episodios psicéticos, el dltimo de los cuales

coincide con la fecha de consulta de P.B.

En P.B. existe un sentimiento de gran frustracién por no pg
der proveer los medios suficientes para que sus hijos continuen estudiando,
a pesar de haber sido aceptados en la Universidad no han podido costearse
los estudios.

El hijo mayor de 21 afios estudié Economia durante dos aflos g
yudado por familiares, debe regresar a comienzos de afio cuando esta ayuda

se vé interrumpida.
Al volver a Chile se ve imposibilitado de continuar sus estu
dios, resultdndole muy dificil encontrar trabajo. Solicita atencidn psicg

' légica en abril de este afio , Presentando sintomatologia depresiva. Afirma:

" Me siento qus estoy siendo un cero a la izquierda, no estoy
haciendo nada”. "No veo salida...me estoy desmoronando...
a veces pienso que estoy mal, porque no consigo nada..."

' Siento gque soy un pedazo de basura., El hecho de no estar
haciendo nada me pons depresivo...me afecta ver a mi padre
con los brazos cortados. Siento que me estdn sacando co =
sas en cara porque no trabajo. No hay posibilidades para
los jévenes...esto me dusle...."

En P.B. existe una vivencia de desvalorizacién muy importap
te, ya no es quien provee para su hogar, le resulta diffcil implementar su

rol de esposo y padre, careciendo de este elementos importante. La comuni

cacién ya no es la misma consus hijos y esposa. Existe resentimiento en é1
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por no obtener la respuesta que espera de sus hijos y no sabe ya cémo acer,

carss a ellos. Ya no se siente con el derecho de transmitirles a ellos mu
chos de los valores en los cuales él cree. Siente que ha fracasado lo que
determina un sentimiento de culpa importante frente a su familia,

Este caso nos permite visualizar con gran claridad y dramatig
mo el impacto del deterioro econémico sobre la Salud Mental de una familia.

CASO 2

AP., 39 afios de edad. Cursé hasta Segundo Medio, es obrero
grifico. Actualmente cesante.

Consulta durante 1979 por presentar sintomatologla de tipo
depresivo. Tiene insomnio y cefaleas importantes, llora con facilidad, su
énimo es triste, se aisla, la comunicacién con sus familiares estd muy dis
minuida, se irrita facilmente golpeando 8 sus hijos, Se ha producido un g
lejamiento de su esposa con quien existfa una relacién arménica previa. Ee
1la presenta angustia intensa, insomnio, disminueién de peso y manifesta =
ciones agresivas hacia su esposo, a quien culpa de la situacién actual de
la familia.

Tiene seis hijos, de 17,15, 14, 12, 7 y 4 afios, Los cuatro
hijos mayores han presentado sintomatologia angustiosa, irritabilidad, prg

blemas de tipo conductual y disminucién del rendimiento escolar.

A.P. trabaja hasta 1976 en la Compafifa Marufacturera de Pae
peles y Cartones, es despedido en ese aflo por haber participado en una e
huelga.

En abril de 1976 viaja a Australia, donde consigue trabajo,
pero debe regresar en junio por no tener visa que lo autorizara para trabg
Jar.

La familia vive desde 1961 a 1976 en vivienda cedida por 1la
Compafifa para la cual trabaja,

Desde su vuelta de Australia A. P. vive junto a su familia,
de "allegado", en la casa de familiares de escasos recursos. Los ocho mieg
bros de la familia habitan en una pieza pequefia, que anteriormente fue un
gallinero, y que tiens capacidad para tres camas.

El hacinamiento es vivenciado por la familia como un factor

que agudiza las tensiones intrafamiliares contribuyendo a aumentar la irrj



tabilidad y la perturbacién de la comunicacién dentro de la familia.

Actualmente,sélo la esposa percibe ingresos mfnimos trabajan
do como costurera; no pueden costear las matriculas de los hijos, y los hi

Jos menores no pueden asistir al colegio por falta de vestimenta.

CASO 3

R.S. de 43 afios de edad, cursé hasta Tercero Medio. Es téces
nico en Adainistracién Hotelera. Cesante.

Consulta requiriendo atencién psicoldégica a comienzos de 1979.
Relata presentar disminucién del 4nimo con deseos suicidas, insomnio, i =
rritabilidad importante, la que se manifiesta especialmente con sus hijos,
dolores abdominales, cefaleas y disminucién del apetito.

Se siente muy desvalorizado por su esposa, guien lo culpa de
la situacién en que se encuentran.

La esposa de 37 afios, costurera, quien cursé hasta Segundo
Medio, consulta en la misma época, presentando sintomas de tipo angustioso
depresivo, insomnio, irritabilidad, Afirma:

" Estoy sin deseos de vivir, sélo quiero dormir, olvidarme

de todo".

Se ve envejecida y muy resentida hacia su esposo.

Tienen seis hijos, de 12, 9, 5, 4, 3 y 1,5 afios. Todos pree
sentan desnutricién, el mayor requiere atencién psicolégica por preeentar
problemas conductuales y disminucién del rendimiento escolar. El descenso
econdmico de la familia es vivido con gran frustracién por €1, experimen e
tando una sensacién de bloqueo frente a sus perspectivas de desarrollo;

Hasta 1973 R.S. trabaja en la Direccién Nacional de Turismo,
donde se lo provee de casa y vehiculo.

Pierde su trabajo en 1973, siendo detenido en varias oportue
nidades. Desde entonces no ha logrado tener un trabajo estable. En 1975
trabaja para el Plan de Empleo Minimo (PEM) durante un perfodo, y posterior,
mente s6lo ha realizado trabajos esporddicos con escasos ingresos, al i e
gual que su esposa.

Desde 1973 han cambiado veinte veces de domicilio, desde 1978
residen en una vivienda minima (mediagua) sin urbanizacién.

Existe hacinamiento y promiscuidad que acentdan las tensiones
y dificultades existentes.
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El enorme deterioro y cambio de status econémico es vivido
por la familia con gran angustia, y con una marcada vivencia de desvaloes

rizacién

CASO &4

F.L. de 53 afios de edad, obrero especializado. Actualmente
cesante. Consulia en mayo de 1980 por presentar disminucién importante
del &nimo. Afirza:

" 4 veces paso todo el dfa en la cama'.

Reiata una sensacién de impotencia importante:

" Lo que me da m&s rabia es no encontrar trabajo, salgo a

cuscar y no encuentro. Me siento irritable, termino pee
leando a gritos...lo que mé&s me importa es mi familia y
o puedo darles lo minimo".

Relata cefalea, e insomnio frecuentes.

F.s. nacié en La Serena, proviene de un hogar proletario ,
aunque vivié grandes dificultades econémicas durante su infancia, existié
en su familia unz gran comunicacién y unidad.

Se casé a los 22 afios, tiene seis hijos, de 30, 28, 26, 17,
12 y 10 afhos.

Cursé hasta 6°afio bdsico y debié empezar a trabajar a los
15 afios, al comienzo como obrero panificador, derivando posteriormente ha
cia la Minerfa., Logra especializarse como obrero perforista, asiste a
cursos en Inacap y en Universidad de Chile a través de convenios especia=

les. Para €1 resulté muy importante el haber podido capacitarse y traté

de transmitir su aprendizaje hacia otros compafieros de labores. Siempre
le ha interesado varticipar en actividades de tipo social y sindical.

Se siente actualmente muy aislado. Estuvo detenido en La
Serena durente dos afios (1973«1975), siendo relegado posteriormente a
Quirihue, en el Sur de Chile durante tres afios.

Desde 1973 no ha tenido una ocupacién estable. La sensacién
de no poder respcnder frente a su familia en términos econémicos lo abrues
ma. Dice:

" ...lo mis importante para mi es mi familia, no puedo dare
les lo que necesitan...estar sin trabajo es lo mismo que
estar enfermo".

Visualiza la cesantia como el factor causal del estado psie

colégico en que se encuentra .
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CAS50 5

La siguiente historia clinica es tomada de un estudio de mae
dres de bebés desnutridos. En ella se evidencia la gravedad y repercusio«I
nes de las condiciones de vida en la pobreza, destacdndose el problema de
vivienda como un elementos especialmente patégeno para la Salud Fisica y
Mental de la familia.

Se trata de una mujer joven, 2. afios de edad, con escolari
dad bdsica, ba. preparatoria, despierta, muy preocupada del bienestar de
su familia, responsable, capaz de distribuir con gran organizacién sus pre,
carios ingresos. Buenas relaciones de pareja.

El conyuge estuvo cesante durante tres afios, por lo cual tue
vieron que "allegarse" donde la familia del marido.

El matrimonio y los tres hijos de 5, 3 afios y uno de meses
de edad, disponen de una pieza muy pequefia donde sélo cabe una cama, una
cuna y una mesa. Debe cocinar donde la suegra. Dice:

" No tengo cocina, y no me gusta molestar, no puedo ocupar e
la cocina temprano ni cuando ella sale, porque no le gusta
que ocupe la casa, la deja con llave'.

La desnutricién del bebé parece directamente relacionada o

con esta limitacién para disponer de una cocina.

" Me atrasaba en darle la mamadera, porque no podfa ir tem e

prano. Al principio la guagua lloraba, pero después se ae
costumbrs”.

Tanto ella como sus nifios pasan la mayor parte del tiempo en
esa pequefia habitacién.
" Tengo que mantenerlos encerrados; son buencs, pero en el pa,
tio hay plantas y a mi suegra no le gusta que se las tomen,
. asi es que, para evitar problemas, los manejo dentro de la

pieza. Salen cuando voy a comprar. No los dejo salir a la
calle solos, porque corre un canal y es peligroso'.

El peso de la deprivacién material y la restriccién que ella
implica, especialmente en el plano de la vivienda,ha alterado el estado emg
cional de ella, lo que se expresa en un estado de angustia con irritabili e
dad y elementos depresivos (des4nimo, llanto f4cil, aislamiento). por lo
cual ha debido consultar a especialistas. Aunque no se evidencian en los
nifios las perturbaciones emocionales que estas condiciones de vida, especial
mente\graves por la restriccién del espacio y la neurosis de la madre, de=

ben estar afectando su normal desarrollo emocional e instrumental. 10/
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