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I. TORTURA, TRATOS CRUELES E INHUMANOS EN 1980

SU IMPACTO PSICOLOGICO

Art, 5 Nadie seria sometido a torturas,

ni a penas o tratos crueles, in

humanos o degradantes.
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INTRODUCCTION

En los ultimos meses han recrudecido todas las for-
mas de amedrentamiento hacia la poblacidén, entre las cuales
se debe considerar las formas de tratos crueles e inhumanos
con quienes son detenidos y secuestrados en centros de tor-
tura de los organismos de seguridad del Gobierno.

La tortura fisica y/o psicolégica ha sido un hecho
permanente en estos afios y en sus efectos mo solo debe con-
siderarse el significado profundo que tiene en cuanto a ser
un atentado flagrante a los derechos de la persona humana,
sino que debe considerarse, ademds, el efecto que produce -
en las victimas,

Existe un amplio registro de denuncias en torno a -
la magnitud del uso de estos métodos en la poblacioén, pero
ademids se debe tener en cuenta su efecto en la persona en
las repercusiones inmediatas y a futuro eh la salud fisica
y mental de gquien o quienes han sido objeto de ellos. Junto
a ello es necesario considerar el efecto amedrentador para
el individuo y para el grupo, Pero, como lo denuestra 1la
experiencia de estos anos, trasciende al individuo y al gru
po mids prdéximo de quienes han sufrido la tortura, impactan-
do a grupos de la poblacidon mucho mas extensoss La tortura,
los tratos crueles e inhumanos tienen un efecto amedrentador
de toda la poblacidn.

En suma: La experiencia acumulada sefiala que: (a) 1la
tortura fisica y psicoldgica deja en un porcentaje de quienes
la han padecido, un dafio fisico o psicoldgico permanente;

(b) la tortura fisica y psicoldgica provoca un sindrome cli
nico que adquiere caracteristicas distintivas de acuerdo a
las diferéncias individuales de quienes han sido sometidos

a dicha situacidn; (c) 1la tortura tiene un efecto amedrenta
dor que trasciende mis all&d de quien es torturado; (d) la
prictica de métodos crueles e inhumanos por parte de los or-
ganismos de seguridad, obedece a un aprendizaje gue se centra
en lo que se ha denominado "aprendizajes centrados en la -
crueldad"; (e) estos aprendizajes centrados en la crueldad -
tienen un efecto que va mids alld de las practicas de las for

mas de tratos crueles e inhumanos que se aplican en los cen-




tros de tortura y detencion, determinan en quienes han sido

sometidos a ellos, conductas violentas en Su relacidén con

la totalidad de la poblacién; (£) los medios de comunica -

cidén juegan, y han jugado un rol de significativa relevan -~
cia en la promocién del odio hacia los grupos gque son obje-
to de las medidas represivas,
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1, El dano psicologico.

El objetivo de este informe es senalar, a grandes ras
gos, el marco de la represién politica en el periodo transcu
rrido del ano en curso, hasta mayo inclusive., Indicar como
se observa en forma constante la aplicacidén de torturas y'mi
los tratos en los detenidos politicos. Cudles son los efec~-
tos de estas experiencias traumaticas en las personas, como
reaccidén inmediata, sefialar cémo a mayor plazo éstas se mani
fiestan bajo diversas formas de dafio psicolbgico.
Por razones que son explicables, los especialistas sé
lo tienen acceso a un porcentaje minimo de todas las situa -
ciones de tortura, La mayoria de las personas que han sido
sometidas a estas practicas centradas en 1la crueldad, permane
cen detenidas, siendo el acceso a ellas, mediatizado por los
familiares o por quienes asumen su defensa,
Por estos testigos, mas aquellos que después de ser =-
liberados han podido entregar su testimonio en una entrevis-~
ta clinica, se puede sefialar que:
=~ La practica de la tortura ha recrudecido en Chile en los -~
Ultimos meses, Un porcentaje importante de los detenidos
por los organismos de seguridad y que han sido secuestra -
dos en centros secretos de detencidn, han sido sometidos a
apremios fisicos y psicoldgicos, han sido sometidos a prég
ticas de tortura y tratos crueles e inhumanos.

= Quienes fueron detenidos en Santiago, en las ciudades de -~
Talca, Curicé, Linares, en las ciudades de Antofagasta,Tal
Tal y Calama, han sido sometidos a los siguientes tratos -
crueles e inhumanos, los que se describiran en forma glo -
bal, sin que ello indique que cada uno de estos métodos =~
fuera aplicado a cada uno de los detenidos: amenazas a la
vida y a la seguridad del detenido en el primer momento de
la detencidn; amenazas acerca del destino de los miembros
de la familia, se le asegura al detenido que ellos han si-
do detenidos y sometidos a tortura, o con la posibilidad -
de que ello pueda llegar a ocurrir; se recurre a la amena=
za de vejaciones sexuales contra las conyuges de los dete-
nidos; se ha hecho uso de técnicas que estan dentro de las
practicas de "ablandamiento": desorientacién en el tiempo,
largos periodos de silencioj inmobilidad amarrado a una si
lla o parado frente a una pared o muralla, escuchar o pre-

senciar la tortura de otro detenido; golpes de puno en di-
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versas partes del cuerpo, teléfono (golpe de palma abier=
ta en los oidos), saltos sobre el detenido en el suelo;
aplicacion de corriente, lo que se asocia a una radioyrui
do que‘aumenta de acuerdo a la intensidad del voltaye de

la corriente (existe una relacidén entre la respuesta al =~

dolor de la persona, los ruidos de la radio y el voltaje
aplicado); uso de estimulos auditivos que desorientan tem
poralmente al detenido; uso de agua a alta presidn en 1u
gares sensibles del cuerpo: boca, narices, hasta la sofo-
cacidn; arrancamiento de ufias; colgamiento; se le hace co
mer al detenido su propio excremento; a todos los deteni-
dos se les somete a la experiencia de 1la venda, de la in~
comunicaciéon y de un régimen de alimentacidn precaria; tra
to, conducta obscena, de preferencia con las nujeres; que
maduras con cigarrillos; uso de drogas; amenazas de viola
cién por parte de los torturadores y por animales (perros)
amenazas con inyectar gérmen patdgeno letal (virus; amena
zas de uso de ultrasonido; cantos :"Pobre del que vendré,

al que venga le sacaremos la verdad',

La tortura genera en la persona un sindrome clinico-
psiquiatrico que necesita de una atencidn especializada. Ge
nera,ademis, diversas formas de reaccibén psicoldgica en el
grupo familiar, en uno o en todos sus miembros.

Los cusdros clinicos se pueden englobar en reaccio ~
nes angustiosas, depresivas, paranoideas, comprensibles a -
la situacidn vivida (ver sindromes psico-patoldgicos en ame
drentamientos y anexos de fichas clinicas).

En general, los cuadros clinicos observados se dan -

con una sintomatologia polimorfa., Durante. el periodo de -

tortura lo que predomina es la angustia ante la amenaza vi-

"tal., Uno de los pacientes entrega estos sentimientos dicien

do "me angustiaba cuando me imaginaba la forma de morir,creia
que me iban a tajear y que me iba a desangrar'", Otra pacien
te exclama: '"Me queria morir, me acosaban y me insultéban".
En otro paciente, este sentimiento de angustia ante la si -
tuacidn de amenaza vital le genera un estrechamiento de 1la
conciencia, '"pierde la nocidn del tiempo'.,

Las reacciones después de salir de la situacioén de
tortura no son nunca de contornos nitidos. En algunos ca =~
sos clinicos son predominantes los sintomas angustiosos que

se verbalizan "como el sentirse nerviosos'", 'espero que algo
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me va a pasar", "no me quedo quieto en ninguna parte","irri
tabilidad", "molestias a los ruidos". En general, despues
de un corto periodo de tiempo o al unisono, aparecen sinto-
mas depresivos que se entregan como "sentimientos de minus-
valia'; "me siento poca cosa, estoy decaido, apdtico, estoy
muy deprimido", "mi sefiora me nota faro, no soy el mismo de
antes, ahora no puedo chacotear", o "no me dan deseos de mo
verme'", "me siento deshecha",

Un tercer conjunto de sintomas son los que se identi
fican con las reacciones de tipo paranoideo, lo que es ex -
presado por un "temor a salir a la calle solo"; sentimien -~
tos de ser seguido y vigilado en forma constante, "todas -
las personas que veo siento que me andan siguiendo, siento
delirio de persecucibén', 'cree que la_siguen y la van a de~
tener". En general, estos temores se acentuan hacia la no-~
che y se expresan en insomnio pertinaz, estado de alerta an
te todos los ruidos de la calle, "si siente que viene al -
guien, pregunta con ansiedad quién es, quién es el que vie-
ne, pensando que la vienen a buscar'. Cuando se logra conci
liar el sueho, este es de poca profundidad y lo habitual es
que se despierte varias veces en la noche sy con la idea de
que va a volver a ser detenido o detenida.,

Este tipo de sintomas repercute en 1o somitico y apa
recen sintomas psicosomdticos como "dolores abdominales,cri
sis de diarrea'", o repercuten en la esfera sexual "libido -
inexistente o muy disminuida, impotencia sexual y eyacula -
cidn precoz", _

En general, estos modos de reaccién aguda tienen una
evolucion paulatina hacia la mejoria si en el periodo de tra
tamiento no ocurren otros hechos trauméticos, como ser una
nueva detencidén, control o seguimiento manifiesto, encarce~
lamiento, proceso u otras circunstancias que al asociarse -~
profundizan el cuadro clinico prevalente, como ocurre en u-
no de los casos, en que después de su detenciédn queda cesan
te, situacidén a la que habia estado expuesto durante muchos
meses después del pronunciamiento militar. Al enfrentarse
a esta nueva situacidn traumitica se acentian los sintomas
depresivos e intenta suicidarse con psicofarmacos, El pa-
ciente, después de su detencién empezd a buscar trabajo y
llegd donde su antiguo empleador, quien lo rechaza diciéndg

le "por lo que ti ha5 hecho no puedo darte trabajo", Des =




N\

pués de ello se acentud su decaimiento, su desanimo, se -
siente desesperado,'tenia ganas de llorar Y pegar'", Se a=-
centua su sentimiento de minusvalia,"se siente empequefieci-
do, inferior a otras personas", Después de este estado agu
do ocurre el intento de suicidio, ~

La experiencia de haber sido sometido a tratos crue-
les e inhumanos, a torturas fisicas y psicologicas, genera
en la persona una reaccidn compleja y global que estéi én re
lacidén a las significaciones que la tortura tiene para el -
individuo, siendo la de mayor importancia la que significa
una amenaza a la vida o a la vitalidad, de ahi que las res-
puestas psicoldgicas anormales demuestren también un compro
miso global del psiquismo de 1las personas: la angustia se -
presenta junto a la depresidén y estos dos.modos de reaccidn
Se asocian casi siempre a reacciones paranoideas y psicoso-

[ 4 .
maticase.

2, Efecto de la detenciébn y de los apremios psicoldgi-

cos y fisicos en el grupo familiar y en los grupos

de relacidn dé las personas,

La detencidn, que es seguida de confinamiento en cen
tros secretos por espacios de tiempo que varian, prologéndo
dose la mayoria de las veces hasta cinco dias o mas (hay -~
constancia de un caso que se prolongd por espacio de diez -
dias), genera en el grupo familiar las mas diversas reaccio
nes psicopatoldgicas., Los sentimientos mis constantes son
miedo, terror ante la posibilidad de que "lo iban a matar y
no lo volveria a ver mids", La situacidn de espera genera u
na intensa angustia y ansiedad por lo que pueda sucederyco-
mo lo relata una de las personas atendidas: "La espera de -
los cinco dias fue angustiosa. No dormia, estaba tensa,pen
sando y pensando que no iba a volver'", Mientras espera re-
cuerda situaciones pasadas de detencidén de su marido, estos
recuerdos se hacen nitidos y vividos, se "vinieron como pe~

licula, como si hubiera ocurrido en tiempos recientes'",

Este fendmeno observado en este caso, tiene una significa

cidén psicolébdgica individual Y general, en la capacidad de

]

recordar vivencias pasadas que son movilizadas por los he -
chos traumiticos del presente, radicando este profundo im -~

pacto amedrentador cuyo efecto es individual Yy social,
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Estos efectos, en la mayoria de los casos, se extien
den en el tiempo al interior del grupo familiar, afectando
en forma diversa a todos sus miembros, _

En uno de nuestros casos, las relaciones de 1la paree
Ja se han dafiado, "la actitud de €l me tiene tensa'", no to-
lera 1las manifestaciones de temor de su marido, siente gque
"tiene cuipa por haberlo impulsado a tomar una posicidén i -
deolégica y a la actividad sindical™, Se siente desespera-
da, tiene ideas suicidas, "si a &1 le pasa algo, me mato yo
Y mis hijos",

Esta situacién de tensién aguda repercute en las re-
laciones con el resto del grupo familiar; los hijos acusan
nerviosismo, intranquilidad Y problemas en el aprendizaje -~
escolar, o la situacidn de crisis la derivan en sentimien -
tos de culpa al no4comprender los origenes de los cambios -
que ocurren en los padres, "nos vamos a portar bien, no va-
mos a molestar" verbalizan 1los hijos del obrero que inten-
t6 suicidarse., En otro caso, los hijos manifiestan temor -
ante una nueva posibilidad de que sus padres sean detenidos

La detencién, seguida de tratos crueles e. inhumanos
tiene, ademis, fepercusiones en las interrelaciones que 1la
persona desarrolla con el vecindario, con su grupo de pares
Y con la comunidad, En uno de nuestros casos se evidencia
la pérdida de solidaridad vecinal ante 1la detencidén y des =
pués al reintegrarse a su hogar el vecindario no manifiesta
reaccibén frente a 1lo qQue ha sucedido, "nadie se ha acercado
a ella", La solidaridad ha disminuido en todos estos anos
en una poblacidén que tiene desde su ofigen una historia co~
man .

Este hecho se asocia a las formaé de amedrentamiento
constante a que son sometidas estas poblaciones en los dias
Previos al 12 de Mayo. "E1l patrullaje de carabineros aumen
td cerca de las 20,00 horas, toda la poblacidn se oculté en
Sus casasy las Iglesias tenfan vigilancia pPermanente; gru -
pos de jovenes fueron detenidos cuando €ran encontrados en
las esquinas fuera de esas horas",

El efecto de la detencidn se observa, ademis, en los
grupos de referencia mas Proximos, el grupo juvenil donde -
participa manifiesta desconfianza, temor, le dicen que es -

un peligro para el grupo, adoptando actitudes de rechazo a

su participacién,
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Esta actitud deriva en reacciones de desconfianza ha
cia ellos y hacia todo individuo del cual se tiene sospecha
de ser un '"delator". Lo que se manifiesta en actitudes a-~
gresivas y respuestas cortantes de rechazo hacia personas -
con las cuales se interactuaba normalmente, Tal modo de re
lacidén deriva en una desconfianza generalizada 1lo que termi
na recluyendo a la persona so6lo al &mbito de su casa, "an -
tes no pasaba nunca en la casa, mientras que ahora estad ca-
si todas las horas del dia'". Nota que ha quedado insegura,
inhibiendo su participacion en los grupos organizados de la

comunidad, relata uno de los casos atendidos.

3. Efectos fisicos de la tortura y de los tratos crue -

les e inhumanos,

En este aspecto es necesario hacer la advertencia -
que se ha hecho al comienzo de esta comunicacidén, los casos
atendidos no constituyen la totalidad de las personas que -
han padecido la tortura y, en general, los efectos fisicos
posibles de ser observados, dependen del momento en que es
atendida la persona, mientras mds tarde, los efectos tien -
den a desaparecer o su magnitud ha disminuido con el paso -~
del tiempoe. Las lesiones fisicas mi&s dramiticas las han pa
decido las personas que han sido torturadas y posteriormen-
te son trasladadas a centros penitenciarios. Por los infor
més juridicos se sabe que las lesiones fisicas han sido més
manifiestas que la de los detenidos y torturados que han sa
lido en libertad desde los centros de detencion de 1los orga
nismos de seguridad,y que se describen a continuacion:

Numero de pacientes: nueve varones, entre 21 y 39 a-

nos de edad, con un promedio de 26,6 afios. Todos recibieron

golpes al parecer con manos y pies, pero uno al menos, con
luma. Se aplicd corriente eléctrica a cuatro de ellos, ge-
neralmente en varias.partes del cuerpo, incluso genitales;
tres de los detenidos fueron colgados de pies y manos, es -
tando esposados. Los detenidos fueron atendidos entre dos
y ocho dias después de haber sido torturados, con un prome-
dio de cinco dias y medio, Cinco de los detenidos acusan -
dolores al cuerpo en relacién a las zonas mids golpeadas, en

las que se comprueba sensibilidad anormal. Tres de ellos,

los que fueron colgados, refieren adormecimiento o pareste- -

sias en el dorso de las manos y munecas. Se comprueba en e
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llos hiperestesia, y en uno, en una de sus manos, hipereste

sia cutanea., En cinco de los consultantes se encuentran e-

. qufmosis maltiples, en dos de ellos de hasta mis de 10 centi

metros de extensidn; (de 20 por 6 o 15 por 5 centrimetros
en diferentes partes del cuerpo)., En un torturado se comprue
ban quemaduras por aplicacidén de corriente (puntiformes en
racimos o lineales) en diferentes partes del cuerpo. En o~
tro se comprueba costras en los codos, en sitio de aplica =~
ciodn de cérriente, que pueden corresponder a quemaduras de
ese origen. En un detenido se comprueban erociones y cos -~
tras en las munecas de forma Y Posicidon que revelan haber
sido provocados por la presion de las esposas. En seis de
los torturados se formuld diagndéstico de contusiones en di-
ferentes partes del cuerpo, fundamentado en la sintomatolo-
gia dolorosa, la sensibilidad objetiva y la equimosis, En
uno de ellos se pudo establecer el diagndéstico de quemadu -
ras por aplicaciodon de corriente eléctrica., En tres pacien-
tes hubo evidencias clinicas de contusidn de nervios sensi-
tivos en las mufiecas por presidén de las esposas, al mante =~
nerlos colgados.

En resumen: Los tratos crueles e inhumanos, la tortu

ra fisica y psicoldgica a que son sometidas las personas de
tenidas por motivo de sus ideas, por los organismos de segu
ridad, tienen efectos psicologicos individuales, en el gru-
po familiar, en las conductas de los individuos hacia la co.
munidad y sus grupos de referencia Yy en las conductas de es
tos grupos para con ellos. La tortura, ademas, tiene efec~
to en el cuerpo o soma,que puede ser motivo de cuadros orgé
nicos crénicos.

Los tratos crueles e inhumanos, los apremios fisicos
Y psicoldgicos a los detenidos tienen un impacto psicolébgi-
co méas global, por 1o que consideramos gue la tortura se in
serta, ademés, en las practicas de amedrentamiento de la po

blacion,

4, Otros efectos de los aprendizajes centrados en la

crueldad y que comprometen los derechos de 1la pobla-

cidn,
La condicidén a que se somete a los detenidos por quie

nes son encargados de aplicar los métodos de apremios fisi-

cos y psicologicos (tratos crueles e inhumanos), obliga a a

R E R ——
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nalizar los efectos mlds alld de la situacién de tortura que
conlleva el aprendizaje centrado en la crueldad,

Este es un hecho que ya ha sido denunciado en otros
pPaises, referente a que el o los aprendizajes que obtienen
estos organismos llamados de seguridad, puede derivar en -
conductas violentas que son aplicadas indiscriminadamente ‘a
toda la poblacidén y que no pocas veces derivan en hechos cri
minales,

| La experiencia en Chile no difiere de la de otros pai
ses, La omniptehcia, la ausencia de control o de normas de
control para estos organismos armados unido a los aprendiza
Jes centrados en la crueldad, han derivado en actos crimina
les que son una amenaza a la seguridad de la poblaciodn.

Como especialistas creemos que nos encontramos fren-
te a un fendémeno ligado a la experiencia nuestra en que apa
recen hechos directamente ligados a conductas de los orga -
nismos armados cuando han recibido dichos aprendizajes Yy
cuentan con la impunidad para realizarlos.,

En el homicidio del joven Luis Lazo, se expresan al-
gunas de las formas de trato a que son sometidos los deteni
dos, el relato de sus familiares y de quienes presenciaron
la detencidn dice: "El carabinero obligd a los jobvenes a -
tenderse en el suelo, amenazindolos con un revélver Y pro=-
cediendo a todo tipo de insultos y humillaciones". Luego -~
sefiala: "Dicho funcionario procedid a propinar golpes de pie
en la cabeza, provocandole heridas en el rostro". Mis ade-
lante termina: "E1l funcionario en forma irresponsable dispa
roé cuatro veces, dos de los cuales imﬁactaron en el cuefpo
provocando la muerte, el funcionario se did a la fuga',

Existen otros ejemplos que aluden al mismo fendmeno,
como es.el homicidio de Hernan Ormefio por parte de un ofi -
cial de carabineros, quien lo matd en el cuartel de carabi
neros mientras estaba detenido, dindole golpes de pie y pu-
no que le provocgron, de acuerdo al certificado de defun -
cidén, la muerte por"traumatismo tor&cico y abdominal, con -
compromiso mesentérico inteatinal y de los grandes vasos',

Ambos homicidios calificados han recibido 1la "aproba
cibén" técita por parte de las autoridades, el primero ne -
gando la responsabilidad del funcionario de carabineros, vy
en el segundo, recibiendo una justificacidén. En ambas si -~

tuaciones se ha intentado tergiversar la situacidén ante 1la




opinidén pablica.

Lo esercial de este y de otros hechos denunciados,es
en primer térrcino considerar el efecto que tienen los apren
dizajes centrados en la crueldad, siendo ellos determinan -
tes en las conductas de violencia hacia la poblacidén, y en
segundo lugar, son hechos que refuerzan el amedrehtamieg
to, la poblacidn se siente inerme e insegura ante la autori
dad que actta sin control, lo que es avalado y exaltado por
los superiores jerarquicos,.

Una segunda situacidn que debe ser considerada en es
te tipo de aprendizajes y su efecto en quienes son someti -
dos a ellos, es la participacidn de profesionales médicos -
en el control de los efectos de la tortura, determinando la
continuacidén de la tortura, su intensidad y la suspensidén -
de ella,

‘En los casos de tortura ocurridos en el curso del a~
no 1980, por 1lo menos en dos casos se tienen evidencias -

- ciertas de participacidén activa de profesionales médicos.
Se ha denunciado que uno de ellos seria el médico jefe del
Servicio }é&dico de alumnos de la Universidad Catélica de =

Chile; en el segundo caso se conoce la identidad, pero por

razones de seguridad del paciente no es posible revelarlo,
La participacidén de personas especializadas, de médi

cos, psicologos, etc. debiera constituir un motivo de inves

tigacion de organismos especializados de las Naciones Uni -~

das, como es la Organizacidén Mundial de la Salud.,.
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ANEXO 1

HISTORIAS CLINICAS

Octavio
Edad : 39 arios; Obrero Textil, cesante; Casado,tres hijos.

Fue detenido el 2 de mayo de 1980 en su casa habita
cidn y llevado a centro secreto de detencidn de 1la C.N.I.,
en donde es torturado (apremios y tratos crueles, fisicos y
psicoldgicos), Detenido en forma violenta (gritos, insul -
tos, amenazas por ser "extremista'", y se le dice que va a
"desaparecer",

En el lugar de detencion se le mantiene vendado Yy -
esposado. Una radio estiA permanentemente encendida y en o-
tros momentos es una grabadora que le altera el ritmo hora-
rio,.

Durante el tiempo de detencidn es sélo capaz de dar
se cuenta del cambio del dia a la noche. -

Se le somete a la "parrilla" en donde se le aplica -
electricidad. Mis adelante se le aplican golpes eléctricos
sentado en una silla. Los electrodos son ubicados en todas
las regiones : cuerpo, cabeza, genitales, etc,

En la primera entrevista después de su detencidn,ma
nifiesta tener "miedo" a salir a la calle "'solo'", tiene 1la
impresidén que lo siguen y vigilan constantemente,

Pocos dias despuds es visitado en dos oportunidades
por agentes de la C.N.I.; en una oportunidad a las dos de -
la madrugada, en la otra al mediodia, un dia domingo.

Estos hechos acentttan su nerviosismo Y sus temores,
Se pone muy irritable, se altera al menor ruido, los gritos
de sus hijos le molestan: '"no tengo paciencia con ellos aho

‘ra", afirma. Ha tenido, por esta razon, conflictos (peleas

con sus hijos y con su senora (cdnyuge).

Manifiesta intranquilidad motora (no se queda quieto
en ningin lugar, se mueve constantemente), Ansiedad inten-
sa; tiene problemas de concentracidn en 1la lectura., Insom-
nio y pesadillas, Decaido, "estoy deprimido", apatico; la-
bilidad emocional. Sentimientos de minusvalia, "me siento
muy poca cosa'" porque no puede superar Yy "salir a enfrentar
el problema".

En el ano 1973, después del 11 de septiembre, es de
tenido en el Estadio Chile, y luego trasladado al Estadio =
Nacional, en donde fue sometido a un simulacro de fusila -
miento, debido a lo cual tuvo reacciones de stress intensa;
se orindé y defecd después de oir los disparos, Este hecho
es recordado y revivido en la actualidad: "he revivido esce
nas del p: sado", afirma,

Pierde su trabajo después de la detencidén, quedando
cesante; situacidén que vivid por largo tiempo en el pasado,
lo que lo obligd a emigrar a Argentina.

Al examen, habla con voz baja, gesticula poco, mira
da atenta, arruga frontal, gesto gue sugiere una depresién
de fondo.

Clinicamente lo que domina es la angustia y los fe-
némenos hiperestésicos emocionales que se dan en un fondo -~
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subdepresivo. Se le indicd psicoterapia y psicoféarmacos
(tranquilizantes, hipndéticos y anti-depresivos).

La segunda entrevista se realiza después de 18 dias,
no habiendo asistido al control a la semana de haber sido -
visto por primera vez.

En este lapsus de tiempo, intentd suicidarse con -~
psico-farmacos el 23 de mayo de 1980.

A la observacidén se aprecia en su rostro claros sig
nos de depresion: mirada opaca, arruga frontal muy marcada,
lentificado, y dice espontaneamente: "ando muy inseguro'",

No recuerda el episodio de su intento de suicidio.
Recuerda que se sentdé, tomd una pastilla, pero no recuerda
cuando tomd el resto. Sdlo recuerda haber despertado al -~
dia siguiente en casa de su madre.

Al parecer, el motivo que lo llevd a intentar gui -
tarse la vida fue la cesantia. Empez6 a buscar trabajo y -
llego donde un antiguo empleador de &l, quien lo rechazbé di
ciéndole: "por 1lo que tu has hecho, no puedo darte trabajo",
Después de este hecho se acentud su decaimiento, se desani-
mbé, "se siente desesperado", "tenia ganas de llorar Yy pe -
gar'". Se acentian los sentimientos de minusvalia; "me sien
to empequefiecido, muy inferior a otras personas'", -

Ha tenido sensaciones como si lo estuvieran tortu -

.rando. Se han acentuado sus problemas sexuales: libido dis

. Vs ) s 4 . . s
minuida, "se excita poco", ereccidén disminuida Yy eyacula =~
cidén precogz.

Muy irritable, siente un intenso miedo (que ha cre-
cido con el tiempo) (esto lo afirma con fuerza)., Siente -
que en su calle todos lo miran, sensacidén de detencién inmi
nente, -

Cada movimiento en torno a su hogar, lo observa con
temor, miedo y desconfianza. Muy atemorizado hacia la no -
che, atento a los ruidos de los autos; actitud que lo man -
tiene con insomnio.

Presenta intranquilidad motora: la ansiedad Yy la an
gustia, los problemas de concentracién y de memoria a los -
hechos recientes,

El 4nimo oscila en el dia, mis desanimado hacia el.
mediodia y la tarde.. Otros dias. "el peor momento es el -
despertar en la marnana',

Abrumado por el problema econdémico, lo que le gene-
ra culpa ante el grupo familiar.

Reconoce que su caracter ha sufrido un cambio. Se
define como haber sido un hombre de caricter pasivo, tran -
quilo, no conflictivo, no violento, '"lo que he cambiado aho .
ra'.

Su sindrome actual se puede identificar como un -
cuadro depresivo-ansioso, que se tifie con las rea._ciones de
tipo paranoideas, comprensible a su situacién.




Pablo
Edad : 24 afios, casado, un hijo de 4 afios de edad,cesante.

Fue detenido en su casa el lunes 26 de mayo de 1980

: hasta el jueves 29 de mayo, y llevado al Cuartel General de
Investigaciones, Mas tarde son detenidos su padre y su ma-
dre.

. Desde un comienzo le vendaron la vista,luego lo des
nudaron, lo golpearon con pies y manos y le apllcaron gol -~
pes electrlcos en hombros, espalda y piernas, Mientras e -
llo ocurria, lo interrogaban, lo insultaban y lo amenazaban;
la primera sesion de tortura durdé aproximadamente una hora,
aunque reconoce que "perdidé la nocidén del tiempo",

Después de un periodo corto de tiempo, lo esposaron

Yy lo trasladaron a otra habitacion, para luego someterlo al
"pau de arara'" (amarradas sus manos en las rodillas, se le
cuelga, pendiendo de un palo que pasa por sus . corvas,par-
te posterior de las rodillas); se le aplica nuevamente la e
lectricidad en el cuerpo, testiculos, pene, dedos, pies.

. En estas condiciones es sometido a interrogatorio y amena -
zas, tales como que "irian a buscar a mi hijo, a mi madre:
'vas a ver por primera vez por donde saliste, le aplicare -
mos electricidad en los genitales'",

Se le amenaza de muerte: '"muerte a los traidores de
la Patria", "muerte a los sediciosos'", Terminado este inte
rrogatorio, se le baja y se le obliga a trasladarse''gatean-
doa su celda, mientras recibe las mofas de sus carceleros,

El dia miércoles es interrogado con su madre, sin -
ser sometido a torturas.

Al examen clinico se nota trémulo, su voz se quie -
bra en momentos del relato., Mirada alerta, como si espera-
ra una aparicion subita.

Acusa molestias dolorosas en el cuerpo, parestesias
especialmente en la mano izquierda,

Después de salir de la detencidén, se siente nervioso,
"me noto muy nervioso, lo noto porque me dan fuertes dolores
. de estomago y he pasado todos estos dias con diarrea'.

: "He estado decaido" (deprimido), se nota menos alegre,
( "mi senora me nota raro, que no soy el mismo de antes'","no
puedo chacotear" (hacer bromas). Se siente desmotivado.

Durante el dia y la noche siente que "algo le va a
pasar'", gque lo siguen, '"Todas las personas que veo siento
que andan siguiéndome", Tiene miedo de andar en la calle,
"me da miedo que me vayan a tomar de nuevo", ''siento como -
un delirio de persecucién'". Cuando va en un microbus obser
va a la gente y si alguno lo mira con atencion se 1ntranqu1
liza y sdélo se alivia cuando desaparece de su vista,

Tiene problemas de sueno, duerme mal, "despertaba -
al comienzo a cada rato y con miedo; se lcvantaba y miraba
a la calle para ver si lo venian a buscar", El insomnio se
le presenta pero es de menor intensidad.

De todos los apremios recibidos, el gue mas le im -
pactd fue la corriente, el solo recordarlo le produce miedo.
Lo otro que le impactd fue la amenaza de que irian a tomar
a su hijo, "se imagino que le iban a pegar". Sintid que po
dia morir cuando era amenazado en forma reiterada, con esa
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posibilidad.
Al final de la entrevista se observa mas tranquilo
y mas seguro,

Diagnostico: Reaccion depresivo-ansiosa
Reacdidn paranoidea a situacion.

RAUL
Edad : 32 afios; obrero agricola,

Fue detenido el 24 de abril de 1980. Encapuchado y
amenazado con que "lo pasarian por los fierros'" (por 1las ar
mas).

Ya en el sitio de detencion lo someten a trabajos -
forzados: "lo hicieron golpear la tierra durante seis horas
seguidas hasta que se le hieren las manos'", Luego lo gol =
pearon, le colocan un pedazo de madera en la espalda (palo),
con lo cual le "tuercen" la colummna, cuello, tronco, en cua
tro oportunidades, LEl1 apremio psicoldégico lo refiere a ame
nazas reiteradas con que seri muerto. -

Lo mantienen detenido e incomunicado por espacio de
10 dias.

Después de ser dejado en libertad, se siente "angus
tiado, intranquilo, sufre de insommio'. -

Ha sido detenido en varias oportunidades: en 1973
fue torturado colgado y le aplicaron electricidad. En 1975
y 1979. :
Actualmente con problemas de memoria. Se angustia
cuando se imagina la forma de morir: "creia que me iban a
tajear y me iba. a desangrar'",

Manifiesta tener sentimientos de temor a ser deteni
do, "a pasar lo mismo que me ha pasado y no poder resistir",

Después de 20 dias de su puesta en libertad, es ame
drentado por personas de civil, circunstancia que es deter-
minante en la racaida de su sintomatologia angustiosa, Vuel
ve a tener insomnio, pesadillas que son coherentes con la -~
situacién que mids teme; 'suefia que lo persiguen y que lo -
volveran a detener",

Clinicamente se trata de una reaccidn de angustia a
la situacidn de tortura y detenciodn.

HERNAN .
Casado, cuatro hijos; fotodgrafo.

Fue detenido a mediados de mayo de 1980. Vendado -
se le traslada a centro de detencidén y tortura. Fue coloca
do contra una muralla, viendo en ese momento al médico que
trabaja en el organismo de seguridad.

Fue golpeado y después de ello "pierde la respira -
cién", luego se le da a tomar un brebaje, "té con gusto a -
yeso', pensando que le han dado una droga para que hable, -~
luego asocia este hecho a que 'el tiempo se me hizo muy cor
to"durante su detencion,

Le piden que colabore "bajo amenaza de nuerte'. Re
cibe apremios psicologicos miltiples, amenaza con arma de -
fuego (disparo a nivel de las sienes simulado con carga de
fogueo). Lo amenazan con '"colocarle una bomba en su casa',
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Después de ello es dejado en libertad sin que recibiera tor
tura fisica‘(electricidad, colgamiento u otras),

Ha sido permanentemente vigilado en su trabajo, en
8u casa, en casa de familiares, afirmando: "veo a los agen-
tes en todas partes"; luego agrega "la mente me estd jugan-
do malas pasadas'"., Se nota desanimado y teme ser detenido
Y @ no resistir la tortura fisica. Insomme y tiene proble-~
' mas para reconocer a la gente. Reconoce que la situacidén -~
vivida fue "un horror para é1'".

Su cuadro clinico actual esta centrado en sus multi
Ples autorreferencias, qQue las liga a la posibilidad de ser
detenido nuevamente. Todos los actos o gestos de las per
Sonas que se relacionan con la situacién las autorrefiere o
las interpreta. Ha recibido por parte de conocidos Yy ami -
gos, posibles situaciones que puede llegar a vivir o inter-
pretaciones de lo que de €l, piensan los organismos de segu-
ridad,

Muy amedrentado y 1o que mis le preocupa es el''se —
guimiento constante al que es sometido", "espera que en -
Cualquier momento salte la liebre" (que lo detengan). Le
preocupa que "dejo una hoja en blanco firmada Y que la lle~
nen con declaraciones que €l no ha entregado y que 1lo incul
Pe.

Detallista en la entrega de sus contenidos vivencia
les. 5Su familia en la casa lo nota ensimismado y ha desten
dido sus responsabilidades laborales. -

Impresiona como un cuadro agudo autorreferente que
€s comprensible a la situacidn a que se ve enfrentado,

MARIA
Edad : 46 afios, casada, cinco hijos; cesante,

Desde el comienzo de la entrevista se quiebra emo: ~
cionalmente y llora profundamente diciendo: '"me quiero mo -
rir, me acosaban.y me insultaban".

Relata que lo que mis le impresiond fue el estado -
en que vid a su hijo Pablo, que'se veia abatido, decaido",

Acusa agudo nerviosismo en los dias que han seguido
a la puesta en libertad, '"no duermo pensando que lo van a
volver a buscar',

Antes de ser detenida no sabia donde estaba su hijo,
Y pensd "que lo iban a matar Yy a torturar, y todas esas co~
sas que he oido tanto'",

Al ser detenido su esposo tiene iguales presentimien
tos, .

Es detenida el dia miércoles 28 en 1la tarde, pero -
tiene la sensacidén de que "no sabe a qué hora salid y de ha
ber perdido la nocidén del tiempo".

No fue torturuda; es 1la primera experiencia de de=-
tencion. Fue careada (interrogatorio frente a frente) con
su hijo y luego enviada a una celda, situaciodon que 1la impac
to vivamente. "

Después de salir en libertad, ha estado nuy tensa,
asegurando, ''los tengo a todos enfermos en 1la casa',

Si siente que viene alguien, pregunta con ansiedad:
"iquién es?", quién es el que viene", pensando que vienen a
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buscarla a ella, o a su hijo, o a su yerno.

"Me siento deprimida, no me dan deseos de moverme',
Intranquila, tensa, con mucha angustiaj; duerme mal, despier
ta varias veces en la noche y al despertar, la primera idea
que se le viene a la mente es que '"me van a venir a buscar",
Expresa luego : '"me siento deshecha'jno puedo olvidar el e~
pisodio vivido y pensa en forma reiterativa que va a volver
a suceder, “"se llevaran a mi hijo y no lo voy a volver a -
ver mas", luego agrega, 'creo que nunca mds nos van a volver
a dejar tranguilos'.

El estado de ella ha repercutido en sus hijos meno-
res, "estdn atemorizados, ellos (sus hijos) le preguntan si
la van a volver a llevar 'donde los pacos''", (carabineros).

Tiene temor (miedo) de salir a la calle, cree que -
la siguen y la van a detener, Expectacion ansiosa, ''espera
que algo le pueda pasar". Animo oscilante, se siente cansa
da, agotada, irritable, '"reta a sus hijos" por motivos bana
les. Hiperestesia a los ruidos (radio, televisidn). -

Durante la detencidn, tuvo miltiples fantasias de -
muerte y de dafio, pensaba en la posibilidad de desaparicion
y de la tortura.

El quiebre emocional (llanto) se manifiesta durante
toda la entrevista., Facie de dolor y angustia. Tiene en

"su mirada y en su actitud signos que aluden a un compromiso

depresivo.

Diagnéstico: Reaccidén aguda de angustia sub-depresi
va,
Reaccién paranoidea a situacion.

ELIANA (Esposa de Uctavio)
Edad : 38 anios; casada, tres hijos, duena de casa.

Desde el comienzo de la entrevista su mimica facial
y corporal da cuenta de una gran tension. Se toma las ma -
nos, las apreta, las apreta con objetos que toma de la mesa,
traspira y se seca la palma de las manos en forma constante.
Se quiehra v llora en los primeros instantes en silencio,pa
ra luego hacerlo sollozando. -

Cuando lo detuvieron, relata "estuve tranquila en e
se momento, no demostré el miedo y el terror que sentia',ya
que pensd ‘''que lo iban a matar y no lo veria mas".

Enfrentar esta situacidn le genera una intensa an -
gustia porque esta situacidén la han vivido en forma reitera
da. Relata que &1 ha sido detenido desde 1973 alrededor de
diez veces.

La espera de cinco dias fue "angustiosa", 'no sé cb
mo pasaron". No dormia, estaba tensa, 'pensando, pensando,
que no iba a volver", Durante esos dias dejo de comer y re
cordaba con nitidez las detenciones pasadasj; 'fueron por ho
ras unas, y por semanas otras'". En las que siguieron al Es
tadio Nacional "no le hacian nada, no lo interrogaban, lo
mantenian detenido y luego lo dejaban libre". En las noches
agrega,''estas situaciones se vivieron como peliculas", como
si hubieran ocurrido hace muy poco tiempo; luego pensaba:
"si sale, vamos a vivir lo mismo que en septiembre de 1973,
salié tartamudo por lo que vié y por lo gque le hacian, sa -




lio totalmente destruido".,

Después de la ultima detencidén, &1 la tiene "muy -
tensa'", por 1las reacciones, la tensién y el miedo gque obser
va en &él: "se asusta con los autos o con las personas que =
no conoce del barrio, supone que todos son agentes",

Define a su cényuge como que "antes era una persona
tranquila, callada, no violento", luego agrega, '"me sentia
orgullosa de &1", Ahora siente que ha cambiado, "es muy =
distinto a lo que normalmente es, lo siente ‘raro!, derrado
a la comunicacién",

Los cambios que ha experimentado su cényuge le han
generado sentimientos de culpa, "por haberle impulsado a to
mar una posicidon ideoldgica y a la actividad sindical”,"el
estid pagando por mi", sehala.

Clinicamente se ve angustiada, siente opresién pre~-
cordial, dolor abdominal epigéstrico, deposiciones liquides
frecuentes,

Duerme muy pocas horas, al despertar se siente ago-
tada. La tensidén crece a medida que cursa el dia, acentuan
dose hacia ‘la noche: “el Peor momento es hacia esas horas".
Se ve desesperada, "piensa que se va a volver loca'", Ha te
nido ideas suicidas Yy deseos de matar a sus hijos: "si a &1
le pasa algo, me mato yo y mis hijos",

Vuelve sobre la situacién de su conyuge: "est&d cam-
biado, se ha puesto violento, tiene ideas de perjuicio, de
minusvalia', piensa que si muere la libraria a ella, £Lst4
muy irritable con sus hi jos,

Esta situacién ha repercutido en los hijos. El ma-
yor, de 13 anos, se muestra nervioso, tiene suerio intrangui
lo, no manifiesta interés por el estudio. Tiene sintomas
que son psicosomaticos, cefaleas.,

En las hijas menores no aparecen sintomas, pero ma-
nifiestan su preocupacidn por el intento de suicidio del pa
dre; se culpan Y le dicen: "nos vamos a portar bien, no va-
mos a molestar!',

La paciente tiene gestos a ratos que .denotan una -
gran amargura interior. Suefia toda la noche, los conteni -
dos oniricos son propios de un cuadro angustioso depresivo.

La sintomatologia alude a un cuadro ansioso que se
da en un fondo depresivo.

VERONICA
kdad : 22 anos, estudiante.

Su casa fue allanada el 22 de abril, a la una de la
madrugada, por personas de civil, Ella relata: "entraron a
la casa alrededor de 10 pPersonas y otro grupo quedo afuera.
Entraron violentamente; hicieron que se levantaran todas las
personas de la casa. Insultaron al grupo cuando este exi -
gio la orden de allanamiento, amenazando ademas, con la de-
tencién de un hermano menor"., DMientras registran la casa,
mantienen a toda la familia encafionada con las metralletas,

De su casa la trasladan a centro secreto de deten -
cidén, donde permanece 24 horas. Durante ese tiempo fue des
nudada, recibe golpes en la cabeza y cuello, y amenazas di-
versas recordando que le decian: "donde quieres que tiremos




tus huesos", ¥a tu hermano lo vamos a matar".

Durante la detencién no manifiesta haber experimen
tado sintomas agudos en el plano psicoldgico, sd6lo manifies
ta haber tenido miedo. :

Posteriormente a que la dejan en libertad, sus con-
flictos los refiere,en primer término, a que su grupo fami-
liar reacciona negativamente, la culpan de haber expuesto a
la familia y a su hermano,

Mis adelante, sus conflictos los tiene con su grupo
de referencia juvenil en donde participa, donde surgen reac
ciones de desconfianza, de temor, le dicen '"que es un peli-
gro para el grupo y que podria haber entregado nombres",

Tales actitudes han sido el motivo para que desarro
lle actitudes de rechazo y desconfianza; se siente muy des-
confiada frente al grupo de amigos ''por no saber quien me
delato", 1lo que manifiesta en actitudes agresivas, respues-
tas cortantes, siente que ve "enemigos en todas partes",
Adopta actitudes de autocontrol en todo lo que expresa (au-
tocensura). E1l conjunto de sus actitudes actuales la ha -
llevado a aislarse, diciendo: "lo que antes mis me gustaba
era tener amigos y conocer otras personas, ahora no lo hago
me he recluido en mi casa',

-

Después de mas de un mes de su detencidn, se nota -

insegura y con temor. La detencién tuvo un impacto profun-
do en uno de sus hermanos que es enfermo mental, el que re-
cae y estd actualmente hospitalizado.

Actualmente no existe un cuadro clinico psicopatolé
gico agudo, sd6lo quedan los efectos amedrentadores de 1la de
tencion y la tortura.




-~ Dos casos de maltrato fisico por parte de los organismos

de seguridade Se acompafia prueba fotogrifica.

En el dia de celebracién del Primero de liayo, dos -

jévenes estudiantes fueron sorpresivamente

conminados a su-

bir a un furgén, donde en su interior se encontraban varios

agentes armados, quienes toman bruscamente

a los dos jovenes

Y les comenzaron a golpear con objetos contundentes (laques),

Junto con este trato los insultan y se les
rio,

te : "Nos tomaron firmemente, cerrando la
lo y nosotros en su interior; couenzaron a
mente, con laques de goma., Esta violencia
tra nuestra fue realmente inusitada", DM3is
"Se limitaban a insultarnos groseramente y
forma salvaje',

El testimonio (declaracidén jurada)

a un trato vejato

senniala textualmen
puerta del vehicu
pegarnos violenta
ejercida en con =~
adelante agregan:
castigarnos en -~

El examen médico realizado dos dias después muestra
extensos hematomas en tbérax, abdomen, extremidades. Se ad -

juntan los certificados,

CERTIFICADO MEDICO

Refiere haber recibido golpes en cabeza,
térax y extremidades el dia 12 de Mayo
en el interior de un vehiculo en el que
fue detenido mis o menos diez minutos.

Al examen se comprueba lo que sigue:
equimosis miltiples en diferentes gra-

dos de reabsorcidén en la regién
lar derecha abarcando una zona
0 menos 10 centimetros.

escapu-
de més

Equimosis en la cara lateral del hemito-
rax derecho en toda su altura yw en una -
zona de mis o menos 10 centimetros de an
cho, alin en gran jarte de coloracién mo-
rada, Hay dolor y sensibilidad en la zo
na y aun en la parrilla costal anterior.,.

Equimosis en toda la cara externa del bra
zo derecho y sensibilidad en la parte al-
ta, :

Equimosis de mds o menos 5 por 7 centime-
tros en la cara anterior del tercio supe-
rior del brazo izquierdo.

Equimosis miltiples en la cara lateral -
del hemitorax izquierdo en una extensidn
de 20 por 6 centimetros aproximadamente,

Equinosis en la cara externa del tercio -
superior del muslo izquierdo de una exten

sidén aproximada de 10 por 5 centimetros =

en franco proceso de reabsorcion, La zo-
.na es sensible,

Diagnostico: Equimosis mGltiples y exten
sas en ambos hemitorax, ambos brazos y =~




muslo izquierdo, Contusibn toraxica de am-
bos brazos y muslo izquierdo,

Dr, Manuel Almeyda M,
I. CeMo 3452-5

SANTIAGO, 6/5/80

CERTIFICADO MEDICO

Refiere haber recibido golpes en diferentes
partes del cuerpo, mientras permanecia dete
nido en un automdvil el dia 12 de Mayo re =
cién pasado,

He comprobado que tenia una equimosis en -
reabsorcidén en el hombro izquierdo que se -
extiende en una superficie aproximada de 6
por 6 centimetros, Hay sensibilidad en 1la
zona, Ademis presenta dos equimosis linea-
les de mds o menos 5 centimetros de largo
en cara posterior, un tercio superior del =~
hemritorax derecho.

Se formulan los siguientes dlagnostlcos.
Contusibén hombro izquierdo y hemitdrax dere
cho,

Equimosis en las zonas contudidas,

Dr, Manuel Almeyda M,

I.C.M, 3452-5
SANTIAGO 6/5/80
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ANEXO 1II

APRENDIZAJE DE LA CRUELDAD

DECLARACION PUBLICA

La Agrupacidn de Centros Juveniles y Culturales, SAN

PEDRO y SAN PABLO, declara:

1,

En la madrugada del 29 de marzo de 1980 fue cobardemen-
te asesinado el Presidente del Centro Juvenil “"Juventud
y Esperanza'", Compafiero Luis Lazo, :

Este crimen fue cometido por un funcionario de Carabine-
ros, que se encontraba en manifiesto estado de ebriedad
y fuera de servicio.

Nuestro companero se encontraba en compafiia de su herma-
no menor y amigos, conversando tranquilamente en la es =~
quina de 24 Oriente con Calle jén Ovalle, a pocos pasos de
su domicilio ubicado en 24 Oriente 6415 Poblacibn Joao
Goulart.

En ese momento hace su aparicidn dicho funcionario y en
forma prepotente, portando en su mano una botella de 1li-
cor; obliglndo a dichos jévenes a tenderse en el suelo,
amenazindolos con su revélver y procediendo a todo tipo
de insultos y humillaciones.

Ante la protesta del hermano menor(d sbélo 14 afios), -de
nuestro companero, dicho funcionario procedié a propinar
le golpes de pié en la cabeza, encontréndose este tendi~
do en el suelo, provocéndole heridas en el rostro.

Ante la situacibn de injusticia Luis Lazo salidé en su de
fensa y acto seguido el funcionario en forma irresponsa-
ble dispard su arma cuatro veces, dos de las cuales le

~impactaron en el cuerpo provocéndole la muerte; dadndose

a-la fuga.

Al ruido de los disparos los vecinos salieron de sus ca
sas encontrindose con el alevoso crimen,

Cuando se hizo presente el cuerpo de Carabineros del sec
tor para retirar el cuerpo, los pobladores rechazaron dz
cha accidn procediéndo a insultarlos y apredrearlos, y
sblo permitieron el retiro del cuerpo cuando se hizo pre
sente Investigaciones y personal del Instituto Médico Le
gal.

La Agrupacidén de Centros Juveniles y Culturales repudia
estas acciones, no siendo esta la primera vez que Seé CO-
mete, por lo tanto exigimos pronta aclaracibn de los Fre-
chos en forma plblicas

Responsabilizamos directamente a aquellos organismos e
instituciones gque permiten que personas irresponsables y
de escaso criterio representen a la autoridad, poniéndo
en peligro la vida y la seguridad de hombre, mujeres Yy
ninos,

SANTIAGO, marzo 29 de 1980,
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Seiald jefatura de institaciip:
“Homicida de obrerg
no es carabinero”

“El bomicida de Luis Lazo Arriagada aun permanece
prifugo y estd doatodulaum:dadapoliuﬂa.?eo
mmam.&mqumm
y taléa de uniforme. No llevaba gorra’’.

' moinlmdhOfldm de Relaciones Publicas de la Jefa-

tura Metropolitana de Carabinercs al referirse al crimen del
ohru'omml.no,deﬁapos.qm(ueperpemdo—segunlos

NO ES CARABINERO

Sobre este hecho, la oficina de Relaciones Publicas de la

LegmrL‘azo Meiroponn litana de Carabinercs dijo: “El hodomiddt:dg:

a prdfugo y es encargado a
hsumdndeamm;%mpa{mmeu&nbimm.&
un:‘penomquamm Nmypanhh‘mdetmimmc. No lle-
vaba gorra”,

Una lercera versién D08 proporcionéd un empleado, cuya
identidad la reservamos por expresa peticién suya. Denun-
¢i6: ““Hace un afo vivi una experiencia similar a manos del
bhomicida. Me atajé en las inmediaciones del Callején Lo
Ovalle y sin provocacion a ne puso su revélver en la

-sien. Iba ebrio y su ca la aba guardada en su bolsillo.
Iant'lenum:x{:hl i

“Hice

0
precaucién de ocultar sy placa

. LAVICTORIA

La jefatura 'unadeh%lidatmi!mdamtrego
una versién sobre la muerte de ‘g.uel Ang;ll l‘i’erntudcz
Lizama, de 25 afos, comerciante, en ia poblaci ictoria,
recibir un tiro en la cabeza. -

La victima se opuso, junto a un zrupo de personas, a la
detencidén de dos marikuanercs que efectuaba una pareja po-
licial, produciéndose incidentes Que obligaron a un policia

a hacer uso de su arma.
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- Un sujeto de 51 afios, au.’
tor de la violacién de una nj-
na, murié accidentiimonts en .
la Cuarta ' Camissris de - Ca-
rabineros, cuando el padre.de
la memor ~un -oficial . de .Ca-
rabineros=- le propiné un gol- .
pe que lo hizo caer y sufrir
uo infarto cardiaco,

El depravado, Jorge Mosco-
50 Arcila, cas:do. mecanico,
se apoderé de la nifa de 8

(@)

AT
AR

un |

'nﬁﬁl de cdad.cunndp ella ju

gaba en CWMloé con Victoria."

cerca de su hogar. Mosocoso Ia
llevé: a un sitio eriazo donde
la ultrajé, pero fue sorpren-
dido por vecinos del sector,
que lo eniregaron a Carabi-
neros.

Cuando e} aulor de la vio-
lacién se encontraba en un
calaboro de la Cuarta Cumi-
sarfa. Jlegé hastu alli-el oficial,
peadre de ‘la menor, quien no

pudo . reprimir su (ndienacion -

y le prapiné upn golpe de pufn

que lo hizo caer al suslo, su- -

friendo un atuyue cardiaco
que le ocasiond la muerte.

La informacién de Carabi..’

neros agrega que personal de
la Brigada de Homicidios se

lador de

iy s

"iC al" A

[ ]

constifluyé en la comisaria
acompanado por un maédico :
criminalista. El oficial quedé
somstido & proceso en li jus
ticla militar y en Carabineros
se realizs el- sumario interno
correspondiente.

Antecedentes entregados a
"Ed ‘Mercurio” afirman que el
oficlal’. de Carabineros actué
en forma Inconsclente y que
sus ‘mdviles no llevaban la in-
tencidon de causar la muerte
del- “violador. Se indicé que
ello se demostraba por el he-
cho de que el oficial ingreso
a la celda sin portar su arma
de reglamento, luego de acu-
dir alli impulsado por el su-
frimiento que le causé el ul-
traje de su hija. :
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Porque ultrajé pébli-
camente a su -hijita de_

nltnje Y Dosterlor
tmnlddlo no se pudo ob-
tener una - informacién
oficlal de parte de Cara-
bineros. Pese a ello, LA

Jblecer que Jos bechos se
-registraron durnnl.e el
i pasado martes.’

Y

INTENTO ABUSAR DESU HUITAZ -

-;Qtlclal_de Carablne'ros _mgto' a

; \" 'L RS L R

\,‘,,‘g&

h--d---i;--w*e ek

TERCERA "logr6é esta-

-a:_.l FiCE I .;‘: R

Promediando €l me-
diodia, una menor de nueve
afios de edad, cuya iden-

‘tidad omitiremos, sali6 de
su’ hogar ubicado en calle . .

San Francisco, a ]a altura
del 1500, y fue lnterceptada
por Jorge Moscoso Arcila,

_de 51 aftos, casado, me-
cani '

co.
Mediante engabo con-
sigulé que la nifa se acer-

‘cara a él y seguidamente -

procedi6 a manosearla. Su

‘ lntenclén erallevarla has

un lugar desalado a fin de
dar curso a sus bajos instin-

tos
Provldencialmente al-

-; el oficial fue mmedxatamem
>4 tearrestadoendicha uni-
: dad, y al dia siguiente remi-

ravado

Vi Ay

Ch oW U EE ON G% ER OB W
’

l----------‘

gunos vecinos se perca-
taron de lo ocurrido y se lo

- contaron a la madre de la

menor, &l tiempo que se
solicitaba- ayuda'a la po-
licia uniformada.

Moscoso fue detenido y
trasladado hasta el recinto
de la Cuarta Comisaria, en
medio de Indignadas reac-
clones de los habitantes del
sector. Por su parte, la vic-
tima fue conducida hasta
un médico, para establecer
el dafo fisico y mental
sufrido a manos del me-
cénico. Entodo caso, no fue
violada. .

'VENGANZA

Horas més tarde, el jefe * |
de  hogar, oficlal de Ca- . -
rabineros, se enterd de los .
hechos y acudié personal-
mente al recinto donde per-
manecia .detenido el de-
pravado.

AlN, en circunstancias no

"' establecidas, hizo valer su ‘

calidad de uniformado y
consigui6 ingresar a la cel-

' da. tomar contacto con -
4 Moscoso se desquiclo, sin
5: poder evitar usar la violen- .

1 detenido fueron tan graves
p %ue ie causaron la muerte. '

constatado el deceso,

tido en dicha calidad hasta

. ‘Ja Escuela de Carabineros,

; donde se halla a disposicion

,}de la Fiscaha Militar res-
= pecttv

LA TERCERA logro

' ‘saber que Jarge Moscoso

es casado y registra su
donucmoencallell-: casa
.:N°2 de la Pablacion
. Ameérico Vespuclo, en Con-
.y chalf.




- GENERAL CARLOS DONOSO, SECRETARID DE LA INSTITUCION N e

“Oficial merece todo nuestro apoyo.

J

Muv... 4 . . [ s )
2 Actud bajo una fuerza irresistible™
.M..m ‘.4.” . ..._( .
,. g ).'. - . ” ! “Nuestro capitdn est4 en manos de la Fiscalia un gran oficial, de una vida wﬁcmom y privada Eowngv_,ni. ..

it v Militar y serd ésta la que configure el delito, las condiciones

Yoo .., deex ion y los atenuantes que lo puedan eximir de res-
.7~ ponsabilidad. El actué bajo el imperio de una fuerza irresisti-

N, - 7 . Dle, fue ultrajada su hija’’,
_="..0 i Tal afirmacién fue dicha en forma exclusiva a “La Ter~

. .. cera” por el general Carlos Donoso Pérez, secretario general.
. '* de Carabineros, al consultdrsele sobre los hechos en que un
. capitdn de su institucién dio muerte a un mecdnico porque
ultrajé a su hijita de nueve ados de edad.

-~ Sobre los cargos es icos que pesan sobre el inculpado.
! oficial, el general Carlos Donoso respondid: '‘Nuestro capitdn
~ | est4 en mancs de la Segunda Militar y serd ésta la -
N3 que configure el delito, las condiciones de excepcita y loa
1.4 atenuantes que lo puedan eximir de res bilidad. El actu§-
gﬂcﬂiiﬁ&:ﬁ@ﬂ.—l irresistible, pues fue ultrajada
Tl su Yy IR S D S

* - Y si alguna vez un depravado hace cosa parecida con una de- )

N2 2

L0 AL

/

}

“7
Ve

I
./.: o

~

K "«r_u

-
~

o % . - ‘
- ok . . oL - -
. . [

SRR LN . & .
: 3w . 3 Vs P N LY
SN R Ry m. ety Ny TN

v

- oficial deCarabinercs. *‘Aun cuando comprendo el indignada.: ¥4

toala situacida que el oficial enfrenta en la instf-.- °

\.vﬁ.moE

. actuacién del capitdn. Rogando no ser identificado, otro de

“1  cambio, el delincuente e

N nﬂﬁ&uﬁ«ﬁwﬁumgwmﬂﬂwa .
Yo7 U LAVIUDA - s
A.. \ .wuouo:omn esta polémica. se encontraba ayer en la tarde

A
. - « >

T AR R LD T .h.,.: ,.J.;C [ 3,‘.... N
RGN T ARG B L N Ry W e ¥ m

Merece todo el apoyo nuestro’. .

El general Donosa informd, por ultimo, que se habfa dis-
puesto *‘un sumario administrativo para aclarar todo el pro-
blema y dejar las cosas en su lugar, :mmw ma4s que para eso”’.

CON UN SEMBLANTE visiblemente alectado, Hidda <&
Arciles planted su extradeza por la forma en que anu )

muerto su esposo, Jorge Ormede. *'El dado que se nos <
causado es enorme™. Junto a ells, un familiar muestra s&. -

indignaciéa ante el quehacer de nuestros repocteros.

BLANCO ¥ NEGRO

Dada la conmocién publica que causé el ultraje de 1a menor™* “za"v. " -
Fvﬁgonscﬁoaaucg.uawga&gisu%g- oot
ineros, '‘La-Tercera! recogié diversas: opiniones, que- '

ademds do-ser polémicas. son evidentemente encontradas.,
Un esional que sélo quiso identificarse con las iniciales. -

P.M.S! se mostré. abiesrtamente en contra de la accién dedi” -

sentimiento que se apoderd del capitdn; creo-que no debid : Rty
hacerse justicia por-su propia manoity « ot LY e
*‘Uncarabineronoséloestd cubierto por un unifor-
me, sino que fundamentalmente por una moral, una ética, que:
lo obliga a cumplir al pie de 1a letra- 1a ley que regula nuestra:
sociedad. Pero eso no quiere decir que el capitdn, o cualquiera
sea su grado, sea la ley. Existen tribunales para juzgar a las  {:

Si bieg hubo otras personas encuestadas que coincidieron. . ¥,
con dicho criterio, muchas mas se inclinaron en favor de la=

nuestros entrevistados sefiald: ‘Yo soy padre de tres nifiitas. -

ellas, 1a viola, la ultraja, no trepidaré un segundo en darle su 1
merecido; Porque el dafio que un degenerado provoca a sus
victimas es muy tremendo, me Eﬁﬂnv!. e im! ble. En

ibre de palvo y paja st ::

el grupo familiar del mecénico que perdié la vida, Jorge ;'
Ormeiflo Moscoso, de 51 ados, padre de cinco hijos: el mayor .
de 27 afios y el menor de 19. X : .
Rodeada de vecinos y-famillares, la viuda, Hilda Arciles °
Diaz, de unos 60 aflos de edad, quiso dar su versién de los .
hechos, no sin antes hacer la salvedad que recién habia sido .
llevado el cuerpo de su esposa hasta el Cementerio General, -
*‘y yo no pude ir porque me dan ataques de epilepsia’™
Sentada en un modesto mueble de su pobrisima vivienda de
la Poblacién Remodelacién Américo Vespucio, de Conchalt,
Hilda Arciles dijo que dudaba de que su esposo hubiera inten- * .© - . - dr o e
tado violar a la hijita de un oficial. "'El jamds habria hecho R . .. , o~
cosa similar, su unico defecto era su aficién por el trago, por . e et E
que, varias ocasiones estuvo detenido.-. C ¢ PO
f/\ : : _.f /mn\ PR ,,...m...ﬂ R
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8 En un diarlo locel de esta fecha se Informa

“que um-oficial ‘de Carabineros die muerte a
bofetadas a um individue -que habla sido detenide
es una unidad palicial, per habey pretendido vielar
a8 una hijila suya.de silo nseve aas de edad, pe-
ra lo cual -este degenerade se vali§ de engaio pa-
Ta oblener que i3 niika lo siguiera,’ y asi lograr sa
oprobicsp erimen”.

Yo, como padre de familia, lo dnico que la.
mento es que @sto haya ocurrido en el interior de
una dependencia de un cuartel, lo que muchas po-
drian calificar de_cobardia tal ¢
dre de familia. al agredir a ese infame *“sobre se-
guro®, toda vez que mal podrisa defenderse si es
taba detenido. Pero me preguntio: ;Céme reaccio.
narfa ‘Ud. padre de Tamlilia, ¢ hermano afectado
ante .tal infamia de estas hestlas en potencla que
miran con desprecio la honra de esos mencres y
la ‘de sus padres, sin importarles -pars nada lag
nuevas y recientes legislaciones a aplicarse en cs
508 como ol que eomentames?’ '

A mi modesto entender, si cade afectado reac-
cionara de este modo, seguramente actos de esta
indole disminuirian en un alto porcentaje, porque
esperando que se apliquer las medidas judiciales
en vigencia, no serfa extrafo que dentro de breve
plazo, gor falla de pruebas, el inculpado guede en
libertad, mientras la bhonra de une famflia sigs .de-
batiéndose eternamente ante la gociedad.

: Mis felicitaclones amticlpadas para aquellos
afectados que obren de esta manera varenil para
defender el honor ¢ integridad personal de sus b
jos indefonsocs. S :

A Pela )., -

C.: 236316, Concepcién
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#Una querella criminal
.contra un capitan de Ca-
rabineros a quien se atri-
"% buye haber ultimado a gol-
.  pes a un detenido respon-
sabilizado de ser el viola-
dor de su hija, una nifa de
.f- 10 anos, fue presentada en
., horas de ayer ante la Se-
gunda Fiscalia Militar.

puesta por los hijos del
presunto violador, Jorge
Ormeno Moscoso, quien se
desempeinaba como opera-
rio en un taller mecanico, y
es por los delitos de homi-
cidio calificado y abuso de
poder.

‘Segun han senalado los
familiares de Ormeno Mos-
coso, desean que se esta-
blezca toda la verdad en
torno a la forma en que
murié su padre, ya que es-
tan “totalmente convenci-
dos” de que éste no estuvo
implicado en la violacién
de la pequena.

Los hechos se desenca-
denaron en la tarde del 11
de diciembre pasado, cuan-
do dos mujeres presenta-
ron una denuncia en contra
de un hombre que vestia
una casaca de -mezclilla
azul, que abusaba de una
menor. Minutos mas tarde,
funcionarios de Carabine-
ros detuvieron al sujeto
sindicado por las denun-
ciantes como responsable
de la violacién, Jorge Or-
meno, y lo dejaron interna-
do en uno de los calabozog
‘de la Cuarta Comisaria,
ubicada en calle Chiloé.

Hasta alli llegé6 el padre
de la  menor afectada, que
< resulté ser el capitin de
+ - Carabineros Ricardo Lillo,
o+ 2. _.-i quien, después de ingresar

X' 112 al cuartel policial, se diri-
7.7 i gié al calabozo, donde pro-
e cedi6 a golpear al detenido
Sy +»+ con pies y manos. Jorge
2 Ormeno dejé de existir en
. 7 el mismo lugar alrededor
/ delas 18 horas de ese dia.

' El cadaver fue remitido
posteriormente al Instituto
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La querella fue inter- '

Médico Legal, donde se le
practicé la autopsia corres-
pondiente. '
"Segin han sefalado los
familiares del occiso, "'no-
sotros nos enteramos de la
muerte de nuestro padre
por un empleado de una

" pompa funebre, que nos vi-

no a avisar de lo ocurrido y
a ofrecernos su servicio™.
Agregan que el cadaver les
fue entregado en una urna
“"que se encontraba ya se-
llada” por lo que “nunca
“y% 'f-\voz;-;" B A £ TN

el

,
DR EDE SV R

jor muerte

pudimos werlo”. Agregan
que, al no haber visto si-
‘quiera el cadaver de su pa-
dre, podrian hasta suponer
que se encuentra vivo.

Los hijos del operario
expresaron,- finalmente,
que habfan demorado en
presentar la querella debi-

- do a que procuraron reunir

diversos antecedentes so-
bre la inocencia de su pa-
dre en la violacion. Pero no
senalaron cuales son esos
antecedntes.

. 6 MAR 1980

de presunto violador

g




ANEXO III

DANO PSICOLOGICO PRODUCIDO
POR LA REPRESION POLITICA




INTRODUCCION

A seis anos Y medio de iniciarse el réegimen poli-
tico, 12 represién ha variado en sus modalidades, princi
palmente en lo que Ss€ refiere al carhacter de sus formas mas
directas, reemplazéndolo por otras formas represivas que 8s€
jnscriben principalmente en el modo de vida posible. (1)

De las formas represivas directas €3 necesario -~
destacar el dano psicolégico provocado por 1la detencion ¥y -
tortura, método que ha sido asado por 1los gervicios de segu
ridad desde 1973 hasta 1la fechas

Otras formas derivan de la detencion Yy desapareci
miento, modalidad represiva usada entre 1973 ¥ 1977, con <
los presos politicose E1 dano psicolégico se observa aqui

entre los familiares, Y especlalmente en los ninos Y adoles

La ejecucién y/o muerte violenta del jefe de hogar
acarrea para la familia ademas del dolor Y del duelo por 1la
pérdida del ser querido, una estigmatiazcibn social y und -
gran dificultad en lograrx recuperar umna identidad de ser hu
mano respetable, para sus hijos, parientes y para ja socie-

dad, lo que se traduce en una alterac16n importante del gru
po familiar Y de la vida de sus miembrosSe

Las ejecuciones ocurrieron principalmente en 1973
Sin enbargos jas muertes violentas han seguido ocurriendo -
cada cierto tiemPO, producidas en supuestos enfrentamientos,
en supuestas explociones casuales de pombas etce E1l Gltimo
caso ocurrido corresponde a Oscar Salazar Jahnsen, 30 ahos
de edad, profesory quien teniendo un Recurso de Amparo de -
fecha 14 de marzo de 1980, fue muerto por 1los Servicios de
Seguridad,el 58 de abril de 1980, sin que mediaran cargos =
ni juicio, en un supuesto enfrentamlento.

Junto con estas formas directas ¥ més o menos se~
jectivas de represién, a partir de los Gltimos afios (1977)
vemos como se profundiza un proceso de represion masiva ins
titucionalizada (reduccién jaboral ¥ sindical, politicas,sg
ciales, cesantiay, aumento del costo de la vida, manipula <
cion sistembtica de los medios de comunicacion social,etc.)
dirigida primariamente hacia la.sociedad toda, cuyos objeti
vos son jmpedir 1la organizacién, participacién y realiza =
cién del jndividuo como Ser colectivo Y jograr 1la jnternali
zacion de nuevos valores en la ideologia del actual sistemae.
Desde nuestra perspectiva del dabo psicol6gico individual -
es conveniente hacer dos reflexiones acerca de esta forma =
je represion politica:

- E1 primero es que si bien estas formas represivas buscan
la neutralizacién de los sectores® opositores al régimen -

_’___—-——'—'__

(1) Arcos, Cienfuegos,_Monelli. Represidon ¥ Dano psicologi
COe Respuesta subjetiva frente a 12 ruptura de un pro--
yecto politicoe. Mimeo, Chile, abril de 1980,
(2) tDbénde estén? Arzobisp
Chile, 1979




3

~e

en general, ellas afectan més directa y tangiblemente a
los sectores populares (clase obrera, campesinado, sec-
tores medios bajos) quienes no disponen de los recursos
materiales minimos ni de la posibilidad de insertarse =
en el sistema diversificando su quehacer,

- El proceso descrito aparece primariamente social. Sin
embargo, su efecto directo se produce a nivel individual
que deriva en Ultima instancia en un padecimiento psico
logico.

Este impacto puede ser descrito por una profunda
internalizacién del miedo y de la percepcidn de la situa -~
cidon como vitalmente amenazante., El miedo es reforzado -
desde los medios de comunicacidén por la incitacidén a 1la de
lacién vecinal, calificidndola como un servicio patridtico.
Esta presidén tiene la capacidad de perturbar las relacio -
nes sociales mas directas (laborales, vecinales) gestando
una desconfianza generalizada y percibiendo la amenaza pPro
veniente desde su propia conducta social anterior conocida.

La internalizacion del miedo produce un profundo
sentimiento de inseguridad e inermidad., La ruptura de 1las
normas legales vigentes aumenta el sentimiento de desampa-
ro. La pérdida del trabajo, de la actividad politica, el
repliegue y la involucidén de los contactos sociales aisla
a les personas y las vuelca sobre su familia y los lazos a-
fectivos privadose.

La pérdida del proyecto politico desencadena fi-
nalmente el sentimiento de una pérdida muy profunda en la
que se estd involucrado vitalmente, y sin embargo se asis-
te a la destruccion de todo lo que importa, en forma impo-
tente.

La posibilidad de retomar el proyecto politico,
reinsertarse en un espacio social constructivo se ve blo -
queado por la detencidon y la tortura, por las pérdidas ma-
teriales que reducen el nivel a condiciones muy precarias,
Desde este contexto y sus transformaciones, en el curso -
del tiempo, se generan las respuestas y reacciones de los
individuos, y en ellas se va evidenciando el padecimiento
psicoldgico que hemos denominado dafio. Daifio psicoldgico -
es de acuerdo a nuestra concepcidu tedrica, la alteraciédn
subjetiva debido a la perturbacidn del hombre con su reali
dad. Este se expresa en el fracaso o agotamiento de las =
respuestas del hombre frente al medio y en su padecimiento
ante ese fracaso., (1)

(1) Arcos, Cienfuegos, Monelli, Op. cit.




I. ALGUNAS CARACTERISTICAS DEL PROCESO REPRESIVO Y SUS
EFECTOS SOBRE EL INDIVIDUO

Las observaciones y analisis que aqui se efectian
se sustentan en el trabajo terapéutico sobre. una poblacibn
directamente afectada y que permanece en el pafis, Desde el
punto de vista de su descripcion demogrifica reune un ntme-
ro cercano a los mil casos debidamente documentados. Entre -
ellos se encuentran predominantemente personas directamente
afectadas por la represion (detenidos, ex-detenidos) y sus
familiares directos, familiares de detenidos-desaparecidos,
Yy familiares de ejecutados. DProvienen de todas las provin-
cias y lugares del pais, Y en cuanto a su composicidn so -
cial hay entre ellos mineros, campesinos, pobladores, ex-di
rigentes politicos y sindicales, etc.

Su decisidén de permanecer en el pais les ha causa
do una serie de padecimientos que provienen fundamentalmen-
te de tres fuentes:

(a) 1los que derivan del impacto de la represidn directa;

(b) 1los que provienen de las condiciones econdmico socia -
les que implican una reduccidn drastica del nivel de -
vida, observandose cesantia de afios, pérdida de la vi-
vienda, hacinamiento por tener que vivir con familia -
res en calidad de "allegados", dificultad para obtener
salud y educaciodn;

(c) los que derivan de la ruptura del proyecto vital en -
cuanto proyecto politico, y de las dificultades de lo-
grar una reformulacidén de éste, en las actuales condi-
ciones,

Estos tres no son excluyentes.

La mayor parte de quienes consultan son personas
que tal vez nunca habrian acudido a un especialista de sa-
lud mental, sin embargo, lo hacen presionados por 1la necesi
dad de esclarecer con alguien lo que les ocurre, en..un mar-
co de confianza.

Los padecimientos observados que se constituyen -
en motivo de consulta son:

(a) un generallzado "estar mal" e inCapacidad de resolver
por si mismo su propia problematlca,

(b) sintomatologia de la esfera psiquica: insomnio, viven-~
cias de tipo depresivo angustioso paranoideo y sus com
binaciones;

(c) problemas en las relaciones afectivas mis directas: de
pareja, con los hijos;

(d) problemas predominantemente vinculados a las condicio=
nes materiales de vida;

(e) cualquier combinacidn acumulativa de estas alternati -
vas,

Las observaciones corresponden, en su gran mayo -
ria, no al efecto inmediato de la represién (detencién,tor-
tura, perdidas familiares, etc.), sino a periodos poster1o-
res (obstencidén de la libertad, acceso a la posibilidad de
consulta), El dafio observado no corresponde por tanto a la
reaccion inmediata frente a la situacidn traumitica recien-
te, sino al dano mediatizado por el tiempo, por la adicidn
de nuevas formas de represion, por los variados intentos -~
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. frustrados de salir adelante., Esto unido a la posibilidad

de seguimiento de las personas afectadas, ha otorgado la -

. . posibilidad de visualizar que el dafio subjetivo va cambian
. do en el tiempo y va determinando a la vez padecimientos -

complejos y cronificados en las personas,

La represion busca la inhibicidén y sumisién del
paciente, reprimido a las normas y valores impuestos, Cual
quier accibén puede ser deparadora del castigo; 1la consecuen
cia de ello es el temor y la inhibicién a la accidn. 3Se -
persigue producir profundos cambios en el individuo.

El anilisis de las distintas formas que adopta 1la
represion desde las mids brutales, a través del an1quilam1en
to, la denigracidn, la desintegracidén, hasta las mis suti -
les, principalmente a través de:

- los procesos sociales de reinterpretacidn de la experien-
cia subjetiva respecto al proyecto politico derrotado y -~
‘ por tanto al proyecto personal vinculado a é1l;

- la ruptura de los soportes de la identidad mediante la re
formulacidén falseada de ésta, donde los significados son
permanentemente alterados intentando sustituirlos por o-
tros., Esto se expresa concretamente en la constatacidn -
que la aplicacidn del régimen vigente constituye para las
grandes mayorias del pais, actualmente, una pérdida perma
nente de la vigencia de sus derechos fundamentales (satis
faccion de necesidades b381cas, participacidén en las for-
mas posibles de articulacidn de la vida social y polltlca/
Sin embargo, mediante la instalacidén violenta del nuevo -
régimen se abomina del régimen anterior constitucional y
elegido por el pais, y se intenta imponer una organizaciébn
social y una forma de convivencia nacional enajenada y ena
jenante, haciéndola aparecer como el modo de vida deseable
y normal de una sociedad moderna.

-

£l discurso vigente constituye, por tanto, uaa for
ma de comunicacidén alterada deliberadamente, que influye

sobre la confiauza del receptor de esos mensajes, en su pro-
. pia capacidad de dar cuenta de la realidad., "Si se nos des-
( poja de la experiencia, se nos despoja de nuestros actos y -

si, por asi decir, nos sacan nuestros actos de entre las ma-
nos como si fueran los juguetes de un nino, se nos priva de
nuestra humanidad", (1)

En este sentido, para comprender el impacto del -
proceso represivo sopore¢ la identidad del queto reprimido es
necesario profundizar en los procesos pslcologlcos involucra
dos allf. Ellos son: el proceso de integracidén de 1la 1dent1
dad; el caricter social de la identidad y las vinculaciones
entre experiencia, invalidacidn y alienaciodn.

El sentimiento de identidad traduce una experien -
cia de autoconocimiento y mismidad. La formacidn de la iden
tidad personas es un proceso que surge de la integracidn d1a
léctica, en una totalidad, de las identificaciones parciales
que el individuo realiza a través de su historia, E1 desa -

(1) Sewick ‘eter: "Doctor Laing: el si mismo, el sintoma y -
la sociedad" en "Antipsiquiatria y Contracultura", &di -
tor Nicolas Caparrdés. Ed. Fundamentos. Buenos Aires,1974%,
pagina 27
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rrollo dinidmico de la persona se conforma con la interaccién
de las significaciones internalizadas de la realidad en 1la
oposicidn sujeto-objeto y de la consecutiva adopcidon de ac-
titudes y practicas por parte del sujeto frente a la misma,

El impacto represivo encamina su accidén a alterar

, los vinculos de integracién de la identidad a través de 1la

vulneracidn del cuerpo, la reinterpretacién de la experien-
cia y la desarticulacidén de la préctica social (yo corporal,
mismisidad y yo colectivo),

II. ANALISIS DE ALGUNAS FORMAS REPRESIVAS DIRECTAS Y DANO
FSICOLOGICO

l, Expectativas de detencibn.

Una aproximacidén general permite establecer que -
el sufrimiento psiquico se produce mucho antes de la deten-
cidén del sujeto, mediante 1la expectacibdn previa de padeci -
miento., Esa es la anticipacidn de la amenaza vital ilimita
da, basada en el conocimiento de lo sucedido a otros, a -
quienes se considera iguales, y en circunstancias similares.,

En esta anticipacidon hay terror, pidnico y angus -
tia, elementos que en muchos casos formaron parte de la mo-
tivacidén para el exilio., Esta expectacidén tanbién se expre
sa a través de la paralizacidn como conducta social inhibi-
doras,

2, La detenciodn.

Cuando el sujeto es detenido, se ve bruscamente -
interrumpido en su vida cotidiana y en sus lazos afectivos.
Es insertado en un ambiente amenazador, frente al cual esté
inerme, Incorporado a los procedimientos de trato con los
presos politicos, sufre vejimenes, degradaciones, insultos,
alteracidén de las satisfacciones y necesidades basicas, co-
mo también de los ritmos bioldgicos del suefio, la alimenta-
cidén, las funciones de eliminacidn, etc.

Algunos autores han descrito el efecto de "conta-

minacidén fisica" que se produce durante la detencion, tanto

en las casas de tortura, como en los campos de concentra -
. & y 4 . . - - .

cion. Alll deben sobrevivir en promiscuidad '"comiendo,dur-

miendo y defecando con los elementos que otros utilizaban y

en medio de una multitud en presencia de testigos. Esto -

provoca la sensacion de suciedad fisica ligada a una viola-

cién del espacio fisico y de la privacidad." (1)

3, La tortura,

La detenciin y la tortura van destinadas a quebrar
al prisionero como persona, rompen sus relaciones consigo -
mismo, es decir, con su cuerpo, con los otros, con quienes
tiene vinculos afectivos y sociales, y con su proyecto per-

(1) "La carrera moral del prisionero politico". Lovaina,
Bélgica e




sonal y politico. (1)

La tortura es la violencia bajo todas sus formas,
cuyo efecto mas inmediato apunta a la perturbacidon de las
adhesiones més profundas del sujeto.

Este periodo aparece marcado por un complejo con-
Junto de reacciones de temor y autoprotecciodn por parte del
sujeto. ,

La experiencia de los casos observados muestra co
mo la obtencion de informacién en la detencidén y tortura es
un objetivo secundario y a veces ausente, Muchos prisione~
ros han constatado durante el interrogatorio ante su negati
va a entregar informaciéon, que sus torturadores posefiau la
informacidon reclamada, pese a lo cual se llevaba & efecto -
la tortura con sadica brutalidad,

La tortura afecta las relaciones del hombre con -
su propio cuerpo, del hombre con sus companeros, del hombre
con sus semejantes,

A su vez, la detencidn y la tortura rompen las re
laciones del sujeto com su proyecto politico nacional, su -
insercidén colectiva y su dimensidén social,

Es frecuente observar en los sujetos afectados -~
por la represidu, vivencias depresivas profundas, ligadas a
estas mihltiples pérdidas asociadas a sentimientos de frus -
tracién e impotencia. Depresiones agudas, consecutivas a -~
la detencidén y a la tortura, asociadas a sintomatologia an-
gustiosa, temores paranoideos y sentimientos de gquiebre -
existencial,

LEstas depresiomnes son frecuentes inmediatamente -
después de la tortura y en algunos casos se postergan a la
obtencidon de la libertad (mediando la detencidn colectiva -
como factor protector) al tomar contacto el individuo cou -
el mundo gue ha canolado, Yy percibir que su proyecto politl
co no tiene espacio ni realidad.

Casi siempre la tortura se inicia con la depriva-
cién del sueno, del alimento, del espacio, de la percepciodn
sensorial, un1da a la inermidad legal y fisica, al castigo,
a la agresidu y a la violencia,

El hacinamiento, la suciedad, contribuyen a crear
condiciones particularmente brutales que enmarcan los malos
tratos y la tortura. La ameuaza vital, y la experieucia co
tidiana de ser acosado fisica y psiquicamente definen esta

(1) Los métodos de tortura mis frecuentes en Chile que se -
mantienen a lo largo de afios son: a) aplicacidn de electri-
cidad en las partes mis sensibles del cuerpo (orificios na-
turales y zonas erdgenas); b) golpes, quemaduras y heridas
mediante distintos instrumentos; c¢) colgamiento en diversas
posiciones; d) vejaciones sexuales de tipo hetero u homo -
sexual; e) uso de tortura psicoldgica simple y sofisticada;
f) uso de drogas; g) inmersidén en agua, orines, excrementos.
Hay muchos otros que se usaron en forma masiva durante los
primeros cinco afios del régimen,

Teresa FPeralta: '"Notas acerca del dafio psicoldgico de la re
presidon y la tortura en presos politicos chilenos", Stgo,
marzo 1979, DMimeo, pag. 12,
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situacidn limite, sin opcidén posible.

Lonstituye pues, una experiencia de carlcter trau
‘matico que perdura en el tiempo, '"Necesito siempre al acos
tarme tener algo pesado en la cama, algo que yo sienta que
me abrigue, si no me resfrio, pasé dos meses durmiendo des-
nudo y mojado en la incomunicacidon®, (1)

En la prisidén desde la ruptura de la privacidad, el -
bloqueo para la satisfaccidn de las necesidades bisicas, vy
el dolor provocado por la tortura, se altera la relacidn -~
corpora,

Este cuerpo deja de ser silencioso, estid alli,gri
tando, aullando, presente y lacerado.

En la tortura el cuerpo est& impedido de expresar
lo que siente a través de la accidn, sb6lo en grito. Y toda
accion expresiva consistente con lo experimentado es contra
ria a la seguridad,

Los dolores, las llagas, el estar fisicamente mal,
desnudo, herido, inerme, trastoca la relacidn estrecha del
cuerpo como parte de uno mismo. El cuerpo es un grito, es
una forma de expresarme que me hiere, gque me hace estar mal,
que me traiciona. Por eso muchas veces la respuesta es la
disociacidén entre "yo" y mi "cuerpo'". Es la fragmentacidn
entre mis emociones y mis ideas, Esta forma de proteccidn
es dano posteriormente cuando el mecanismo se perpettia en -
toda circunstancia mis alld de la situacidén que le did ori-
gen,

Una parte importante de las torturas mas brutales dejan
secuelas fisicas, muchas veces irrecuperables: a) manos sin
dedos o sin unas; b) dafios por fractura y soldadura esponté
nea de la columna vertebral y otras partes dseas. Sindrome
lumbo cidtico como secuela recurrente que requ1ere interven
cidn qulrﬁrglca o bien controles y atencion perioddicaj;
c)dano neuroldgico, con alteraciones perceptivas emocionales
y conductuales, cuya recuperacidén es en la mayoria de los -
casos de escasa probabilidad; d) danos a nivel de la sexua-
lidad por haber experlmentado torturas a nivel de los geni-
tales de fuerte caricter vejatorio (violaciones o préacticas
perversas y/o por perturbaciones de las relaciones de pare-
ja por perturbacidn de los significados de la sexualidad co
mo forma expre51va humana, y de interrelacién;(e) epileps1a
post traumatica.

4, La tortura sexual,

La tortura sexual es un método frecuentemente em-
pleado por la represidén, de una brutalidad extrema y cuyo -
impacto y dano en el individuo se proyecta no sd6lo en el ém
bito genital, sino a la persona en su totalidad.

La sexualidad no se limita s6lo a la genitalidad,
la sexualidad involucra una serie de sefiales y pautas de -~
conducta, "presente en toda relacidén interpersonal entre -
personas de distinto sexo, en forma de un sistema de signos
que compone el lenguaje erdtico peculiar a cada cultura",

(1) Comerciante,'QS afios de edad, 65 dias incomunicado, hoy
en el exilio., Entrevista afectuada a fines de 1978,
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"El sexo al que se pertenece esta presente de modo constan-
te y en primer plano en toda relacién interpersonal sexual-
mente diferenciada", (1) La sexualidad es una necesidad y
tiende por tanto a su satisfaccion.

En la sexualidad humana hay siempre un componente
real o imagihario: el otro como pareja. En la satisfaccién
sexual surge el deseo como anticipacidn del placer espera -
do.

Por tanto, en la sexualidad estdn incluidas tres
nociones: el placer, el deseo y la dimensidn relacional, es
decir, la intersubjetividad, la que aparece ligada a la afec
tividad y a la sensualidad, (2), La sexualidad concebida -
en este sentido- amplio, estd por tanto estrechamente ligada
a la identidad del individuo, a sus vinculaciones interper-
sonales y a sus gratificaciones,

La sexualidad como conducta est& sancionada por -
una serie de valoraciones culturales gue contribuyen a la -
formacidén de la propia imagen y que regulan su expresién -
(prohibido-permitido) en la bisqueda de su realizacidén como
necesidade En nuestra cultura somn valores relevantes en -
torno a la sexualidad, la privacidad, el machismo como sobre
valoracidn de lo mascullno, la virginidad, la lealtad, etc.

En la tortura sexual la perturbacion se ejerce -
principalmente eliminando la dimensién relacional, sustitu-
yéndola por un "otro" agresor que pervierte y destruye a -
través del dano fisico en los genitales, pridcticas homosex-
uales, participacidén en obervacion de las mas variadas abe-
rraciones y conductas perversas y bestiales, gque persiguen
la denigracidén de la identidad y la autovaloracion del indi
viduo y la denigracidén mixima de si mismo y distorsionando-
le esta instancia posibilitadora de satisfacciones y rela -
ciones interpersonales, Una alternativa es la regresidon -
del individuo a formas mas primitivas de la vinculacidn aon
su cuerpo y con los otros,

El impacto de la tortura sexual se prolonga mas a

114 del momento de la tortura y en la mayoria de los casos

por anos, de no mediar tratamiento, por varios motivos:

- Es reconocida la importancia que tienen las fantasias an-
ticipatorias de placer en el ejercicio de la funcion -
sexual., Cuando se ha experimentado por la fuerza practi-
ca perversa, estas afectan a la fantasia del placer y lo
bloguean, \

- Cuando se ha forzado a la persona a practicas sexuales -
distorsionadas, aberrantes y perversas, es frecuente ver

posteriormente fuertes sentimientos de culpa derivadas -
de la trasgresiéon de las pautas culturales previamente in
terualizadas,

- La tortura a nivel de las zonas erdgenas perturba la capa
cidad de reconocer las propias sensaciones, las gue se ven
encubiertas por el recuerdo penoso de la tortura y por la
perturbacion de la fantasia anticipatoria.

(1) c. Castilla del Pino: "Sexualidad y Kepresidon", Edicio-
nes Ayuso. Madrid 1973, pags. 49, 50.

(2) Muldorf Bernad: "Libertad sexual y necesidades pslcolo—
gicas"., Ed, Granica. Buenos Aires, 1974,



excitacidn Perversa, ya gsea que afecte a ]a relacién sexual
como totalidad, surge del hecho de coexistir una forma (e
excitacién con Una negaciodn agresiva de 1a Sarisfaccién, Yy
con la imposibilidad real que esa satisfaccidn se pProduzca
debido a las condiciones denigrantes de la situacidn de tor

ot servado, Sin embargo, 1la autodenigracién Puede ser Ja
consecuencia de éxXperiencias de esta indole, Y por tanto,
podria surgir como respuesta uyn tipo de conducta Promiscua,
Esta forma de Comportamiento no la hemos observado.

Por el caricter de Ambito de intimidad de 14 se-
Xualidad, por 1a represion social comin a ella, suele ser
el menos Comunicado, como dmbito pProblematico, Sin embargo
sin duda confluyen en jia funcidn Sexual, 1las bPerturbaciones

terioridad Y su forma de eXpresarla) Yy las Perturbaciones -

del hombre con los otros, en tanto Seémejantes, Y en tanto -
forma de exteriorizacién Y comunicacidn que incluye todas

5. Padecimiento Posterior,

De 1a atenciodn Y Seguimiento de los individuos po
demos describir las siguientes manifestaciones, como algu -
nas de las formas mas frecuentemente observadas:

- Cuadros agudos de variadas Sintomatologias, Las
Personas comunican angustia, temores bParanoideos vVagos, jin-
sommio, irritabilidad, Pérdida de meworia, dificultades de
concentracién, fatigabilidad, desanimo, inhibicidn prsicomo-
toras y alteraciones de la esfera sexual, Mig frecuente en
las personas Cuya atencién se hizo en tiempos Cercanos a 1a
detencién, fueron 1los sintomas angustiosos, 1, angustia pa-
rancidea y alteraciones de 1a 8eXualidad, Con el transcur-

Cabe hacer notar que han sido muy infrecuentes .
entre los,sujetos atendidos Jlos Cuadros de tipo conversivo,

En el origen del cuadro agudo puede Observarse co
mo desencadenante un estimulo vinculado a las eXperienciag
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represivas gque revive psicoldgicamente la experiencia origi
naria y que desencadena, por tanto, las emociones de pénlco,
de amenaza v1ta1, vivenciadas en la experiencia traumitica
de la detencidén y la tortura.

De esta manera el padecimiento latente puede reins
talarse y perturbar la vida del sujeto. Esto fue observa -
ble en hechos ocurridos en los ultimos afnos como 1la ilegali
zacidon de siete organizaciones sindicales nacionales o el -
hallazgo de cadaveres que posteriormente fueron identifica-
dos como personas detenidas y desaparecidas. Ambos hechos
aparentemente diferentes tenian la capacidad de revivir el
impacto subjetivo de la experiencia represiva generalizada
producida por el golpe de estado, y también las experienc =~
cias individuales en las que se habia experimentado un pro-
fundo miedo y una sensacidn muy aguda de inermidad y desam-
paro.

Es muy frecueute motivo de consulta la revivencia
persistente -al modo de "situacidon traumatica"- de las situa
ciones de agresion, vejacion, denigraciodén sufridos por el -
sujeto irrumpiendo en su pensamiento sin poder despejarlo,
con vivencias actuales de angustia, inseguridad vital, temor,
que perturbau permanentemente al individuo, que en ocasiones
se defiende en el aislamiento y que alteran sSu posibilidad -
de vincularse al presente. Esta revivencia surge en los pe-
riodeos cercanos a la experiencia de tortura, pero pueden man-
tenerse en algunos casos alu por anos.

La angustia, el insomnio son fendmenos expresivos,
como asimismo la tristeza y la inhibicion. En cuanto fendme
nos son expresivos, lo son de algo, para algo, por alguien,
y por tanto tieneun sentido en relacidénm a la situacidén en 1la
que se generaron como respuesta,

La angustia expresa una pérdida de la seguridad =
del yo, que ruede quedar expresada en lo corporal -miedo a
morir—-, o en el plano puramente psiquico, miedo a enloquecer,
Es expresion de la inseguridad del yo, que se debe a algo -~
que acontece al sujeto y que en Gltimo término es de carac -
ter conflictivo (con la realidad).

El insomnio son las horas de oscuridad, en las que

. la persona estd sola consigo mismo donde recuerda lo vivido,

en la soledad y sin contacto con nadie gue lo pueda distraer,
Es también un estado de alerta, de estar protegiéndose, de =~
volver a experimentar el miedo.

La irritabilidad es probablemente una respuesta =
postergada, de la rabia contenida, del hecho de soportar sin
poder responder activamente, "A la salida de la carcel son
las rabietas, después viene la desesperacidn. (Ex detenido,
22 anos, estudiante, ammistiado en 1978).

Corio hemos dicho antes, la tristeza y la depresion
son frecuentes y aparecen asociadas a la pérdida de objeto,
a la persistencia de la accidn represiva, y el desgaste acu~
mulativeo frente a reiterados fracasos en pos de conseguir re
hacer los lazos, participar, reinsertarse socialmente y recu
perar la identidad y el propio valor.



11, LAS PRACTICAS DE AMEDRENTAMIENTO
A LA POBLACION

Art. 19 Todo individuo tiene derecho a la liber
tad de opinidén y de expresién; este derecho in =
cluye el de no ser molestado a causa de sus opi-~
niones, el de investigar y recibir informaciones
Y opiniones, y el de difundirlas, sin limitacio-
nes de fronteras, por cualquier medio de expre -
sion.

Art, 20 (1) Toda persona tiene derecho a la 1li-
bertad de reunidén y de asociacidn pacificas.,
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LAS PRACTICAS DE AMEDRENTAMIENTO
A LA POBLACION

Amedrentamiento significa atemorizar, infundir miedo,
amenazar, y para que ello sea pPosible se apela a las expe-~
riencias concretas bpasadas de 1la poblacion chilena. En es
te aspecto influye la experiencia de temor psicolédgico y -
fisico, experimentada por la mayoria de los chilenos a par
tir de septiembre de 1973, (Prisibn, desaparecimiento, e-

Jecuciones, allanamientos, exilio forzoso),

Lo esencial del amedrentamiento radica en refrescar -
el recuerdo de hechos Pasados por medio de hechos presen -
tes (castigos parciales, intimidaciones concretas) que se
han identificado con situaciones que amenazan la integri -
dad personal. Pero, no sélo es este tipo de amenaza poteg
cial la temida, sino todo aquello que atenta contra 1la se~
guridad de cada uno de los aspectos de la existencia de u-

na persona, del grupo familiar o grupos mds amplios.

El amedrentamiento se ejerce para modificar, anular o
destruir la conciencia de las personas y daifiarlas psicoldo-
gicamente, para inhibir su accibn Y su capacidad de respues
ta frente al medio. Es en este sentido que el amedrenta -~

miento es una forma de represion politica.

El resultado méas directo del amedrentamiento es el -

miedo, observandose también secuelas psicoldgicas y fisi

]

cas, las cuales describiremos mis adelante,
]

El miedo va asociado a 1la amenaza de la integridad -
personal y se relaciona siempre con consecuencias desastrg
Sas para la vida de las pPersonas, o para sus proyectos de
vida. El miedo intenso y sostenido tiene efectos de des -
composiciodn Yy desintegracidn de la personalidad implicando
una alteracidn profunda de los patrones de comportamiento
normales, iﬁdividuales Y colectivos, E1 terior tiene, ade~
mds, expresiones somaticas de alarma o stress de posibles

significados patolégicos a nivel fisico,

Importa destacar algunas consecuencias generales del

temor sostenido y persistente que tiene significaciones en



la salud mental futura de las personas que la padecen:

(a) E1 terror y sus efectos pueden ser mas duraderos que
las causas que los provocd.

(b) Provoca inhibicidn selectiva de ciertos patrones b&si -~
cos del comportamiento,

(c) Altera las relaciones del individuoly su grupo,

(d) Puede llegar a producir cambios profundos en la persona
lidad,

(e) Puede ser un sentimiento latente que se vive en forma -
no conciente afectando al conjunto de la conducta del indi~
viduo.

(£f) Puede ser provocado a través de cualquier sistema senso

rial,

El temor es objeto de hechos o situaciones gque estén
sensorialmente presentes, o de situaciones que son actuali-~
zadas por la representacidn, fantasia o memoria de hechos -
pasados. La politica de amdrentamiento se basa en estas -
dos formas de produccidn de temor, alternando su uso, para
reforzar las respuestas psicoldgicas y fisicas obtenidas en

el curso de los afnos a partir de septiembre de 1973,

Durante el afo 1979 y en el primer trimestre del afio -
1980, 'en la politica de amedrentamiento se distinguen for -
mas giobales que tocan a toda la sociedad y otras que se di
rigen a grupos especificos o personas aisladas, lo cual se

detalla a continuacidn,

1. Objetivos psico-sociales del amedrentamiento.

“(a) Atemorizar al conjunto de la poblacidén mediante la uti
‘lizacidn arbitraria y errdtica de la violencia fisica y psi
quica de tal modo que cualquier sujeto pueda ser objeto o

testigo de la represion,

(b) Provocar un fetroceso en las formas de conciencia S0 =~
cial existente entre las masas, es decir, una regresidén de
sus niveles de conciencia,

(c) Paralizar toda actividad creativa., La ausencia de to-
ma de decisiones importantes a nivel social involucra la -~
pérdida del sentido de la identidad personal y social, asi

como la disminucion de la autoestima.

(d) Desvalorizar a las personas en cuanto a la percepciodn

de ellos mismos, proceso gue va unido a la pasividad y a 1la
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dependencia de sujetos o fuerzas externas para cambiar el -
medio social.

(e) Fomentar una visidén fatalista Yy resignada de la vida,
un bajo nivel de aspiraciones Yy una visidén del mundo despro
visto de sentido, '

(f) Crear el trasfondo social y psicblégico propicio para
el surgimiento de los prejuicios,

(g) Medir el grado de lealtad al régimen de todo ciudadano

sometido a la influencia totalitaria,

2, Procesos psicologicos que surgen como respuesta al amea

drentamiento,

(a) Sensacidn de vulnerabilidad. Frente a la situacidn de

amedrentamiento, surge la percepcidén de debilidad pPersonal
unido a la invasidn de 13 conciencia por la angustia, La =~
persona se reconoce como identificada, como seguida, su am~
bito de vida personal pierde 1la posibilidad de privacidad e
intimidad., Pasa a ser un sujeto susceptible de todo tipo -
de arbitrariedades que escapan a su control.

(b) Estado de alerta, Exacerbacidn de los sentidos sin po-

sibilidad de descanso frente a la inminencia del peligro vy
a la amenaza vital que este significa: la muerte propia o -
de seres queridos, El estado de alerta es reforzado por 1la

historia reciente de la gran mayoria de la poblacidn: tortu

ras, ejecuciones, prisidn y desapariciones, recuerdan en to

do momento la falta de limites,

(c) Sensacidn de impotencia. Reconocimiento de que los re~

cursos propios, la propia fuerza con la que se cuenta y la
legalidad vigente son inGtiles contra 1la omnipotencia e im-
punidad del aparato represivo,

(d) Sentimiento de despersonalizacidén. Los roétulos aplica

dos socialmente a los opositores del régimen: "extremista',
"antipatriota'", asesino", etc., no coinciden con la valora-
cidén que el sujeto hace y ha hecho histéricamente de si mis
mo, encontrando grandes dificultades para validar su identi
dads Esto da origen a un proceso de disminucidn de la auto
estima y a sentimientos de desorientacién y confusién. E1

caos externo respecto a la propia identidad se internaliza,

(e) Alteracidén del sentido de 1la realidad. Al ser uno de

los objetivos del amedrentamiento el inpedir toda accidn, -
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despojando por la fuerza a las personas de sus actos, se a=-
tenta contra el mecanismo psicolégico de la prueba de la rea
lidade. La imposibilidad de verificar en la practica lo sug
jetivo, tiende a disolver los limites entre lo real y lo po-
sible y lo fantaseado e imaginario, "La realidad pasa a ser
un todo confuso y amenazante sin 1imites claros, perdiendo -
su ral orientador de los procesos subjetivos,

(f) Restriccidn del ambito de 1la experiencia y conductas de

evitacion. Las amenazas directas e indirectas que reci

ben las personas no sélo van dirigidas contra ellos mismos,

sino también contra sus hijos y familiares més cercanos. Al
individuo se le hace saber 1la responsabilidad que 1e~corres-
pondera en cualquier dafio que le suceda a sus seres queridos
0 a é1 mismo. La persona reacciona restringiendo su ambito

de accidn y experiencia en un proceso que no tiene limites,

No sabe con certeza que es 1lo que puede propiciar la materla
lizacidn de 1las amenazases Las conductas de evitacién irrum-
pen de un modo progresivo coartando las posibilidades concre
tas de una vida sana,

(g) Pérdida del sentido de la vida. La persona se siente -~

cercada en el trabajo, en la calle, en su familia, en sus di
versos agbitos. Se siente identificada, perseguida, vulnera
ble, impotente. Restringe su vida, irrumpe 1la angustia, la
confusion y la despersonalizacién., Le da miedo continuar con
su vida normal y la inactividad exacerba el miedo. En estas

condiciones la vida comienza a perder su sentido,

3e Formas individuales y masivas del amedrentamiento,

Dentro de los recursos de un estado represivo, esti el
uso manifiesto de diversas formas de amedrentamlento con tec
nicas que varian desde las mas simples a las mas sofistica -
das.

En momentos en que es necesario pPrecipitar una determi-
nada conducta de la poblacidén, sea por necesidades del régi-
men autoritario de mostrar "que tiene la adhesién del pafis",
(precipitar 1la participacidén) o por necesidad de reprimir to
da manifestacion de oposicidn (inhibicidén de 1a participa =
cidén), o por la necesidad de reforzar en los seguidores (los
métodos represivos se ligan) a mantener "el orden y la tran-
quilidad" contra el caos Y el desorden del "extremismo". Se

apela al conocido esquema de segurizar e insegurizar, La re
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presion se la asocia como la necesidad segurizadora en rela

,cidén al extremismo insegurizador,

En general, ocurre un cambio de norma, subito que com~
promete directamente o indirectamente a toda la poblacidn;
llamado subito a la Consulta, ley de Ammistia, Ley Antite =
rrorista, etce Un ejemplo del impacto que puede'fener la
comunicacidén de estos cambios stbitos de las normas, esta =~
en la forma como se entrega é la poblacidén las razones que
la motiva,.

En el Decreto Ley N2 3,168 del 7 de Febrero de 1980 se
otorga al Poder Ejecutivo la facultad que era propia del Eg.
tado de Sitio, de relagar personas hasta por el plazo de =~
tres meses,

El amedrentamiento es dirigido hacia individuos aisla-
dos como hacia la poblaciodon en general,

Cuando son dirigidos hacia los individuos, generalmen-
te no son personas elegidas al azar, sino que estas tienen
alguna trascendencia dentro de organizaciones de masas y/o
personas de las cuales existen antecedentes de vulnerabili-
dad como es el caso de posibles lideres poblacionales o es-
tudiantiles., AUn cuando la accidn amedrentadora es al indi
viduo, esta no deja de irradiar hacia el conjunto, la reac =~
cidn de temor y cuota de paralizacidn correspondiente ,

En cuanto a efectos en la poblacidn se dirige hacia po
blaciones de la periferia, barrios o sectores determinados,
o a la poblacidn en general, en estos casos se usan los me-
dios de comunicacibén, prensa, radio, televisidén como difuso
res y propagadores efectivos del terror y del odio, usando
un lenguaje que por si mismo constituye el generador del te
mor . ,

Es evidente que el propdésito del amedrentamiento, difu
sidén radial del temor, es la paralizacidn de cualquier ac -
ci6n, individual o grupal que pueda significar una accidn -
de denuncia a la violacidén, por el gobierno, de los dere -
chos humanos; de labores organizativas o de cualquier posi-

ble oposicidén al estado represivoe

(a) Formas individuales de amedrentamiento.

Dentro de las acciones de amedrentamiento de tipo indi
vidual se han consignado las siguientes:
- Cartas firmadas por el denominado Comando Carevic, o

andnimos dirigidos preferentemente a personas familia~-
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res de detenidos-desaparecidos, conteniendo amenazas =~
de diverso tenor relativa a lafpersona misma o a fami~
* liares. (Ver Anexos) ) '
-~ Llamados telefonicos anéniﬁbs con referencia a situa
» ciones conexas con el caso, dando datos sobre los hi -~
jos o sobre la filiaciéﬁ politica del detenido-desapa-
recidoo
,Llamados telefdnicos en que al descolgar el fono na-

die habla,

-~ Acciones directas en los domicilios, como ser golpes

en las puertas, en las ventanas, etce

~ Seguimiento y vigilancia en vehiculos o a pie, esta=
ionamiento de vehiculos en la calle o personas que se

"detienen en las esquinas por horas.

.~ Asalto y maltrato en la via publica sin mediar nin ~’
gun tipo de provocacidén previa por parte del afectado.

—~ Detencidn o interrogatorio por horas o por dia.

- Artefactos explosivos o simulacros de artefactos ex-

plosivos colocados en domicilios particulares.

-~ Interrupcidn de correspondencia privada.

.

- Allanamientos o visitas en los tuales se amenaza a =
la persona o a los familiares con mencidén a la seguri-

* dad de los menoreseo

Estas acciones estan dirigidas principalmente a miem -~
bros de organizaciones, como Ser a las agrupaciones de per-
sonW® afectadas por 1la represion directa, familiares de de~
tenidos-desaparecidos, familiares de ejecutados, retornoy,
etc, Igualmente a personas miembros de organismos de soli~
daridad y a miembros de Federaciones o sindicatos, que sé -~
destacan como dirigentes sindicales de oposicidno.

En determinadas ocasiones se han elegido a las perso -
nas mas vulnerables, como ser personas que viven solas o =~
que tienen problemas anexos al problema actual,

Otras veces las personas son elegidas al azar.

Se ha constatado igualmente una accidn intimidadora ha
cia los jovenes, sean estos de un medio poblacional o uni -
versitario, el propésito al parecer es motivar la paraliza~
cidén de la juventud, sobre todo de posibles lideres que po-
drian desarrollar alguna actividad opositora representativae

Respecto de las formas de reaccién, algunos estudios de

poblaciédn dan cuenta de los temores de la poblacidn sumida,
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que se expresa en temor a ser detenido, a ser despedido, a
desaparecer, a los allanamientos, a ser fusilados, temor por
los ninos, temor por 1la presencia militar, temor a expresare~
se libremente (autocensura), temor por los Organismos de Se-~
guridad, Ante ello, el estudio concluye que "en los secto «~
res populares es decisivo el peso de la represibn hist6rica",
unida al temor de la autoridad, la pérdida de seguridad y al
sentimiento de estar solo ante una situacidn que se teme,

Lo particular de estos métodos, radica en que sugiere que
es la expresibn de 1las personas cuya condicidn social, lugar
de habitacibn o trabajo, estudioy, es semejante a la persona
objeto de amenaza (ks la represibén hecha en nombre del pue =~
blo o de su grupo de pares"); sugiere un conocimiento may
cercano a la persona amenazada, su direccibn, su actividad y
su grupo familiar, etc, Lo que supone '"te tenemos absoluta -
mente identificado y sabemos exactamente lo que haces'", Las
caracteristicas de las amenazas en general se expresan en un
comunicado andnimo que se asocia a una represalia concreta ,
como la muerte sino se margina de toda actividad, Lo que a~
medrenta es el anonimato del agresor, el gque puede estar en
cualquier parte o lugar cercano, lo gue genera incertidumbre,

temor o reacciones mds extremas, (pinico).

(b) Formas masivas de amedrentamiento,

- Allsnamientos a poblaciones periféricas, con gran des-
pliegue policial de personas uniformadas y civiles, gene
ralmente en horas de la noche Yy con detenciones masivas
en los operativos,

- Poblacidén "La Faena" de Nufica, 8 jévenes detenidos, to
dos menores de 19 afios de edad (agosto de 1979);

~ Campamento'"Nuevo Amanecer", alrededor de 58 detenidos
(noviembre de 1979);

- Poblacién"José Maria Caro", 400 detenidos (noviembre -
de 1979);

- Poblacibdn '"San Gregorio", se ignora el nimero de dete-
nidos (noviembre de 1979);

- En los dias anteriores y posteriores al 12 de Mayo de
1980, fueron allanadas en operativo militar las Poblacio
nes José lMaria Caro y La Pintana.

(Informado por la prensa, Ver Anexo)

- Gran despliegue policial de uniformados y civiles que
patrullan las calles a pié o en vehiculos, sobre todo en
‘ocasiones particulares como en el mes de Septiembre, las
cercanias del 12 de Mayo, o cualquier otro acto organi-

zado con motivo de acciones solidarias =caso Lonquén~ ’




con control de documentos en la via publica tanto a -
peatones como a vehiculos particulares o colectivos =~
con registro de pasajeros.

~ Muertes violentas por artefactos explosivos o supues
tos enfrentamientos. E1l caso de Daniel Acufia Sepalve-
da ocurrido en agosto'de 1979 es uno de los mas rele =
vantes, Esto puede ser consignado como una nueva for-
ma de asesinato politico que se manifiesta desde el a~
fio 1978.

~ Artefactos explosivos que explotan o son desarticula
dos, colocados preferentemente en casas de personas -
del barrio alto o en lugares que conmocionan a vastos

sectores de la poblacidn,

Durante el afio 1979 se colocaron 80 bombas, hasta el -~
momento no se ha informado del origen y autoria de estos ar
tefactos explosivos, fuera de las noticias que culpan a "ex
tremistas", "terroristas'",

Con motivo de las supuestas acciones terroristas, o de
la detencibén de personas nominadas como terroristas, se ha-
cen llamados a la poblacidn para que delaten e informen de
cualquier actitud sospechosa.

El acto terrorista tiene una significacibén psicoldgica
.individual y grupal; en quienes han recibido su impacto di-
recto provoca una reaccidn emocional sibita e intensa. En
el momento, el grupo y el individuo tendera a conducirse de
acuerdo a la intensidad de la emocidén experimentada (miedo,
seguido de huida o de inhibicién). Una vez pasada la reac-
cidén primaria, buscari derivar el sentimiento indeseado en
conductas que son de proteccidn de él y de su grupo, y mis
tarde racionalizara el episodio que amenazo6 su vitalidad vy
seguridad y busca un responsable, un '"chivo expiatorio' que
se asociari a aquel grupo, para él se ha movilizado una ac-
titud prejuiciada (emocional) desde los mcdios de comunica-
cién. Otro ejemplo puede ser indicativo de esta relacidén -
de extremismo como sinonimo de opositor y las formas como -
la poblacidén realiza su propia identificacién motivando reac
ciones de extrema violencia., "Una muchacha participante en
una manifestacidén de solidaridad con el dia de los trabajado
res, huye al ser ésta interrumpida a balazos por la policia,
~lo hace hacia una casa vecina introduciéndose en el jardin,

es sorprendida por el duefio que estéd bajo el impacto de la -
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situacién creada por los disparos y agrede brutalmente a 1la
joven con pies y manos", Tal situacidn, como se ha senalado,
estd en la secuencia de la violencia como "ataque fisico", y
no sdlo debe interpretarse como una reaccidén de "un partida-
rio de gobierno', lo primordial es que se origina en una -
reaccidén temerosa de quien agrede, "teme ser identificado =
con lo que globalmente se ha rotulado como extremismo, o ines
pecificamente como asociacidén ilicita, como "terrorista'"; su
propio temor lo lleva a realizar un acto extremo, es mids un
acto defensivo movilizado por este mensaje inespecifico y =
global.

Ademids, existe un alza de la tensidn de la poblacidén =
que estd relacionada,en mayor o menor grado, con la campafia
de difusidén de rumores, En las situaciones de mayor tensibn,
los rumores son una expresidon del grado de temor ambiente,
"algo va a pasar'", sugiere la espera de temor de un suceso y-
que cada individuo la asociari a lo que individualmente teme,
lo que estd reforzado por las medidas concretas que se imple
mentan para inhibir a la poblacidén, ya seifialadas méds arriba,-
"no vaya, le dice un militar a un ex~detenido, porque se ha
pensado que si ocurrieran desordenes se piensa abrir otra -
vez el Estadio Nacional'", El consejo del militar apela a u-
na situacion del pasado y '"sabe" que en su interlocutor pesa
ra el castigo que se insinua lo.que puede llegar a inhibir -
su conducta, su participacion, .

En ciertos periodos el mensaje de los medios de comuni-
cacidon reitera las normas dual y bipolar con que se ha divi=-
dido a la poblacidén en el curso de los afios, Patria, antipa
triaj; chilenos, antichilenos; orden, desorden; chilenos, ex -~
tranjeros; extremistas versus, todos los chilenos;son algu =
nas de las caracteristicas globales del mensaje que tiene re
lacidén con segregar a todo opositor.

La identidad del enemigo,es un hecho difuso y que se ex
tiende a numerosos términos o formas de designarlo, si en un
comienzo el enemigo se identifica como '"marxista, extremista',
a medida que cambia la situacibdén el enemigo es ''quienes : po~
yan ingenuamente'", "los tontos utiles", '"los companeros de =~
ruta", "los malos chilenos", "los antipatriotas", '"los malos
cristianos", son algunos de los rdtulos con los que se iden-
tifica al opositor enemigoe.

Tanto sobre el opositor o enemigo asi roltulado, como so

bre las conductas de ello, se traza una estrategia que persi
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gue su marginacion de la comunidad nacional Y que justifica
la aplicacidn de las medidas represivas, La experiencia -
mundial como la chilena, senalan que las campafnas intensi -
vas realizadas desde los medios de comunicacidon de masas,en
los cuales se reitera una y otra vez el uso de los términos
y de grandes titulares que nominan a los hechos y a 1las per
sonas con un léxico brutal y ominoso. Algunos ejemplos de
este mensaje, pueden hacer mias comprensible su significa «
cibén en una situacién represiva dominada por el terror,

"Ha llegado la hora de que Chile tome un bano purificador",
"No habrid piedad con los extremistas". "O nos destruian o
los destruiamos", "Hemos terminado con tres afios de clncer
marxista'", "Ellos son extranjeros, sim patria y algunos -
. chilenos fanatizados, que no ven mis alli de su odio y sus
ansias de destrucciodn, denunciarlos ciudadanos", "Contribu
ye a limpiar tu Patria de indeseables., "No tema la amenaza
de los extremistas; La Ley y la Justicia estan de Cu parte".
"El Plan Zeta iba a matar a un grupo de altos oficiales y -
sesenta civiles", '"Sesenta y tres obreros de ochenta han si
do despedidos de las empresas, el sindicato estuvo de acuer
do con la limpieza'.

Las caracteristicas de esta forma de estigmatizar al o
positor (enemigo) se apoyan en la creacidn de una imagen -
que determina una reaccidén emocional de los individuos, ro-
tulando al opositor, extranjerizindolo y movilizando los =~
prejuicios de la poblacidon y de los individuos.

" Los rétulos son formas de expresidon que tienen una con
notacidén emocional en psicologia social, se describen los =
rétulos de madxima potencia, denominaciones que han sido en
forma reiterada asociadas a situaciones que movilizan el te
mor, el odio o la agresividad de los individuos contra aque
llos a quienes se aplica el rétulo., Ejemplos de roétulos -
con estas car&cteristicas son: judio, negro, comunista, en
nuestra experiencia,extremista, marxista,

Un mensaje como el que se adjunta en seguida es un e ~
jemplo de esta intei.cién de marginar y provocar una reaccioén
contra quienes se les extranjeriza como antipatriotas: "los
que coludidos con la agresion exterior y con los agentes =
madximos del comunismo soviético y quienes declaran tener i-
deas democraticas hasta inspiracidén cristiana, tienen una -

actitud innoble, vil, antipatriota',
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Las relaciones sublimmnzles son claras, se asocian a to-
do opositor a la idea de la antipatria. Pero junto a estas
asociaciones bipolares, el mensaje se mueve en otras rela -
cines duales, como se verd mis adelante, _

Por Gltimo, tiene significacidén la movilizacién de los
prejuicios de un grupo asociado, o asignédndole todo lo nega
tivo al opositor (enemigo). Tanto que ellos pueden presen-
tarse con una fuerza y penetracién significativa en los gru
pos militares.

El prejuicio es una situacion represiva que se vincula
a lo ya senalado, pero las formas rotulares, identifican al
opositor y a la extranjerizacién de él.

Otra caracteristica del mensaje, radica en asignarle a
los problemas concretos y reales una condicidén de veracidad
dudosa, e identificando a quienes denuncian la situaciébn,la
condicion de perSonas gue persiguen un fin oculto y de ser
portador de una verdad no probada o de ser representantes -
de un hecho mentiroso, mno verdadero.

Estas formas de manipulacidén de la opinién publica, de
terminan actitudes de aprobacibén o de apatia frente a la re

presion.

Todas estas modalidades de amedrentamiento que existen
e.. todo momento,con distinta intensidad o brutalidad, se -
centran preferentemente en los grupos politicos, en las =
organizaciones sindicales, en los grupos que han sido dana~

dos por la represion, en los grupos universitarios, en las

organizaciones de solidaridad, en los grupos religiosos, etc.

En &éstas sblo se quiere destacar una modalidad que ad-

03 . : . . 7 . -
quiere significacion cuando los organismos de seguridad,co
mo consecuencia de la denuncia, tienen que controlar su ac-
cionar, por lo que entran a operar otros organismos que han
sido adiestrados para amedrentar a grupos o personas en for

ma selectiva y generalizada,.
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4, Efectos Psicopatoldgicos del amedrentamiento.

La evidencia clinica demuestra que el amedrentamiento
desencadena en las personas reacciones psicopatoldgicas que
afectan la salud wmental de 1la poblacion sometida a amenazas
e intimidaciones directas o indirectas.lLas personas que han
demandado atencidén médico-psiquiatrica en el Gltimo afio, co
mo resultado del amedrentamiento del cual hau sido objeto,
tienden a presentar uuno de los siguientes cuadros psicopéti

€COoS o0 una combinacidn de ellos:

(a) Reacciones de angustia: Caracterizadas por sentimientos

recelo, expectativas de uun peligro inminente, temores -
especificos de pérdida de control, sensaciones de desinte -
gracidén personal, deseos de evadirse Yy escapar, comporta -
miento desorganizado con el counsiguiente menoscabo de las -

funciones ideocasociativas, en la coordinacidu motora y en

el cumplimiento de tareas que impliquen la resoluciém de -
problemas complejose Las reacciones de angustia suelen ir
acowpanadas por insommio, inquietud, pesadillas recurrentes
o sueno superficial, dificultad de coiicentracidén, fallas de

memoria y fatiga fisicae.

(b) Reacciones fdbicas con implicaciones sociales: Caractg

rizadas por miedos especificos a abandonar la casa, an
dar por la calle, a los grupos, a hablar con gente descono-
cida, a los lugares abiertos (agorafobia), a los lugares ce
rrados (claustrofobia), etc, Estos temores van restringien
do 1la posibilidad. de las personas de ‘desenvolverse adecua-
damente en la realidad (trabajo, familia, amigos) y obstacu
lizan el enfrentamiento de las relaciones interpersonales de

la vida cotidiana,

(c) Reacciones obsesivo-compulsivas: Caracterizadas por -
pensamientos que hécen irrupcion repetidamente en 1a

conciencia, tales como ideas de muerte, de ser atrapados,de
que un familiar cercano sufre un accidente, etc.,; o accio-
nes que la persona se siente obligada a cumplir, tales ccmo
revisar la casa reiteradas veces, comprobar insistentemente
que se anda con la documentacidn adecuada, utilizar ciertos
caminos para circular por la calle, etc. Estos pensamien -
tos u acciones se experimentan como irracionales, involunta
rios y dificiles de controlar o parar. La persona va sin -

tiendo un progresivo desgaste debido a la persistencia de




1 4

N

13,

estas reacciones, dificultad para concentrarse en algo dis-
tinto a las ideas obsesivas y pérdida de eficiencia en sus
labores concretas. El no cumplimiento de las acciones com-

pulsivas inunda al sujeto de angustia,

(d) Reacciones depresivas: Caracterizadas por sentimientos

de tristeza, abatimiento, desanimo. Pueden tener cri-
sis de llanto, pérdida de interés en el trabajo y otras ac-
tividades, retraimiento, desesperacidn y fuertes tendencias
autodepreciativas, pérdida del apetito, baja de tono al ha-
blar y en actividad fisica, mal dormir o insommio, agitacidn
e irritabilidad. Ideas de suicidio recurrentes e intentos

ocasionales,

(e) Reacciones paraﬁﬁdeas: Caracterizadas por la dificul-

tad de someter a 1la pfueba de realidad las sensaciones
de amenaza o persecu¢ion, El individuo pierde la capacidad
para discriminar entre las amenazas realeS y las fantasea =
das sintiéndose en todo momento perseguido, espiado y refe-
rido por los demds, lo que da origen al surgimiento de deli
rios estructurados. Predomina el aislamiento y la descon -
fianza en la relacion con los demas, El delirio de persecu

cidn aparece como reaccion a vivencias patogenas,

(f) Exacerbacidén de patologias previas: -En personas con -
historia previa de dificultades emocionales o enferme~
dades mentales, la situacidén de amedrentamiento tiende a -
reactivar y/o exacerbar patologias previas cronificandolas,
haciéndolas asi mucho mAs resistentes al tratamiento psico-
terapéutico. Es necesario destacar que frecuentemente las
personas objeto de amedrentamiento han sufrido previamente
los efectos de la represidon (familiares de detenidos-deéapg
recidos, ex-detenidos, personas retornadas del exiliosetc.)
por lo que presentan alteraciones originadas por esas cir -
cunstancias. El1 amedrentamiento en esos casos, acentua o

agrava la salud mental ya deteriorada de estas personas,

(g) Alteraciones psicosomaticas: La angustia vital, ademéis

de su proyeccidn en el plano psiquico puede manifestar
se a través de sintomas neuroldgicos y sintomas viscerales
esporidicos o permanentes, segin la persistencia de la an =~
gustia y el grado de involucracidn de los oOrganos o siste -

mas afectados,
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Entre los sintomas neuroldogicos mis frecuentes encontra

vértigos y desmayos psicogenos

alteraciones del esquema corporal

escalofrios y estremecimientos

cefaleas
alteraciones sensoriales (visuales, auditivas, kinesté
sicas)

tics.

Entre los sintomas viscerales mis frecuentes encontra-

Sintomas circulatorios; aceleracidén del ritmo cardiaco,
incremento de la presidn sanguinea y otras alteraciones
funcionales que pueden dar origen a una auténtica car~
diopatia. (Ver Anexo)

Sintomas digestivos; dolor de estomago, diarrea, vOomi-~
tos, alteraciones del apetito, etc.

Sintomas respiratorios.

Sintomas vescicales, sexuales y cuténeos.




5. TESTIMONIOS INDIVIDUALES

TESTIMONIO N2 1

Aproximadamente entre septiembre Yy octubre del
afio pasado recibi dos cartas avisindome que moriria, Una
la recibi en la casa de mis padres donde residia y la otra
en la casa de la que habfa sido mi companera, Las dos ve-
nian del mismo tenor, dando mi nombre, mi filiacidén politi
c? Yy un supuesto nombre politico. Y anunci&ndome que mopz
ria,

Era un pegoteo con letras de diario puestas en
un papel de matemdticas, papel de cuadro grande. E1 sobre.
estaba escrito a mAquina y habian sido despachadas el mis-
mo dia, porque llegaron el mismo dia en distintas casas.
Eso fue un dia viernes, yo llegué a la casa y me pasaron -
la carta cerrada, por supuesto, la abri y la vi, Mi prime
ra reaccidon fue de meterme adentro del baijio para leerla de
nuevo, senti la mente como en blanco Y la sensacidén de mie
do y necesidad de ordenar todo, saber de dénde venia., Esa
fue la primera reaccién. Después la relei varias veces,
Me senti bastante atemorizado esa noche, me costd dormir,
porque tenia la necesidad de pensar mucho, de indagar de -
ddnde venia, el origen. Y revisar afios en que habia traba
jado antes del 11 en este frente., Me quedé dormido y al
otro dia me dirigi a conversar con un compaiiero, estaba =
lleno de aprension y el temor de que pudieran seguirme en
ese momento. Conversamos y ordemnamos un poco, sacando al-
gunas conclusiones, porque el hecho de que a uno lo amena-
cen de nuerte no es para matarlo, sino para amenazarlo;
creo que esa fue la primera reflexidn, la primera conclu -
sidn hecha un poco en ese anilisis.

Después, lo que mids senti muchas veces, fue el
miedo, fundamentalmente el caminar por calles oscuras y se
me acercaran autos, y pieiiso en la posibilidad de un rapto.
AGn ahora, de vez en cuando me acuerdo de nuevo de las car
titas y me baja el temor, -

Ahora me he dedicado mas a comunicar la expe -
riencia. Porque durante mucho tiempo decidimos no conuni -
carla por el hecho de que el nombre que ahi habia era un.
nombre que por razones de seguridad yo habia usado.

Lo que si estaba claro era que tenian intorma-
cidén desde hace mucho tiempo, y eso con mayor razdédm impli-
caba de que el objetivo de ellos era sacarme de ese frente,
Y seguramente amedrentar a otras personas.

Creo que vivi varias etapas que fundamentalmeg
te tienen que ver con el hecho de superar este impacto,
Al principio era todo temor; al dia siguiente, cuando fui
como & siete cuadras de mi casa en un lugar absolutamente
publico, iba lleno de temores. Ademis fue en un estacio -
namiento donde entraban y salian autos, entonces yo estaba
colgado de los alambres, pensaba que cualquiera de esos au
tos me iba a.... Eso era de mucho temor. Y el deseo de =
protegerme en la casa era mi primera reaccidn.

Después tuve que salir a la calle, como a las
siete u ocho de la noche, y tenia mucho temor, estaba lle-
no de miedo, por mis que lo habia conversado en la mafiana
igual seguia funcionando. M actividad también bajdé un -
par de meses, objetivamente, primero bajo por razones de
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seguridad de los mios Y también porque el miedo a uno lo
frena. A veces incluso uno no se da cuenta, hasta se inven
ta otras cosas, ‘

_ Asi es que el reintegro a la actividad fue muy
lento, alrededor de dos meses, creo que incluso el temor en
forma no.bien conciente fue un factor de freno, como que me
costaba hacer las cosas que uno tiene que hacer en definiti
va, porque ademas tiene que entrar en un proceso de reade -
cuacidén a todas las nuevas condiciones., E1 otro temor era

el de andar con documentos, hasta que se va pasando, claro,
que el temor de vez en cuando vuelve, Ayer estuve mareado

toda la mafiana cuando sali a caminar,

Antes de recibir las cartas yo iba a reuniones,
andaba hasta tarde, andaba con documentos, salvo en los pe-
riodos en que sube 1la represiéon, no me creaba mayores pro -~
blemas, era como mas o menos normal, con todas las medidas
necesarias, pero despus como que se me hacia mas pesado,en
general, andar por calles solas Y ¢l andar con documentos -~
por supuesto que se me hacia dificil, me costaba mucho.
Pero de todas maneras antes de eso, de vez en cuando uno -
siente temor, esti la vida de uno de por medio, y creo que
es natural que toda persona sienta algo de temor. Entonces
con la carta como que aparece la sensacidén de que se estd -
totalmente desnudo ante el mundo,




TESTIMONIO N2 2

Yo me llamo Violeta Zufiiga Peralta, esposa de
Pedro,Silva Bustos detenido y desaparecido el 9 de Agosto
de 1976.

He recibido cuatro cartas de este famoso Coman
do Carevic. La primera carta que me escribieron, que me
llegd a la casa de un vecino, fue el 29 de junio, el dia -
de San Pedro, porque &l sa llamaba Pedro; ellos me dicen -
que saben gue yo soy comunista, y que ellos sabian que Pe-
dro -mi esposo- también era comunista y que lo habian muer
to. Y que yo no lo siguiera buscando mas porque o si no -
tambidn me iban a matar a mi, porque no sacaba nada con bus
carlo, ni tampoco sacaba nada con dar cuenta en Vicaria.

Esa carta estaba escrita a mano, parecia que -
‘. ‘ estaba escrita con la mano izquierda, muy mal escrita, o =-
sea que no se identificaba la letra, Venia solamente 1la
carta v decia ademas, que ellos vengarian la muerte de sus
hombres de armas. Y asi sucesivamente me llegaron otras -
cartas, donde me dicen que a mi esposo lo matarony, lo tira
ron al mar con muchos otros y que me van a entregar la ro-
pa. Eso fue en la segunda carta. Y eu la cuarta también
me dicen algo parecido, . . es donde sale la fo
to de un encadenamieuto que hicimos en CEPAL; es una foto
de varios familiares de la Agrupacion, y en esa foto estoy
yo; le pusieron ntimeros, uno, dos, tres, cuatro, Yy dicen -
gue van a empezar a liquidarnos. Yo tenia el numero uno,
o sea me estaban indicando de que me iban a matar a mi pri
mexoe. -

La primera carta para mi fue bastante penosa,
me cald bastaute porque era la primera carta que recibia y
donde me deciau que me iban a matar, que a &l lo habian -
muerto el afio 77, que no lo siguiera buscando. Fue bastan
te desastrozo en esos momentos, porque yo estaba con la es
. peranza, y tengo la esperanza de que 1lo podria econtrar vi

vo, o lo voy a encontrar, porque de una vez por todas este

gobierno diga qué hizo con la gente, qué hizo con los fami
( lJiares de la Agrupacién., La reaccion mia fue, después de
_recibir las cartas, llevarlas a donde mi abogado, ¥y asi se
presentd un Recurso de Proteccién en los Tribunales, en -
donde fue acogido y me pusieron proteccion policial, pero
la proteccidén policial era de que pasaban los policias y -
nada mis. Pero a mi me molestaron mucho tiempo, porque -~
llegaban a la una de la manana golpeandome la ventana, a -
lumbrando cen linterna para adentro. Asi es que @e una co
sa que me ponia mas nerviosa, Yy psigquicamente a una la po-—
ne mal.

Ademias, he estado un poco enferma, me enfermé
del corazén, estoy en tratamiento en manos de una cardidlo
ga y el diagnbéstico de la doctora es que tengo el corazén
dilatado, que tengo palpitaciones anormales, estoy en tra-
tamiento por tres meses y ahi va a ver ella como sigo, ©
si no voy a seguir tomando siempre remedios, Esto me tie-
ne un poco inquieta.

Esta afeccidén al corazén es por razones de ner
vios, de tensidon, y ella me dijo que es por todo lo que he
pasado Yy ademds, porque yo vivo sola, no vivo con nadie,
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desde el momento en que desaparecio mi compafero Yo vivo -~
sola, Ha sido mucha la tensién nerviosa, pero asi, con to

‘do el problema que he tenido, he salido adelante, Y yo creo

que voy a seguir adelante hasta las Ultimas consecuencias,
hasta que sepamos la verdad Y que el gobierno nos diga de
una vez por todas qué pasd con nuestros familiares deteni-~
dos~desaparecidos.,

He sentido tristeza, muchas ganas de llorar, so
bre todo cuando llego en la noche a mi casa, sola, no ten-
go con quien conversar; son momentos muy dificiles porque
la soledad es bastante terrible.

Aparte del amedrentamiento por carta, he reci-
bido otro tipo de amedrentamlento, por ejemplo, han ido a
la casa a las tres de la manana, golpeidndome la ventana,en
momentos de toque de queda. En una oportunidad fueron y -
me dijeron gue abriera la puerta, porque querian que yo -
los protegiera, que los venia siguiendo la policia, anda -
ban en un Peugeot blanco, y eran las tres de la manana. Yo
en ese momento estaba durmiendo y sobresaltada contesté.
En otras oportunidades no lo he hecho, han golpeado y yo he
estado con la luz apagada, pero esa noche estaba con la luz
prendida, me sorprendid bastante, me levanté Y por la venta
na les dije que no tenia nada que ver y que se fueran, y
ahi estuvo un buen rato el auto detenido. Y asi sucesiva-
mante han ido, esto es constante, a veces también wvan muje
res, golpean la ventana y fuerte. Yo salgo a la ventana y
las veo, Hace dos semanas fue una mujer alta, gorda, anda
ba de vestido largo y chaleca negra, golpeo la ventana y -
no se conformo con golpear la ventana, y fue y golped la -
puerta, entonces yo me levanté rapido y la vi por atrés,pe
ro no le vi. la cara, fue como a las 12 de la noche. Sis-
tematicgmente sigue el amedrentamiento,

Tambien hay otras personas'que han sido amena-
zadas por el Comando “arevic, Lucia Cantero, Maria leresa
Barahona y Viviana Diaz, son todas personas de la Agrupa -~
cidén que han sido amedrentadas de la misma manera. No han
persistido con ellas como en mi caso. Yo a veces pienso -

-'que debe ser porque soy sola, me ven sola, me ven que sal-

go y ando en la busqueda de mi esSposo, a veces pienso que
debe ser porque soy sola, entonces diran: "esta no tiene -
con quien conversar, y de esta forma la vamos a amedrentar,
o le vamos a dar miedo, o temor para que no siga nuscando".
Eso pienso, pero a pesar de todo yo sigo adelante, porque
manana, o mas temprano que tarde creo que vamos a saber qué
pasd con nuestros familiares,

A veces tengo temor de que estas amenazas se -
pueden cumplir, pero creo que no 1o van a hacer, porque si
a una de nosotras nos pasa algo, se va a saber inmediata -~
mente que fueron ellos, porque hemos sido amenazadas, en -
las mismas detenc1ones que hemos tenido, hemos sido amena-
zadas; se pensaria que es gente del gobierno la que ha ac-
tuado,

Desde el momento en que mi compafnero fue dete-
nido, nunca he dejado de hacer cosas, siempre he hecho al-
go; he participado en todas las acciones que ha hecho 1la
Agrupacidén de Familiares de Detenidos-Desaparecidos, he es
tado detenida cuatro veces, donde también he sido golpeada
por la fuerza policial. La primera vez gque estuve presa -
fue cuando vino Todmann, no recuerdo bien la fecha., Noso~

tros queriamos conversar con ese sefior para explicarle nues
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. tro problema, fuimos golpeadas frente a 'los Tribunales de
Justicia, estuvimos detenidas horas y nos dejaron libres,
Después fuimos detenidas varias personag de la Agrupacibén
en la Plaza Bulnes, en la Plaza de la Libertad, donde tam-
bién nosotros pediamos al gobierno que nos dlaera que ha -
bia pasado con nuestros familiares. Paqa el 12 de Mayo de
1978 también fui detenida, me pegaron en la columna, donde
tambien siento mucho dolor, y me tlraron arriba de una mi-
cro, encima de otras personas que hablan tomado detenlda,
me pegaron en un oido con algo blando, yo no vi quée es lo
que era, si era palo o una goma, no sé,‘pero algo blando -
en el oido. Estuve gquince dias sin poder tragar ni agua,
muy enferma, con el dolor al oido y afiebrada; estuve en -
la Comisaria todo el dia. Nos separaron a mi con una com-
panera y nos pusieron en un rincon y ahi nos interrogd -
también el C.N.I,, y me hacian preguntas, diferentes pre -
guntas, una tras otra.

Tambien fui detenida en los‘Trlbunales de Jus-
" ticia donde nos encadenamos para el 18 de abril del 79, es
‘ tuvimos seis dias en la Correccional, En la Comisaria no
fuimos tan maltratadas,; pero el 1nterrogator10 fue miyy -~
drastico, prlmero por carabineros y dexpués por gente de la
C.N.I.
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TESTIMONIO N2 3

A mi me tocé vivir, no se puede decir un asalto,
sino que fue el encuentro con un Presunto delincuente que
estaba escondido dentro de la casa en que yo estaba. Yo
estaba con las chicas y eso creo que fue lo que me hizo «
reaccionar de una manera totalmente inusual dentro de mi -
naturaleza porque yo soy muy miedosa,

Vi que dentro del pequeiio jardin, que es en co
munidad, habian varios carabineros con metralletas; cuando
senti un ruido dentro de la casa subi, y desde arriba le -
pPregunté al carabinero qué es lo que pasaba, Me dice que
hay sospechosos dentro del sector, sin explicarme quienes,

Ud. comprenderi que esto fue un trastorno den-
tro de toflo el barrio porque el barrio fue totalmente a -
cordonado, fue acordonado por carabineros, por militares,
por efectivos de investigaciones y por helicépteros, habian
de eso0s perros amaestrados. En casa de una amiga mia entra
ron los carabineros y se subieron a los techos con estos =
perros.

Yo en un acto de arrojo, totalmente inesperado
en mi, fui abajo porque sabia que arriba no podia ser por -
que estaban las ninitas, y cualquiera habria tenido que pa-
sar frente a mi; entonces yo sabia que podia estar afuera
o podia estar adentro, sali y revieé, sali a un patio del
interior, nada; vi a un vecino revisando techos Y le pregun
té si habia visto algo, me dijo que en todo ese lado estabs
totalmente en orden y que habia revisado su techo, que no -
se veia nada.,

Entré a la pieza de la nana de 1los ninos, no en
contré nada, busqué en un closet oscuro y tampoco encontré”
nada, y al salir de la cocina ahi pensé de que podia haber
algo en el bano de servicio que estd dentro de 1la cocina.
Prendi la luz, y al prenderla vi un bulto, una sombra de -
trés de la cortina de bafio, estiré la mano y de ahi sale un
muchacho como de unos 26 afios, con buenos rasgos, de buena
apariencia, de ojos bonitos el muchacho, con un tipo como =~
colorin; la cara la tengo muy presente. El inmediatamente
se me acercd, me acorrald en la cocina Yy me amenazd con un
revolver diciéndome que me mataria en el caso que yo hicie-
ra cualquier gesto de alarma o gritara. El muchacho agre =
g6: "Yo la puedo matar, pero si Ud. se queda callada yo no
le hago nada, a Ud. le importa mucho mis morirse que a mir,
Le dije: "Probablemente tenga la razén, a mi lo tGnico que -
me importa es que estoy con dos nietas en la casa y lo Gni-
CO que me importa son ellas', Me dijo: " Ud. vaya donde -
sus nietas, pero pobre de Ud. que haga cualquier gesto que
no sea ir a ver a esas nifiitas"., Y yo hice la cosa mi&s i -
rracional, estando a unos dos metros de la escala, en vez
de subir, abri la puerta para dar la alarma porque sabia -
que estaban estos carabineros. Y ahi el muchacho no reac -
ciond, podria haber cerrado 1la puerta, haber hecho lo que -
hubiera querido con la casa cerrada.

Y ahi termind el episodio para mi, termind en -
el sentido que el puchacho me boté, me maltratd con le re -
volver, me pegd, pero nunca senti la sensacidén de que me es
taba pegando para matarme, yo recibia golpes y sentia que =
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me corria la sangre, pero no era ningin golpe que yo pudie-
ra decir "aqui me liquida'., Me maltratd todo el tiempo -
hasta que enyraron los carabineros a perseguir al muchacho,
asi y todo el muchacho se les arrancd de las manos, porgue
lo vinieron a ultimar cuatro o cinco casas mis adentro; o
sea que el muchacho tuvo tiempo de subir murallas, de sal-
tar por los teJados y terminé ultimado no seé a que distan-
cia, porque no sé exactamente en qué casa w no he querido
preguntar tampoco,

Después de esto me llevaron a la Posta, fui -
bien atendida, Querian dejarme en la Posta y ahi tuve un
poco de temor, me dijeron que me tenia que quedar en la sa
la, como yo no sabia si al muchacho lo habian muerto o no;
tenia terror de quedarme en esa posta y que pudiera llegar
el muchacho malherido, maltratado y enfrentarme de nuevo -~
con &l ahi, Me empezd a bagar la angustia mas horrorosa,
de panico. Yo pensaba en mi y que para mi iba a ser horri
ble la reaccidn, que iba a ser una cosa que no la iba a po
der resistlr, de enfrentarme de nuevo con el nmuchacho si
lo veia. Ahi me tranquillzaron y me dijeron que en las -
postas habia seccidn de hombres y de mujeres, y que de nin
guna manera podia pasar eeo, Sin embargo, mis hijos al -
ver mi temor me dijeron que era mejor que me fuera a una -
clinica, y ahi me acompaiid6 mi hermana, Y esa noche pensan
do con mi hermana, encontrabamos que habian cosas que eran |
raras., En el sentido de que si era delincuente, si no era ‘
delincuente, si era una cosa montada por estar proéximo el
12 de Mayo, porque el muchacho habia robado en una casa -
parace gyue a las 15,30 horas, porque de la casa donde hicie
ron la denuncia dlcen que realmente robd 16 000 pesos, ro-
bdé una alhajas. Entonces uno piensa que cdmo un muchacho
que ya tiene un botin, en vez de arrancarse sigue y sigue
en el mismo sector y metido ahi mismo, encerrado, acorrala
do en definitiva hasta las cinco de la tarde. Ahora dicen
que habian dos, pero de esa parte yo no tengo idea,

Ademds encontré de lo mis raro que hubiera tan
to despliegue para un ladrdén y esa fue otra de las cosas -
que posteriormente me did sospechas. Segun la gente que
cuenta dicen que era horrible el operatlvo, era un desplie
gue exagerado y absurdo para un ladron.

Yo se los dije en la Fiscalia, les dije: "real
mente es increible que para un delincuente Uds. necesiten
movilizar toda esta cantidad de gente, como para que hubie
ran atrapado a diez asesinos, pero no a un delincuente,

Después de esto nunca fueron de carabineros a
tomar una declarac1on, ponte en el caso de que yo hubleravss'\'o
a otro, pdénte td que los hubiera visto Y gue hubieran sido
los dos que estaban escondidos en la casa, pero no fueron
ni a 1nterrogarme ni a tomar huellas, absolutamente a nada,
y quedo todo después en manos de los carabineros. Ese dia
habia partido a Europa el marido de mi hija, y halia dejado
US8 200 en el closet, que estaba abieto cuando entraron los
carabineros, yo entre con un paco que lo obligué para que
me ayudara a bajar las ninitas porque yo estaba chorreando
en sangre, El delincuente no estuvo en el segundo plso,pe
ro los US$ 200 no estaban a las diez de la noche enh la ca-
sa que quedd en manos de ellos; ahi entraron carabineros,
no sé& cuantos habrian entrado, hay huellas de balas, y ha-
ce dos dias encontraron un cartucho de bala en la casa,
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Pasd otra cosa curiosa, llegd al dia siguiente
mi hija contandome que cuando llegd en la noche acompaiiada
dc sus hermanos y amigos encontraron una bolsa en el bano,
dentro de un bolso de viaje que era de la nana y que esta-
ba en un closet, adentro habian limas, desatornilladores,
herramientas, y un gorro que decia Mobil 0il, de esos con
visera y una casaca de cuero, todo adentro de esa bolsa,
Entonces mi hija fue a un furgdn que estaba afuera Yy les -
dijo: "lMiren, se ha encontrado esto Y s8e los quiero entre-
gar", Lo recibieron y al dia siguiente; me cuenta mi ami-
ga vecina a quien se le habian dejado las llaves de la ca-
82, que aparece un carabinero para decirle si prestaba las
llaves para sacar un bolso con herramientas que se les ha-
bia quedado. Ella le dijo que no estaba autorizada para -
prestar las llaves y que lo sentia mucho, que tendria que
esperar a que llegara la duena de casa para recuperarlo.
El le contestd que eran herramientas que ellos usaban por-
que muchas veces tenian que forzar puertas, pero ella no -
le entregd las llaves,

A mi me parece tan raro que hayan venido a re-
clamar un bolso, diciendo que era de ellos y que en ese -
bolso hubiera un gorro de Mobil 0il y una casaca de cuero,
ademas siendo que lo habian metido dentro del bolso de via
Je que era de la nana. Entonces me empiezan a entrar du -
das, porque el muchacho no podia haber ido a sacar el bol-
so del closet, entonces fueron los pacos y las herramien -
tas del bolso pueden ser de los pacos y andardn ellos dis~
frazados con el gorro y la casaca de cuero., Es que esto
se presta para todo, es aterrante cuando uno empieza a de-
tenerse en detalles, porque todo es raro.

El miércoles pasado llegd un carabinero a las
ocho de la noche a notificar de que tenia que ir al dia si
guiente a la Fiscalia Militar porque estaba citada,

Me atendid un muchacho agradable, una persona
que fue muy gentil, que no tenia por qué no serlo, y me hi
cieron hacer un relato. Claro que no hablé lo del bolso,
eso me lo saltée, las cosas conflictivas no las declaré.

En lo que si le hice hincapié fue, de que me parecia que ha
bia sido una desproporcién la movilizacidn que habia habi=
do para encontrar un delincuente, es inoperante, le dije,
ademas de yo haberseo entregado en bandeja al presunto
delincuente lo han venido a pescar cuatro casas mis aden -
tro. Y la contestacion fue : "Ud. comprende que el hombre
iba armado". La verdad es que la pistola la vi rasca, co-
mo se dice, y asi se lo dije al mismo hombre de la Fisca -
lia, lo encontré& como poca cosa, la encontré como esas pis
tolas de coleccidon. Me dijo que con una pistola 38 me po-
dria haber nuerto. Le dije: Yo tengo la impresion de que
no tenia ni balas'", "Balas tenia, me dijo, porque a un ca
rabinero le llegd una bala de esas", "No sé&, dije, no ten
go idea, pero la impresidon que a mi me didé la pistola fue
esa",

Sali de la Fiscalia bien, si todo esto ha pasa
do, dentro de la casa estoy bien hasta cierta hora, estoy-
bien hasta las seis y media, y cuando empieza a oscurecer-
se ya me empieza a bajar el temor, empiezo a mirar para a-
fuera, a sentir ruidos, a detectar miles de cosas y ya 1la
calle a esa hora me produce casi panico. En la calle en
el dia me siento bien, voy al centro y es tanto el piblico
que hay en el centro que eso mismo a uno le da seguridad;
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ayer fui, y pesqué la cartera, esas cosas como instintivas
y m la puse asi, como aterrada de que me la quitaran, no
llevaba nada, pero estoy sintiendo que estoy un poco con =~
delirio de persecucidn, con una sensacidén de vulnerabili -
dad tremenda,

Las primeras veces que sali en auto, tenia mis
sospechas que el muchacho no se hubiera muerto y sabes -
que empezaba -las primetas veces- a mirar todas las caras,
todas las caras que. .veia y trataba de detectar lamsyor -
cantidades de caras posibles por si veia al muchacho.

El s8bado sali a las 6 de la tarde, tomando -
precauciones y tratando de salir con luz de la casa; voy -
saliendo y en ese momento, en esa esquina en que hay semi-
foro estaba desolado, no pasaba un auto, el puente estaba
totalmente desértico, solamente vi de repente una figura -
de un muchacho alto con unas piernas enormes de largas, Yy
senti que el muchacho venia, como que adelantaba un paso.
A todo esto yo ya estaba atravesando al otro lado, lo de -
tecté, o sea que sali de la casa con animo de estar obser-
vando todo, me imagino; alcance a dar unos pasos por el -
puente mismo, y vi esa actitud del muchacho que me parecid
rara, Después el muchacho se acercd al orilla y empezb a
mirar hacia la Avda Santa Maria, hacia el oriente, y ahi =
me bajdo el terror, me devolvi y cerré la puerta del edifi-
cio con llave y tomé el otro camino para llegar donde iba,
Pero al caminar una cuadra y media surge otro hombre, ya
distinto, un hombre que se veia de mi&s edad, bajo, y que
tanmbién lo vi en una actitud sospechosa. Entonces yo apu-~
ré el paso y miraba para atrds, tanto que atravesé y me -
fui al medio de la calle, Y dije, por tltimo me meto a u-
na casa si este hombre me persigue, o me alcanza, me meto
a una casa, Y después ya fue tal el terror que cuando di-
visé un taxi que estaba parado empecé a gritos a llamarlo,
Me bajé antes porque tenia que pasar a la farmacia y ese -
tramo de la cuadra que anduve, iba también aterrada, aterra
da y mirando y observando cada figura.

En la noche estoy tomando un remedio que el -~
doctor me did, yo crei que ibha a ser muy valiente y pedi -
que no me diera nada, pero igual me did, Amparax, muy sua-
ve., Porque yo crei que como habia tenido ese gesto heroi-
co, era otra personalidad la que habia adquirido, dije:

"si yo pude hacer eso, qué miedo voy a tener después si ya
he pasado lo peor". Y nada, lo que viene después es lo peor,
mucho peor, es terrible., Y ahora subi la dosis de un mg.,
en la botica me dieron de dos mgs. y hay noches en que me
tomo una pildora y media. Y asi y todo no crea que mis no
ches son placidas, me cuesta quedarme dormida, de repente
despierto no con miedo, Estoy durmiendo en la casa de mi
hija y estoy en una pieza que estd aislada de ruidos, afor
tunadamente, entonces ruido como que no siento, pero el o-
tro dia me costd mucho quedarme dormida, me levanté tres
veces porque sentia que estaban silbando afuera ; seria la
una de la manana, y me did terror el silbido, después sentf
una ventana que se abria, y me didé terror de que estuvie -
ran abriendo un ventanal de abajo. Mis noches no son plé-
cidas, en general no son placidas, y no me puedo concentrar
mucho eii leer, pro ejemploy, Quedé muy alterada, y con to-
das esas sospechas que se despertaron en mi me di cuenta -
hasta qué punto yo no estaba bien; eso fue evidente y que
bueno haber pasado por eso porque ya s@ que tengo una 1imi
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tacidon. A lo mejor me voy a tenmer que tratar si es -~
que no lo puedo superar, pero entiendo a la gente que ha -
pasado por experiencias de esta naturaleza, debe ser horri
ble. Porque piensa td que yo estoy buscando una sospecha
tan vaga, pero hay gente que tiene todo el tiempo el acoso,
el temor, de que por tener un hijo asi, o por pensar asé,
la pueden detenery la pueden presionar o le pueden hacer -~
un dafioc.... A esa gente la encuentro fabulosa; de que real-
mente pueda vivir,

~ %
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6. TESTIMONIO DE AMEDRENTAMIENTO GRUPAL

En este relato, realizado por la directiva nacio-
nal de la Confederacidn Sindical Campesina '"Unidad Obrero
Campesina™ de Chile, se observa un procedimiento complejo
de amedrentamiento.

En primer lugar se procede por sorpresa, utilizan
do la violencia y'la intimidacidn sobre las personas, de. -
manera prolongada (once horas), periodo en el cual estin -
privados de alimento, de pié, esposados y encapuchados.

En cada uno de los interrogatorios se intentd dar
la impresidn que todas las personas habian sido controla -
das y seguidas, durante un periodo anterior, y que por lo
tanto, los Servicios de Seguridad estin en condiciones de
mantenerlos bajo control. La precisidén de los datos fami-
liares, edad, escolaridad de cada uno de los hijos tiene -
el efecto de destacar la vulnerabilidad del individuo, ‘a .
través de la familia y de los menores a su cargo,

El allanamiento de la oficina de abogados labora-
les y la retencidn de dirigentes vampesinos y otros clien-
tesy, produjo impacto en la opinidén piblica, por la modali-
dad adoptada. BSe trat6o de un procedimiento ilegal, vejato
rio, con la finalidad de intimidar y paralizar en relacién
a la posible celebracidn de actos para el 12 de Mayo.

El impacto psicoldgico se produce porque este he-
cho recuerda y repite situaciones semejantes en sus comien
zos, que fueron seguidos en otros tiempos de malos tratos?
tortura, detencidn, desaparecimiento o muerte, La antici-
pacidon emocional se vincula a expectativas muy atemorizado
ras, debido a que en la historia reciente del pais, la re-
presion politica no escatimd violencias, ni tuvo marco le-
gal alguno. Por ello el impacto psicolbdgico es muy profun
do, y se expresa en alteraciones emocionales de tipo angug
tioso e insomnio, que contintian a dos meses de ocurrido el
suceso, :




Esta declaracidén es realizada por la Directiva
Nacional de la Confederacidén Nacional Sindical
"UNIDAD OBRERO-CAMFESINA" de Chile,

Antecedentes

La Confederacion Unidad Obrero-Campesina es una
organizacidén que nacidé a la vida el 22 de diciembre de -
1971,

Al Golpe Militar la organizacién tenia un aio -
seis meses de vida, y desde ese momento fue una de las or
ganizaciones més reprimidas dentro del campo sindical;
Nos confiscaron todos los bienes que poseiamos en nuestra
Sede Social; Nos confiscaron ocho vehiculos, tuvimos de -
tencidn de dirigentes, dirigentes desaparecidos, dirigen-
tes muertos. Pero, pese a todas esas dificultades la or-
ganizacidén fue capaz de reagruparse, de reestructurarse y
seguir funcionando, y es asi como siguid la organizacion
estando al frente de la lucha del movimiento sindical en
nuestro pais.

Ya en 1975 pasamos a formar parte del CEL, Cen-
tro de Estudios Laborales, donde confluiamos con otra se-
rie de organizaciones del campo industrial para formar un
frente que posteriormente pasd a denominarse la Coordina-
dora Nacional Sindical. Y seguimos trabajando, llevando

nuestra voz, nuestro pensamiento sobre el quehacer de la
actividad sindical, tanto en el sector campesino como en
el sector industrial.

Al primer golpe gue nos did la dictadura el 11
de septiembre de 1973, se sumo uno, tanto o mids fuerte qgw
ese, porque ya cinco anos de trabajo nos habia costado =
reestructurar nuestra organizacidn; habiamos sido capaces
de realizar un trabajo bastante aceptable para las preca-

rias condiciones en que nos desenvolvimos. Y asi fue co-
"'mo el 20 de octubre de 1978 la dictadura nos asestd un se
gundo golpe al ser decharada disuelta junto a otras seis -
organizaciones, cinco del sector industrial, y una organi
zacién campesina, la Confederacidédn RANQUIL, fundamentando
esta decisidén en una serie de cargos que nos atribuia el
gobierno, pero que nunca fue capaz de demostrarlos, Este
segundo golpe, tal como el primero, nos costo el cierre -
definitivo de nuestro local sindical, la pérdida de todos
nuestros bienes que poseiamos a esa fecha, Gtiles de es -
critorio, madquinas de escribir, documentacion; y nuevamen
te el comenzar a trabajar,ne de cero, pero si de un nivel
bastante bajo. Ese fue un segundo golpe.

Durante ese lapso se produjeron ademas detencio
nes de companeros, seguimientos y un permanente hostiga -~
miento por parte de los Servicios de Seguridad del gobier
no hacia la gente de nuestra organizacidn. )

Como sucedid en 1973, nuestra organizacién fue
nuevamente capaz de sobreponerse a esa serie de dificulta
des y a ese segundo golpe que nos habia ocasionado la digc
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tadura, y juntos hemos estado en la primera linea del que-
hacer del movimiento sindical en nuestra Patria, con nues-
tra activa participacion en la Coordinadora Nacional Sindi
cal, y una serie de eventos en lo que dice relacioén al cam
po, al sector campesino. : ' B

Pienso gue eso fue dando origen a que hubo, y ha
habido un permanente seguimiento por parte de los Organis-
mos de seguridad hacia los dirigentes de nuestra organiza-
cion, yyés asi como llegamos al 11 de abril de 1980 donde
fuimos .allanados, fuimos vejados en el local donde funcio-
nan los abogados que asesoran a nuesira organizaciodn.

, Yo diria que una prueba, un botdén de muestra, pa-
ra reafirmar lo que planteo yo en cuanto a que ha habido -
un seguimiento desde hace bastante tiempo por parte de los
Servicios de Seguridad hacia los dirigentes de nuestra or-
ganizacidén, fue un hecho que sucedid a mediados del mes de
febrero en la Plaza Brasil, calles Brasil con Compafiia, -
cuando uu dirigente de nuestra organizacidu fue retenido -
por dos agentes de seguridad, los cuales lo conminaron a -
que se identificara y a que les mostrara el portadocumen -
‘tos.s Hecho a lo cual el compahero se identificd, mostrd -
lo que llevaba dentro del portadocumentos. Y como mo lle-
vaba ninguna cosa, ninguna documentacidén por la cual ellos
lo pudierau haber detenido, lo dejaron y la cosa no siguid
mis adelante.

Este compdero dice que &l perfectamente identifi
ca a dos de las personas que lo detuvieron ese dia en la -
calle, como a dos agentes que fuerou los gque nos detuvie -
ron en la oficina de los abogados de nuestra Confederacion.
Ademas, hay otro hecho; los Servicios de Seguridad vienen
haciendo un seguimiento bastante pronunciado hacia nuestra
organizacidn; se observa en los hechos de Linares, que han
sucedido en el mes de marzo de 1980, fueron detenidos 17 -~
companeros. En esa provincia existe una Federacion Campe-
sina que es bastante fuerte, la Federacidén "Nuevo Horizon-
te" de Linares, y en la cual hay un grupo importante de -
dirigentes campesinos que participan activamente, no tan -
"solo en el trabajo propiamente sindical a nivel campesino,
sino también en lo que se refiere al Consejo de Federacio-
nes que se formd ahi, el cual agrupa a casi todas las orga
nizaciones que hay actualmente en la provincia de Linares,
Y la prueba esti que dentro de las detenciones, de los in-
terrogatorios que les fueron hechos a los comparieros, se -
mencionaban actividades gue realizaba tanto la Coordinado-
ra Nacional Sindical, como la Confederacidon Unidad Obrero-
Campesina a la cual ellos pertenecian.

Como consecuencia de esa detencibn es que hay va
rios miembros de la Coordinadora Nacional Sindical, que es
tan requeridos por los Tribunales para prestar declaracio
nes a raiz de los sucesos que se originaron con la deten -
cién de esos compafieros, donde se les acusa de haber infrin
gido la Ley de Seguridad Interior del Estado, y el Decreto
ley en que se disuelven los Partidos Politicos y las Orga-
nizaciones Sindicales Campesinas,

En cuanto a los integrantes de nuestra organiza-
cién "Nuevo Horizonte' de le provincia de Linares, algunos
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estuvieron detenidos; fue afectado el companero presidente,
una companera del Departamento Femenino, y otro dirigente
de la Federacidon., Otros compaiieros fueron muy buscados,pe
ro no los encontraron. El que estuvo mas tiempo detenido
fue el presidente, Se sabe, aunque no con precision, ya -
que por razones obvias nosotros no nos hemos hecho presen-
tes en la provincia, gque fueron maltratados estos compafie-
ros, Se les mantuvo por espacio de cinco, seis dias 'con -
Ssu vista vendada, fueron golpeados, De manera que el atro
pello a los derechos Humanos en las personas, en estos di-
rigentes es manifiesto,

Un hecho que a mi me parece que es fundamental -
que hay que recalcarlo, es el hecho de que a los companerds
que fueron detenidos en Linares se les obligd a firmar una
declaracidon; se les puso como condicién de que si querian
salir en libertad tenian que firmar esa declaracion, en 1la
cual se inculpaba a la Coordinadora Nacional Sindical su -
presencia en la provincia de Linares, en la cual se decia
que la Coordinadora habria estado impulsando a que la re -
particidon de cargos del Consejo de Federaciones fuera por
cuoteo politicos Lo cual es absolutamente falso, puesto -
que antes que la Coordinadora tuviera presencia alléd, ya e
se Consejo de Federaciones se habia formado, y la prueba —
estd que la misma directiva con que se habia formado es la
que todavia sigue vigente,

Ocupacidén ilegal de oficina de Abogados.

Los hechos ocurrieron el dia 11 como a las diez
y media de la madana, a esa hora estidbamos cuatro compane-
ros de la directiva nacional de la Confederacion, en una -~
reunidn en la cual estébamos viendo el programa, el prepa-
rativo que teniamos nosotros como Conflederacidén y a la vez
como Coordinadora Nacional Sindical para la celebracion -
del 12 de Mayo., ELEstaba ademis el joven que atiende, el ju
nior, &ramos los cinco que habfiamos en ese momento, cuando
aproximadamente como a las diez Yy media de la manana irrum
pieron los agentes de seguridad en forma violenta, dete -
niendo a la gente, el compariero que estaba en la primera o
ficina, y posteriormente irrumpiendo en 1la oficina del fon
do donde nos encontrabamos nosotros, -

En un principio yo estaba muy preocupado, menti-~
ria si dijera que no tuve susto, realmente tuve susto por-
que bueno, lo que significa ser detenido Yy en las condicio
nes en que es detenido, lo primero que uno piensa es en la
familia, y en el caso nuy particular mio, por las caracte-
risticas de la familia mia, que no es una familia que pue-
da valerse por si sola, sino que descansa en 1lo que yo pue
da realizar, Entonces, esa es una preocupacion bastante -
grande para mi, Y la otra Preocupacidn que pesaba mucho -
en nmi, fue que en el momento en que nos habian detenido y
por el hecho gque ellos sabian que nosotros éramos dirigen-
tes sindicales que tenfiamos alguna relevancia dentro del
quehacer sindical del pais, yo pensaba que la detencion i~
ba a ser bastante prolongada. Me habfia hecho el &nimo que
nos iban a pasar al CNI, ibamos a estar incomunicados los
cinco dias que establece la ley, y después bueno, habria -
que ver lo que pasaba., En un Primer momento yo estaba muy
preocupado,
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A la media hora que estaba detenido me vino como un
escalofrio, empecé a traspirar helado y me dieron deseos
de vomitar y estuve a punto de pedir que me dejaran ir al
bafio porque ya vomitaba ya. Entonces ahi pasdé un periodo
que no pude precisar, pero habran sido unos 20 minutos o
una media hora, donde me senti bastante mal, Y después de
€so, bueno se me pasd, y depués de ese periodo me senti ex
traordinamriamente porque ah{ ya habia pasado una hora y
media, entonces yo tenia rucha claridad, habia ido ordenan
do mis ideas en lo que iba a decir., Esa fue la cosa,

Después ya estaba basante tranquilo el resto del dia,
pero naturalmente con la preocupacién de lo que significa
estar detenido,y, y las consecuencias que tenia para nuestra
organizacidén, porque lo que a mi me pesaba era que éramos
diez, doce dirigentes, Bi hubiera sido uno, dos o tres nn
habria sido tanto préblema, pero practicamente nos tomaban
a toda la directiva de la organizacidn. Entonces 1lo que -
significaba en estas condiciones huevamente retomar otra =
vez, seguir el trabajo era un problema bastante dificil pa
ra nosotros, -

Esas cosas a mi me pesaban nucho, después me rehice
Yy 21 final creo que como todos los companeros tuvimos un -
estado de animo bueno para poder afrontar los interrogato-
rios,

Creo que fue una experiencia bastante positiva para
nosotros, porque demostrd que teniamos una fortaleza animi
ca, espiritual, bastante fuerte para afrontar uii mouiento
tan decisivo como ese., A mi me parece que fue esa una de
las razones principales por las cuales fuimos capaces de -
haber salido bien de ese momento, E1 caso mi fue un momen
to de bastante angustia en que yo no veia muy claro de co-
mo f{bamos a salir de ese paso.

En ese primer interrogatorio me Preguntaron mi nom -
bre y mi nGmero de carnet varias veces, Tambien el nombre
Y el nimero de carnet de mi mujer., El1 nombre y la edad de
cada uno de mis hijos, la escuela a 1la que van., Varias ve
ces me volvieron a preguntar con detalle sobre hijas, [l
nombre y la edad de cada una de ellas, e hicieron comenta-
rios sobre ellas,

Después de esa primera interrogacidén nos hicieron o-
tros interrogatorios. A mi me hicieron cuatro interrogatg
rios, Preguntidndome los planes .de la organizacién, incluso
una acusacidén que me hicieron a mi en el caso particular,
fue de que nosotros teniamos en el escritorio ahi el pro -
grama de trabajo que teniamos presupuestado para este Pri-
mero de Mayo. Y ahi se nos acusaba que nosotros estabamos
conspirando contra el gobierno Porgue el programa ese, era
un programa netamente subversivo, a lo cual yo le hacia -
mencidén de que en ningin modo era sulversivo, puesto que e-
Ta un programa dc trabajo que tenia 1a organizacidén y que
aqui en este pais desde que Lhay Crganizacidén Sindical se -
ha celebrado el Primero de bayo, nosotros le hemos celepra
do permanentemente, Entonces era un programa que era neta
mente sindical y que en ningin caso era un programa de cor
te politico que atentara contra el gobierno,
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Otra cosa en la que ellos hacian muchohincapié, era
la intervencidén gue habia con respecto al discurso que se
iba a hacer para el Primero de Mayo, para leer en el acto;
Y precisamente ese dia nos tocaba discutirlo para ver las
observaciones que le haciamos. Entonces ellos también men
cionaban de que ese era uii discurso subversivo que atenta-
ba contra 1la Segurldad Interior del Estado, entonces por e
sa situacidén ibamos a tener problemas, y seguramente el Mi
nisterio del Interior se iba a querellar contra nosotros,—
contra la acusacion,

Eran acusaciones de ese tipo, y acusaciones con mu -~
cha violencia, Después se nos tomaron las huellas digita-
les, después se nos fotografid.,

En una ocasion yo pensé que me iban a pegar, porgue

cuando me sacaron, y creo que fue en la tercera oportuni-
dad que mes sacaron, e sacaron y precisamente &l que saca
ba las fotografias y los otros dijeron"este viejo tal por
cual sabe mucho y se hace el huevén", Segin ellos yo me -
hacia el leso y sabia muchoe

Yo pensé realmente que me iban a pegar, porque uno -
hizo el gesto, se arremango y bueno, me did un zamarred. vy
pensé incluso, porque entré el estomago lo mas que pude Pa
ra amortiguar el golpe; pero no paso mas allid, La provoca
cion de palabra fue permanente .y durante todo el diaj; 1lo o
tro, y que es una cosa que me parecid importante porque es
una forma de amedrentar, de tener permanentemente el temor
encima de la gente, es que constantemente manipulaban las
ametralladoras, Incluso se les calan las vainillas al sue
lo, 51empre en un estado en que, y una cosa que fue la cae
racteristica del dia, fue que a cualquier movimiento nues~
tro, inmediatamente nos 1ban a disparar, Esa fue una cosa
que la habran repetido no sé& cuantas veces, pero fue muchas
veces en el dia que repitieron esas cosas.

Entonces es natural gque para la persona que esté ahi,
contra la pared, enCapuchada, esta esposada, y si en un mo
mento det-rmlnado si uno quiere conversar bien, inmediata-
mente estan ahi encima "ya no conversen tales por cuales'",
En resumen estuvimos todo el dia de pie, interrogéndonos y
no comimos nada durante 11 horas, encapuchados y esposados.,

Como nosotros nos defendiéramos con argumentos legsa-
les, dijeron que iban a traer un abogado para que nos inte
rrogara, Me preguntaban mucho, porque el abogado gue traJe
ron dijo que a mi me habia visto en reuniones politicas,
Pero precisamente en esos momentos no se podia acordar, mno
se scordaba en cuales, pero que me habia sorprendido.. Las
veces gue me preguntaban yo declia que no era efectivo,que
yo era un dirigente que era conocido por _los y lugares -
que frecuentaba, pero en reuniones de tipo politico no ha-

bia part1c1pado nunca., Y que no pertenecia a ningan parti
do politico,

Otro dirigente: Es importante destacar 1o numeroso del gru

po de individuos que llegaron, porque deben haber sido u -
nos guince, a pesar de que nosotros estuvimos encapuchados,
se notaba por las voces y el trajin; deben haber sido unos
doce a quince individuos gue llegaron., Nos encapucharon -
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con sacos de cemento, que llegaban hasta la cintura, nos a
marraron con cinturones o cordeles, con lo que hubiese. -
En cuanto a lo que fue el interrogatorio a mi persona, fue
ron cuatro oportunidaded en las gue me sacaron; me sacaron
en dos oportunidades para preguntarme cosas menores ~diga~
mos- como datos, los nombres de toda mi familia que es muy
numerosa, domicilio, todo, todo, eso. Después me sacaron

para preguntarme a qué paises habia viajado, otro interro-
gatorio guy corto., Yo no tenia porque negarlo, y dije que
habia viajado a cuatro paises,

Y posteriormente me interrogaron en dos oportunidades
en una forma gque al parecer no se repitidé con ninguno de ~
los otros compafieros, porque me colocaron ~y eso sirvio pa
ra que nos diéramos cuenta que andaban trayendo elementos
de tortura ahi-, andaban trayendo los tipos no sé si seria
alguna caja porque uno estéd encapuchado y no se vé, pero -~
se agachdé uno, recogid algo metalico y me dijo "aqui vas a
tener que decir la verdad, porque si no estai cagado'"., Le
dije, '"no tengo nada que negar'. "Aqui te vamos a pregun-
tar dos cosas fundamentales: primero,lqué estaban tramando
contra el gobierno aqui Uds,.?". Le dije "no estdbamos tra
mando nada. Nuestra reunidén del Comité Ljecutivo de la Con
federacidn Unidad Obrero Campesina se debia a dos puntos -
centrales, fuera de algunas cosas menores, 12 de Mayo y que
estiabamos haciendo toda una elaboracidén, una sectorifica -
cién de la provincia de Santiago que es la mas numerosa,la
mAs movilizada y donde més movilizadas tenemos nuestras ba
ses, Y lo otro era la preocupacién por el poco plazo que
nos va quedando para hacer la readecuacién legal al Plan -
Laboral de la organizaci6n en general"” , Entonces ellos -
insistieron mcuho en gque no creian eso y que seguramente -
nosotros estdbamos tramando algo contra el gobierno, y que
tenia que decir la verdad, Entonces me colocaron en la ca
beza una especia de maquina, que es la que utilizaron mu -~
cho en la Villa Grimaldi y en todos los centros de tortura
en el pasado, que yo los conoci demas, ‘Entonces, a pesar
de gque me colocaron esos elementos en la cabeza no aplica-
ron corriente, no le deron vuelta a la manivela que con e-
so da corriente.

Entonces, las preguntas se centraron emn €so0, Yy & qué
partido politico pertenecia yo, Me dijeron: " pesar de -~
que los pillamos con las manos en la masa asi es que el -~
partido politico sabemos ctal es, porque Uds., tenian un 1i
bro en la mesa'", Yo le dije que era cierto que habia un -
folleto en la mesa, que lo {bamos a leer por curiosidad,
para ver que decia, y que en la oficina iban a encontrar -
ruchos otros folletos, muchos otros libres, caBtas, de to-
do tipo de pensamientos, de la Iglesia, de Justicia y Paz,
de muchas instituciones eclesidsticas, catdlicas, evangéli
cas, y que incluso en algunas oportunidades nos habian 1lle
gado cartas del MIR, porque ubicaban, tal vez,ue ahi se -
juntaban dirigentes sindicales, LEntonces, es asi como se
encontraba este folleto en esa oportunidad. Yo no le pue-
do responder, ni ningan dirigente, ni menos los abogados,
le podemos responder por lo que aqul xe encuentre, incluso
creo que hay un folleto del gobierno por ahi, y era cierto.
Y estd todavia ahi, es un libro con tapas cafés gque apare-
ce el sefior Pinochet en la contratapa,
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El folleto que se encontraba en la oficina es un folle
to llamado Resistencia Democratica. Nosotros mo lo habia-
mos leido incluso, estibamos preocupados de los documentos
del 12 de Mayo, y de la readecuacidémn, y finalmente le iba-~
mos a pegar una mirada al folleto, esa es la verdad,

Pero mi respuesta es que ahfi llegaban de todo tipo de
cosas, llegaban del gobierno, de otras organizaciones dife.
rentes cosas, llegaban libros y que se iban a poder dar -
cuentaes Van a encontrar muchas cosas aqui, y muchos docu-
mentes y diferentes documentos de la Confederacién que a ~
lo mejor les iban a parecer criticos a Ud., porque critica
es la situacidon en el campos

Estaban desde luego los documentos del Congreso de «
nuestra Confederacién que se llevé a cabe en diciembregsdon
de haciamos andlisis nosotros de lo dificil de las condi
ciones en que se debaten los campesinos, e incluso el pro-
blema de la produccidéne "De manera que si Uds, andan bus-
cando extremistas aqui, aqui no los van a encontrar, aqui
van a encontrar abogades, aqui van a encontrar dirigentes
nacionales campesinos, aqui van a encontrar dirigentes pro
vinciales; y aqui hay personas gque yo no las conozco o
Yy que seguramente deben ser unos clientes de los abogados;
pero no van a encontrar nada que se le parezca al extremis
mo, no van a encontrar armas, no van a encontrar documen -
tos subversivos, no van a encontrar ninguna cosa de esas',

Entonces también me preguntaron que si era una ofici-
na de abogados por qué haciamos reuniones de una Confede. =
racién. Les dije que porque la oficina de abogados estaba
arrendada por el abogado, y que era la primera persona en
la oficina y que éste era nuestro abogado desde hacia tal
vez mis de diez afios., Entonces nosotros ahi le traiamos -
casos del campo, despidos, elaboracion de estatutos, nego-
ciacién colectiva, todo lo concerniente a la problematica
del campe. - Entonces, &éramos clientes nosotros de ellos,

Y ademds, que en diez anos es tiempo suficiente para
tener una relacién de confianza, entonces por eso que te =~
nfia la confianga de prestarnos una pieza para que nos reu-
niéramos; dado a que habiamos quedado sin local despubs -
del 20 de octubre de 1978, Entonces ahf me dijeron que -
por qué habiamos quedado sin local, Les dije que porque -
habfa aparecido un decreto que nos ponia fuera de la ley.
Entonces inmediatamente me interrumpieron y me dijeron:

" Y por qué se retinen si estén fuera de la. ley?" Les di~
je, porque vivimos en un Estado de Derecho y el gobierno -~
lo ha reconocido en miltiples oportunidades, donde nosotros
tenemos derecho a recurrir a los Tribunales de Justicia y
hay un recurso de proteccion pendiente; y mientras no haya
un pronunciamiento nosotros nos consideramos legales, Ade
mhs, esta confederacibén tien: quince Federaciones que son
abselutamente legales, y tiene ciento ocho sindicatos que
todos estin legales, Algunos con mas movilidad que otros,
pero todos mantienen su personalidad juridica sin problema,

‘ Despuds me dijeron, me preguntaron a qué habia ido a
Cuba, Porque ya anteriormente en uno de los interrogato -
rios breves me preguntaron si habia viajado y yo les dije
que a Espafia, Italia y el afioc 72 a Cuba, Y me dijeron que
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no les interesaba los otros paises de Europa, pero que les
interesaba Cuba, Entonces yo les dije que un Poco, tal =
vez atrevido, les dije que podfan ahorrar tiempe pidiendo
los archivos del afie 75 y revisando el acta del dia 6 de e
nero del aiio 75, que yo ya habia estado declarando muchas
horas ahi, que yo conocia muy bien aquella ecasita, les di
je asf, Villa Grimaldi, y que habia estado 18 meses preso,
Y que habfa conocido Tres Alamos, que habfa conocido Puchun
cavi, Ritoque, Asf{ es que no tenfa nada que esconderles -
respecto a Cuba porque lo sabian demis los Servicios de Se
guridad, Me dijo "sin embargo, tenis que contarme a mi",
“Ningun problema, preginteme no mas",

-"lQuien te invité?"
=" La Asociacién Nacional de Agricultores Pequesios, ANAP",

~"2Quién pagden

=" Ellos mismos", Ni yo, ni mi organizacidn, ni el gobier
no de la época gastaron un peso en mi viaje a Cuba, todo =
lo pagaron ellos",

-"Y qué lugares recorriste",
="Tres provincias, comenzando por La Habana",

~"lY dénde te llevaron? (Qué te enseiaron?"

=" Vi centros ganaderos en La Habana Yy Centros Lecheros, y
en Pinar del Rio vi centros tabacaleros Yy centros platane-~
rose Y en la provincia del oriente vi centros caneros, y
fundamentalmente la industria del az@car",

=".Qué te ensefiaron?"

También considero que fui muy vehemente en esa oportuni-
dad, porque les dije: "Seguramente Uds. son militares, y -
Uds., saben demds que habiendo estado trece dias ahf y ha -
biendo recorrido ese itinerario que ya les mencioné, segu-
ramente me iba a quedar tiempo suficiente para prepararme
militarmente, Seguramente me quedé perito en armas',

Entonces me dijo que era atrevido, sagaz y era irédnico,

Ese fue el primer interrogatorio, despuls en el segun
do interrogatorio me dijeron que "ahora viene la parte mis
fregada para vos",

~"Si, ¢por qué?"

= Porque tu soi el que tenis los contactos internacionales,
porque tu soi el que sabi s del financiamiento de esta orga
nizacién", -
-"Pero yo no sé donde estf 1la gravedad, porque yo soy el Te
sorero de esta Confederacidén, por 1lo tanto, el Gnico que BE
be del financiamiento soy yo',

Hicieron mucho hincapié que de donde sacabamos el dine
ros Yo les dije que de los sindicatos, le mencioné los nom
bres de los sindicatos de Santiago, le mencion$ los nombres
de las Federaciones Provinciale-, incluso ellos me pidieron
que hiciera un escrito con los sindicatos, el lugar de los
sindicatos, las Federaciones que aportaban al financiamien-~

to nuestro, Cosa que yo hice en un papel escrito por los -
dos lados,

A ml no me golpearon, tuve la suerte de no ser golpea-~
do, s0l0 unos zamarrones, La verdad es que estdbamos todos
may asustados, porgque fue uu dia completo de tensién al -
midximo,
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Cuando a uno los sorprenden primero, irrumpen sorpne-
sivamente y lo ponen manos arriba, le quitan todos los do~
cumentos que uno tiene ahi, lo sacan para afuera y lo po -
nen manos en la muralla con las Hernas abiertas, cuando a
uno lo esposany cuando a uno lo ponen vuelto para la pared
Y lo mantienen desde las 10 y media de la mafiana hasta las
21 horas de la noche en esas condiciones e interrogindelo
cualquier cantidad de veces; la verdad es que uno se lleva
un dia completo de una tensién al miximo., Yo estaba my a
sustade, muy asustado, pero fundamentalmente estaba preocu
pado por los mas j6venes que ahi habfan, entre ellos un hi
Jo mio que es el nifioc que hace el aseo ahi, Incluso yo -
les pedi a ellos que a &1 lo dejaran libre al tiro perque
€l solamente estaba contratado por los abogados y para que
hiciera el aseo, A mi me preocupaba la secretaria, que -
nunca habia tenido una experiencia de esa indole; yo mal -
que mal alguna experiencia tenia, pero de todas maneras, -

Yo creo que sin excepcidon estabamos todos asustados, y fun

damentalmente, preocupados, Se siente uno, no con la mo -~
ral por el suelo, pero se siente dudoso acerca de lo que u
no puede ser capaz de resistir; muchas veces se dan casos
en que la gente se hecha culpas que no tienen, por las tor
turas a las que estan siendo sometidos, Entonces, uno pien
sa en todo ese tipo de cosas, Ademas, que yo me di cuenta
que andaban trayendo elementos de tortura,

Otro dirigente.

A mi fundamentalmente me fotografiaron, en forma indi
vidual me sacaron en una oportunidad para fotografiarme,
me pusieron el nimero de carnet en el pecho con un cartel
grande, después me llamaron para interrogarme y ahi me pre
guntaron el nombre de la sefiora, el namero de carnet, dbnde
vivia, y me lo preguntaron como diez veces,

Después me llamaron nuevamente, ahi fue para preguntag
me primero del Congreso que habiamos hecho de 1la Confederg
cidén, a ver si me acordaba, les dije que s{, que era el -
Congreso por un dia que hicimos en Padre Hurtado, Y me -
preguntaron que donde realmente lo habiamos hecho, les di-
Je que en Padre Hurtado, "!Y dénde gqueda Padre Hurtado?"
"Queda camino a Melipilla, ahf en Padre Hurtado hay una -
calle para adentro, donde queda el Colegio Loyola,

"Si, dijo el otro, si, es verdad, es come una cuadra y me-
dia para adentro"

"Si, dije, como una cuadra y media para adentro",

Entonces me dijo '"nosotros teniamos gente alld, para alld

fue, el dia en que Uds, hicieron el Congreso, fue el jefe

del Partido Socialista, Entonces dijo:"lY quién es el je-
fe de Uds,?2"

Le dije: No tenemos jefe, alld no tenfiamos jefe, aci%
no tenemos jefe, alld nosotros é&ramos los jefes porque éra
mos dirigentes nacionales, "(Y quienes eran los jefes na-
cionales?", Los cinco dirigentes de la Confederacidn,
Nosotros estibamos dirigiendo el Congreso, pero no habian
mAs jefes que nosotros Yy nosotros éramos los jefes,

- "Nosotros tenfamos hombres all&",

- "Posiblemente los habrdn tenido, pero para alld no fue a
conversar ningGn hombre con nosotros, ningtn socialista,no
tenemos nada que ver,
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El tipo insistia en que habia ido el Jefe del Partido
Socialista a hablar con el jefe de nosotros, Y yo le dije
que nosotros mo tenfamos jefes, que nosotros éramos los Je
ﬁ:u Y que por lo tanto con nosotros no habia conversado nz

e,

Despuds nos dijo: "Y este documento de Plan del 12 de
Mayo, este Resistencia Democréatica que es documento de 12
de Mayo", Le dije que no sabia de aquel, "Pero estaba
ahi{ y tu estabai sentado ah{ en la reunidn".

- "Si, pero yo no sé& del documento, porgque cuando yo lle -
gué habia tres personas sentadas",

- "!Quién trajo el documento?" :

= "No tengo idea porque cuando yo llegué ya estaba ahi"

- MY Uds, iban a ver el documento?"

~ "Seguramente lo ibamos a ver",

~ ™Y qué venfia en el documentof?" ,

~ "Justamente cuando Uds. llegaron nosotros todavia no ha-
bfamos abierto el documento",

Entonces, las preguntas fueron esas no mis conmigo, y
me dijeron que me fuera, "nosotros pensfbamos que erai el
principal huevon, pero no valis ni una huev&", Todo partid
porque mi cargo en la Confederacion es el de Secretarie Ge
neral, y ellos se burlaron de mi diciéndome que yo era un
pobre infeliz para el cargo que tenia,

Ahf me largaron, después al sacarme las fotos me estre
llaron con la pared ahfi y que fue la cuestidn que fundamen
talmente me hicieron; cuande me estaban interrogando se les
cayd la metralleta al suelo, entonces la sonajera adentro,
Ah{ habia un problema psicoldégico, con el fin de asustarnos
que en cualguier momento podia pasar cualquier cosa,

Yo estaba preocupado, primero porque a mi me signifi-
caba la primera detencion bajo este régimen, Ademés, nun-
ca habia estado detenido ni por curado, Entonces no sabia
como actuaban estos amigos; y dos, basados en los antece -
dentes, o con los documentos que habia en juego en ese mo-
mento, porque estaban en la oficina que nosotros estibamos,
habian cuestiones suficientes para acusarnos,

Yo me hice la idea de una relegacidn de tres meses co
mo minimo, o una expulsidn del pafs, Y ahfi me entraba a —-
preocupar de la familia; y todo el problema de los cambios,
de ponerle bala a la metralleta y la sonajera de cuestio -
nesy y como estédbamoes afirmados a la pared, lo que nos ha-~
cfa estar bastante nerviosos, y todos los golpes que produ
cian con las manos y con los pies y con todas las cuestio-
nes que hacian que hacian pensar que a los companeros los
estaban castigando,

Mientras estibamos ahi parades iba llegando nueva gen
te, y nosotros no sabiamos que gente era la que venia 1lle
gando, no nos débamos cuenta; y al final estaban metiendo
a tal cantidad de gente que no sabiamos cuales eran unos Yy
cuales eran los otros, no nos dejabhan mirar a ningan lado
el rato que estabamos sin ser encapuchados, Y despufs me
sacaron nuevamente y ahf me sacaron la capucha para que -~
firmara un documento de libertad donde estaban los dirigen
tes de la Confederacidén y estaba en el tercer lugar por =~
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ser el Secretario General, estaba el presidente, Yy yo en
tercer lugar em el documento que me tocd firmar,

Bueno, por ahi me preguntaban otras cosas, yo andaba
con cuadernos de apuntes y justamente el acta del Congreso
la andaba trayendo anotada en el cuaderno; algunas reunio-
nes también estaban anotadas, habf{a detalles de una gira a
provincia que ibamos a hacer por la cuestidén del Consejo -
Nacional, estaba anotado el detalle de un campeonato de -~
futbol, el presupuesto,etce Pero al final todos esos ti-
les los dejaron ahi, no se los llevaron; andaba con otro -
cuaderno mas con las reuniones del Departamento Campesino,

'y tambi&n del Departamento Campesino habfan salido algunos

anflisis, tenia anotada una reunién de la Coordinadora, e
incluso habian partidos anotados también ahf{, los partides
de la Unidad Popular; eso lo dejaron ahf y eso me preocupa
ba mls porque cémo iba a dar cuenta de toda esa cuestidn.
Ademds, sin saber si allanaban la casa o no; toda esa cues
tion me tenia en un nivel de preocupacidn bastante mas gran
de, Y la libreta de apuntes no me la llevaron porque me -
habfia sacedo el paletd Y lo tenia en una silla, y ellos me
revisaron a mi, Entonces, cuando me iba a venir dijeron:
"y ese paletdé de guién es?", "Es mio", fui y me lo puse y
la libreta estaba ahi, a mf no me llevaron libreta de apun
tess Y los cuadernos los dejaron todos, porque como a los
dos dias fui y los encontré, posiblemente les sacaron foto
copiase A todos los compafieros les llevaron las libretas
de apuntes,

Ademds habian nombres de personas que estaban en las
reuniones, nombres de cempaifieros de provincia, reuniones -
que se habian tenido en provincias, en halleco, Linares,
Entonces, si nos hubieran pedido explicaciones por cada u-
da de esas cuestiones habrian tenido para una semana para
estar interrogando y dar cuenta de todo. Yo no tenia mayo
res problemas, total a ellos les interesaba saber qué cueE
tiones eran.

Todas esas cosas me tenfan a un nivel de preocupacion
bastante grande, si yo estaba mds nervioso a lo mejor que
otros companeros, porque otros compaiieros tenfan situacio-
nes diferentes, Por lo tanto, para nosotros la preocupa =~
cion -en este caso para mi- era una preocupacidén bastante
mis fregada, ademids sabiamos que podfiamos pasar cinco dias
Y el fin de semana, por lo menos hasta el lunes, interrogén
donos, y con las medidas del gobierno de represién, estfba=
mos claros que llegara eso,

Cuando ya habia oscurecido, después que nos habian in
terrogados a todos, comenzaron a decirnos que se fuera la
gente, los primeros, y fueron como tres antes de mi, los e
chaban y les decfan que se fueran al camién, entonces to =~
dos quedaban con la idea de ir al camidn.

Cuando sali para afuera, el gallo que nos interrogaba
estaba con un pasamontafias y ahi me sacaron la capucha, a-
dentro, yo veia a todos . los que estaban interrogando,
excepto al que tenia un gorro pasamontanas, y enseguida -
fue y se despidid de mano conmigo, "choo viejo", y me di$
la mano bien apretada, y ahi me echaron para afuera y me -
dijeron "al camibén", y cuando llegué allid me dijerom " y
vos a qué venis pa'ca", "Ah, no sé, me mandaron para ac",
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"Ya &ndate no mis, andate corriendo antes que me arrepien~

ta", Y les dije, "estoy tan re cansado porque estuve todo
el dia parado",

Ahf salf, y pensé que si salia de la calle para arriba
me iban a detener antes de llegar a la esquina, o iban a -
tirar balazes, pensando en lo que hacian anteriormente,
Entonces nosotros estibames recordando mucho leo que antes
hacianj llegué a la esquina y no pasd nada, doblé para la
esquina contraria de los autos, despuls no pasaba ningén -
auto, no pasaba nunca un taxi para tomarlo, y yo queria u-
no para salir del lugar, Al final pasé uno y me fui,

Ese fue un poco el problema del interrogatorio; me hi
cieron a mi solamente dos preguntas del Congreso, relacio-~
nadas con el jefe socialista que ellos decian que habia i-
do, y otra cuestidn con esos documentos que estaban ahi y
que eran un plan para el 12 de Mayo,

Algo que no hemos dicho aqui es que fuiwos objeto de
algunos robos, Al final se robaron como § 12,000 (doce -
mil), Hasta donde se sabe son trece mil pesos, pero noso-
tros no hemos conversado todos les que estuvimos ese dia -
ahi en esas condiciones, De manera que tiene que haber si
do mas, unos $ 18,000 6 $§ 20.000, por lo menos. -

Dentro de las personas que llegaron, llegd primero un
abogado, que se les pard en las hilachas a estos gallos, y
les dijo cualquier cantidad de cosas, muy bien dichas y -
que creo que levanté el Animo a todo el grupo, porque les
dijo que &1 andaba ejerciendo su funcidén de abogado Yy gque
habia llegado ahi porque sabfa que habia un problema, y no
decia qué mds, Pero dejando la sensacidén de que le habian
avisado a &1 de que habia algo ahi y que &1 podia cumplir
algin papel en términos de Recurso de Amparo o cosa pareci
da,

Los tipos le preguntaban quien le habia dicho a &1 y
no decia quién, no dijo nunca quién y por qué habia llega
do ahi, solamente se quedd en que &l habia sabido de que
habia un problema alld,

Les dije: "yo quisiera conversar con algin . responsable
de Uds.", Ellos le decian que al final de todo iba a con-
versar con el responsable'", Les decia: "tengo entendido -
de que Uds, aqui ne han presentado ni orden de allanamien-
to, ni érdenes de detencidn, y esa es una cosa absolutamen
te ilegal, yo soy abogado y conozco las disposiciones lega
les vigentes, soy titulado en Chile y en Espafia, yo veo u-
na cosa absolutamente arbitraria aqui",

Todo 1o que este hombre dijo me impresiond nmucho por-
que no era facil hablar ahf, todos preferiamos estar calla
ditos, pero &l hablé mucho,

Y la segunda persona que creo que fue la que nos sal
v8é y que fue algo fortuito, algo casual, fue la sefiota de
un funcionario de la Vicarfa, de uno de los mis altos fun-
cionarios de la Vicarfa, y creo que es comadre de uno de -
los abogados, Iba a dejar un paquete con ropa., Nosotros
sienpre repartimos ropa a los campesinos que mis necesita-
dos estidn, aunque es bien generalizada 1la situacion, pero
siempre hay unos més mal que otros, entonces entregamos e-
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Sa ropa a quienes mas lo necesitan. A eso iba, para ellos
fue un zapato chino 1la llegada de esta sefiora. La pusie -
ron vuelta contra la muralla, todos los tratos vejatorios
de que fuimos victimas nosotros no los sufrid ella todos.,
Ahora, yo no recuerdo cuantas horas estuvo ella ahi, pero
creo que estuvo por espacio de cuatro horas Por lo menos,y
después salibé. Eso fue lo que nos salvd a nosotros, en tér
minos de que se Supo afuera, Nosotros deseébamos, anhelf-
bamos de que pudiera salir alguien, y yo creia que ese al-
guien podia ser el abogado, porque después de todo 1lo que
les dijo, se me pasé pPor la cabeza que lo podian dejar 1li-
bre; no lo dejaron libre, pero si a esa senora, y gracias
4 €50 se supo afuera, por eso se conoci6é la noticia con -
tanta rapidez, no s6lo a nivel nacional, sino que también
a nivel internacional,

Otra accidén que queremos describir es que a noso-
tros nos encapucharon, porque no bPermanecimos encapuchados,

final del dia, arreglaron las sillas bpara sentar a todo el
grupo junto y cuando estuvimos todos sentados empezaron a
colocar un papel largo, nosotros todos quedamos con la im-
presidén de que escribieron algo én ese papel; luego nos =
filmaron a todos con ese papel en la espalda, por supuesto
que todos estdbamos esposadose A mi me da la impresidén de
que colocaron consignas politicas ahi, en contra del g0 -
bierno, es seguro €so, no me di cuenta que hayan colocado
armas, porque hacia adelante est&bamos viéndolo todo noso-
tros, nos estaban filmando., Nos prohibieron que miréramos
para atr&s, pero era Para que no viéramos la leyenda del -
papel, pero para adelante teniamos que mirar y muy de fren
te; yo no vi armas., V4 que pusieron algunos documentos en
la mesa, yo no me di cuenta si eran documentos de ellos, o
documentos nuestros, seguramente deben haber sido los pro-
Pios documentos nuestros,

En una parte de 1la oficina, la que est& a conti -
nuacidén de 1la secretarfa, la oficina que est4 al lado de
la entrada, hicieron una redondela, un circulo, pusieron -~
la letra R, y abajo pusieron la palabra MAPU, que corres-
ponde a un partido politico de la Unidad Popular. Eso 1lo
hicieron con tinta negra, quedd todo chorreado ahi, qued$
inmundo, e incluso todavia est4 asi, porque nosotros hemos
seguido yendo all4, nosotros no tenemos por qué esconder -
nos, los abogados tampoco, est& todavia asi la oficina.

En esta encerrona llegaron los dirigentes de 1la
Confederacidén, los dirigentes de 1la Federacidén, el técnico
agrario, el economista agrario que asesord el Congreso, a~
parte de 1la secretaria,de los abogados, llegaron personas
extrafias, ’

A algunos de ellos les pegaron, y les dieron zama
rrones. Sin embargo, lo m4s importante es que al resto =
nos quisieron dar 1la impresidn de que los estaban castigag
do.




ANEXDO

ANTECEDENTES GRAFICOS







-

b .

' /' ~ €5 De LAPRENSA; [

A PARTIR De Hoy 7en-
DRAN &y

ClAM\evTO. Ve Los TRAIDORES
CON LA PATR)A. - o

¢ INFORMAR pe) AJusT)-

- dQuien H4 Dicwo Aco
POR 155 "berecHos HUMANDS! d¢

LA viuda <xer TeMer7e CA—
RE Vic 2 | |

e // 56-/{-; Vé/&i/"é‘/).DO-,/./

PAGARIN - oS Hi1705 De
LoS Trsidores v pe qure.

L‘l&"

B En e transcurso de 1a m: iiana de hoy se reciblé
en el diario “La Segunda” un panfleto donde se
da a conocer el nacimiento de una nveva y amena. -
2adora organizacién clandestina, que recibe el nom.
bre de “Comando Carevic”, en recverdo del experto
en explosivos, teniente Luls Carevic, quien fallecié
la semana pasads al estaliar 9N sUs manos una bom-

ba terrorista.

MES - Los PO Y, AN,
T ’;->@_C'Omu)o CAREVIC
' - M B c




Lo il“;rzgmoa_ al mzn

Cov\ /V\oéinoa olng2

&‘Ul/zcl)uéf doz Cuepla ev la

\i(arlid Mo odcand2 idda

~ -

lmo\»To} Te. Pm?’nf}@oﬂPMQa R

L4 nopa. L
A Lo pmdlemoz (o -
Comisr\ 12 [a *5 | Tn_zi_idon a Lal ¢
alrid, _ B
Tu epeg xcgr‘doy_ﬁn__________,__,ﬂ ;




NI el VAL LAV N 1. BLUARDU CUAVEL
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VB P EEACTON CARDIOE OG0 Wit Ml kikreiene:

wUELEN UL - . Pl PLEFING. (81944 - RANTIAUG 1aR LINCIAS HOUMAN

INFORME ECOCARDIOGRAFICO

Nombre: .. Violeta ZaRiga Peralta . —— Estudio N*: .408 ...

. Edad4‘a’~‘°5 Peso: E8 e kg. Talla: ..1,-..5.5 ................. cm. Sup. corp.: a7 S m®

( Direccién: PJoséMaCaro-PfoXII ........ DA Frec. card.: 09 e, lat./min.
Médico solicitante: Dr‘aCayuela ..................................
Diagnéstico clinico y motivo del examen: ... ALLiEmia supraventricular frecuente /miocardiopat
T8 e eeeteessssesssasmasssaaassss RS eR R h R

.....................................................................................................................................................................................................................

Valores medidos Valores normales
VENTRICULO DERECHO _
@  Diimistro dastBlico .o .L.82 cm 07 - 23
(N Paréé: ANEETIOT ovoeovevereeeeseeesesassisasssnsssansassaeasessressnsrssasssnssssssensemssinsassrmssisnanses Liotsasnssss e nsesssssasases CIN Jeroreenieeeeeeiererrre s
VENTRICULO IZQUIERDO
Didmetro de fin de iSOl s 5.28... cm 37 -58
Diéé;ztro de fin de SISEOlE .oviiriieiriieeeeeeeccceeiseeanene e foi 375 ............ CIN oo
{ Espt;sor pared posterior en QIAStOle .........ooooomiimmiiiiiciensssmnnnessesnininn | 0,.9€.......... cm 06 - 1,1
Espesor pared posterior en sistole .oooeeieiieennes [ 144 ............ cm ................
Espesor tabique interventricular en diAstole ... [ 086 ............ cm 06 - 1,.1
- Relacién espesor tabique/pared PUSLETIOr ....ooiiiriinccncnnsiniin e, 134 ..................... < 1,3
Velocidad de contraccién de la pared POSLEHiOr ...l Q0nZ2.... seg— 0,95 =+ 0,02
Velocidad media de acortamiento circunferencial ..o b, 087 ........ seg ™ 1,26 = 0,08
Tiempo de contraccion SISEOLICA wevrrieveereeeeeeeeeeeseesseseesesssnneserserenssnsasssessrse fovsesnns 33Q....... mseg |........ R ..........
AURICULA IZQUIERDA
_ 4 Diimetro SISEOLICO wovevrereiveiierieereereenesesssesneeseeseessmsisnsaessensrsneasassssnsnsnnsssess L, 37 ............... cm 19 - 40
( AORTA
Diametro de fin de didstole ....oorirommmiimeminicirincee. SOOI OO 2.59.... an | . 20-37
VALVULA MITRAL
Velocidad de cierre diastdlico inicial (pendiente E-F) ..., 197 mm/seg 65 - 180
Velocidad de apertura ( pendiente D-E) .o 461.... mm/seg |.....ccccouun et
Excursién diastélica inicial (distancia D-E) i b 288 .......... mm > 15
Duracién de la disstole SN N 260. ... M SEE oo s e




Valores medidos Valores normales

VALVULA TRICUSPIDE

Velocidad de cierre diastélico inicial (p. E-F) .o MIM/SEE |rverrererereoremrimsisiininianens
Velocidad de apertura (pendienfe. D-E) ..... e S B3 V2 G O
Excursiéon (distancia D-E) e ssneseseessssssesessenenemmnesessesessessessnenmne oo sereeeesseneees 110 1R OO OOOO OO :

VALVULA AORTICA

Distancia sistélica entre los velos 2'01 ........... cmn 15-26

Intervalo Q-8PErtUra ......ooicoriimreinmecenrieniis e sisensossos foscinns 130........ 111117 3 TPV

Intervalo Q-CIerre ... o 460 ............. 1 I IO ) |
VALVULA PULMONAR \

ONAA B oo ettt res ot sttt eeaeran mm 3-7

Intervalo Q-BPErtUra ..ot sssssnses Lo JUTTI Y- 2 SOOI

Intervalo Q-CIEITE ..o [ e 111117 PO
PERICARDIO S {

Derrame: NO pequefio ... mediano .......oveuenene grande |

INTERPRETACION DEL ESTUDIO:

‘Pu%wke el registro de -produjeron numerosos extrasistoles supraventriculares
r

ecuentes.
Ventriculo derecho de diametro normal.
. . . , . ]
Ventriculo izquierdo en el Iimite maximo de lo normal. Paredes de espesor y ~

movi lidad normales , la fraccibén de engrosamiento sistdlico de la pared es de
50% y la del tabique 55%. Indices de funcidn ventricular disminuidos.
Valvula mitral de velocidades de apertura y cierre muy rdpidos, morfologia

normal. |
Aorta de diametro normal , velos delgados.
Auricula izquierda de diametro normal

DIAGNOSTICO ECOCARDIOGRAFICO: _
Ventriculo izquierdo de diametro maximp normal, indices de funcidn ventricular

Santiago, ......9.../.....04/197.8Q... | Dr.a..Maria.ldisa.Cayuela.........

disminuidos.

Alfabeta Impe. Ltda. - Larn 140
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